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IHosscHUTEIBbHAA 3AIIUCKA

JononHuTenbHas oOiiepa3BuBatoias nporpaMma «CHOPTUBHOE OPUEHTHUPOBAHHUE U
TYpU3M» SIBJIIETCSI IIPOrPaMMOMl CTapTOBOIO YPOBHA (PH3KYJIbTYPHO-CHOPTHBHOM
HANPABJIEHHOCTH COCTaBJIEHA Ha OCHOBeE NporpaMMsl bonorosa C.b. n IIpoxoposoi
E.A. IIporpamMmMa no cnopTMBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO ISl CUCTEMBI JOIIOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanust  gerei. M.: IIIOTuK, 2002. [lesiTeIbHOCTh YYaCTHHKOB
00pa30BaTeJbHOIO MPOLECCA PerJIaMeHTHPYeTCs CJIeTYIOIUMH T0KYMEHTaMM:

. 3akonoM «0O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparmm» Ne 273-O3 ot
29.12.2012 rona;

- [Tpuxazom Munnpocsemenus Poccun ot 09.11.2018 N 196 "«O0 yTBepkaeHIH
Mopsiika OpraHu3alldd W OCYUIECTBJICHUS 0Opa30BaTENbHON NI€ATENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM ITPOrpaMMaM»;

- CII 2.4.3648-20 «CaHUTApHO-3MTUAEMUAOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIIUTAHUSA U 00YUYEHUs, OTAbIXA U O30POBJICHUS JETEH U MOJIOACKIY;
- Ycrasom MBY 1O «IFOL] « Typuct»;

- [Ton0xeHNEM O TEKYIIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH, IPOMENKYTOUHON aTTECTALUN
ydalIuxcs M HMTOTOBOM aTTECTallMM BBIMTYCKHHUKOB MYHHUIUIAIBHOTO OOJKETHOTO
YUpexKICHUS JOTOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus «JleTcko-toHommeckuii neHTp « Typuct;
- ITonoxenuem «Ilopsxok 1 OCHOBaHUS NIEPEBOAA, OTYMCIIEHUS U BOCCTAHOBIICHUS
yyaluuxcs B  MYHUIUIAIBHOM  OIO/PKETHOM  YUPEXKIECHUU JOIMOJIHUTEIBHOIO
oOpazoBanus «JleTcko-toHomeckuit 1ieHTp « Typucty;

- [Tonoxxennem «lIlopsnok mpuema Ha o0yuyeHUE B MyHUIUIAIbHOE OIOKETHOE
yUpexACHUE TOMOJHUTENLHOTO 00pa3oBanus «JleTcko-toHomeckuit eHTp « Typucty;
- [IpaBuiiamMm  BHYTPEHHErO0  pacHoOpsAKa  y4alllMXCsl  MYHMIIUMIIAJIBHOIO
OIO/DKETHOTO yUPEXKACHHUS JOMOJHUTEIBLHOrO 00pa3oBaHusi «JleTcKo-1oHOIIEeCKUi
ueHtp «Typucmy;

- [IpaBunamu nprema Ha 0Oy4EHHE 110 JOTOIHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM
oOLIepa3BUBAIOLIIMM [porpaMMaM B MYHULMNAIBHOE OIOKETHOE YUPEKICHUE
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3zoBanus «Jlercko-roHomeckuil eHTp «Typuct;

- [TonoxxeHneM 00 OpraHu3alMy U OCYILECTBICHUH 00pa30BaTEIbHOIO Mpoliecca
MYHUIIMIIAJBHOTO  OIOJKETHOTO  YUPEXKJEHUS  JOIOJIHUTEIBHOIO  00pa3oBaHUs
«JleTcko-roHomeckuii HeHTp « Typucm»;

- [Tonoxenuem o  cereBoil  (opme  peanu3anuul  JTOMOJHUTEIBHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX  MPOTrpaMM  MYHHUIIMIAIBHOTO  OIOJKETHOTO  YUPEKICHUS
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus «Jlercko-toHomeckuil eHTp «Typuct

- [TonoxeHnueM O JOMOJHUTENILHON 00IIe00pa3oBaTeIbHON 001Iepa3BUBaIOIIEH
nporpaMMe  MYHHIMIAIBHOTO  OIOJDKETHOTO  YUPEXKIEHUS  JOIMOJHUTEIHHOTO
oOpazoBanus «JleTcko-toHomeckuit neHTp «Typucty;



- [TonoxeHnueM o MopsiKe 03HAKOMIICHUS YUAIIUXCSl U UX POAUTENIeH (3aKOHHBIX
NpeICTaBUTeNe) € JOKYMEHTaMH MYHHUIMIIAIBHOTO OIOKETHOTO YUPEXKICHUS
JOTOJIHUTENBHOTO 00pa3zoBanus «JleTcko-toHomeckuii neHTp « Typuc;

- IlonoxxeHueM O IPUMEHEHUM K Yy4YallMMCA W CHATHS C Y4YallluXcs Mep
JUCLMIUTMHAPHOTO B3bICKAHHUS, @ TAKXKE MOOMIPEHUH B MYHHUIIMIIAILHOM OIOJKETHOM
YUPEeKICHUH JIOTIOTHUTEIILHOTO 00pa3oBanus «/leTcko-toHormeckuii eHTp « Typucty;
- [TonmuTUKON MYHHIMIAIBLHOTO OIOPKETHOTO YUPEXKIEHUS JTOTOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBanusi «JleTrcko-toHommeckuii 1eHTp «TypucT» B OTHOIIEHHH 00pabOTKU
MEPCOHAJIBHBIX JIaHHBIX M CBEACHUS O peaju3yeMbIX TpeOOBaHUSAX K 3allluTe
MIEPCOHAJIbHBIX IAHHBIX.

OObenuHeHne CIOPTUBHOIO TypH3Ma W CHOPTUBHOTO OPHUEHTHPOBAHUS B OJHOM
MpoTrpaMMe MO3BOJISIET MPOSIBUTHCS PA3IUYHBIM CIIOCOOHOCTSIM JIETeH M TTOJAPOCTKOB, a
TaKXke MPUIAET IEHHOCTh U CaMOCTOSITEIbHOE 3HAaUeHUE (PU3UYECKUM TPEHHUPOBKAM,
HEO0OXOMMBIM TPU 3aHATUSX CIIOPTUBHBIM TypU3MOM, MPEBpaIliasi UX U3 00sS3aHHOCTU
B HMHTEPECHBI W YBIIEKATEIbHBIA BUJA AesATeNbHOCTH. CoueTaHuE KOJJIEKTUBHBIX
JNEUCTBUM B CIIOPTUBHOM TYPHUCTCKOM TpyNIle Ha CIHOPTUBHOM MapuIpyTe WA Ha
TYPUCTCKHX COPEBHOBAHUSAX, U UHAUBUAYAIbHBIX IEUCTBUM B YCIIOBUSAX COPEBHOBAHUM
M0 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO BOCIHUTHIBACT KAK YMEHHUE >KUTh U pabOTaTh B
KOJUICKTUBE, TAK U CaMOCTOATEIbHOCTh, YMEHHS IPUHUMATh PELICHUS U HECTH 34 HUX
VHIUBUTYAJIbHYI0 OTBETCTBEHHOCT.

B ocHOBY nporpaMMslI 3aJ105KeHbI CIeAYOIINE IPUHIMIIBI:

1. Ilpunyun co3namenvhocmu u aKmMueHOCMU.

OCHOBHOM MOMEHT IpHUHIIUIA - (POPMHUPOBAHUE Y JIETEH YCTOMYMBON MOTHBAIIUU K
3aHATUSAM CIIOPTHUBHBIM OPUEHTUPOBAHMEM M Typu3MoM. [IpuMeHeHHe Ha 3aHATHAX
CPEICTB HAIJISTHOCTHU, BCTPEYH U Oeceibl C JIIOJbMU, UMEIOIIMMU JTOCTHXKEHUS B
U3y4aeMbIX O00JacTsIX, COOCTBEHHBI NMPUMEP U OMBIT PYKOBOAMUTENS, OOBSICHEHUE
MEPCIEKTUB 3aHATUN CIOPTUBHBIM OPHUEHTUPOBAHHUEM.

2.  Ilpunyun oocmynnocmu u UHOUBUOYATbHOCMU.

[Toctpoenue mpouecca 0Oy4eHHS M BOCIUTAHUS C YYETOM BO3PACTHBIX,
(U3HONOTMUECKUX, IICUXOJOIMYECKHX, OCOOEHHOCTEH  oOydamomuxcsi U B
COOTBETCTBUM C OTUM OIPEACIECHUE MEpPhl JOCTYIHOCTH OCBOEHHUS Yy4e€OHOIo
Marepuana.

3. Ilpunyun cymmanucmuunocmu.

dopmupoBaHUE IPUOPUTETA TAKUX LIEHHOCTEH, KaK TyXOBHOE, PU3NUECKOE Pa3BUTHE
nuyHOCTH. OUYeHb LIEHHO pa3BUTHE CAMOM JIMYHOCTH. BCeCTOPOHHE pa3BUTHIN YEJIOBEK
yJeIsieT BHUMAHUE CBOEMY 370POBbIO, (PU3NUECKON NOATOTOBKE M BHEIIHEMY BUIY,
AKKypaTe€H BO BCEM, YMCTOIUIOTEH KaK B MBICISAX, TaK U B OTHOLICHHSX. YeOBEK,
NPWIATaIMA  MakCUMalbHblE  yCWIHS [l JIAYHOCTHOIO  pocTa U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUS, CTPEMUTCS K U3MEHEHUIO CBOEIO OTHOUIEHUS K >KU3HU, K



OCO3HaHUIO CBOEH pOJIM B MHpE, K YJIYUYLICHUIO OTHOLIEHUH C OKPYKAKOUIUMHU
JOJIbMU.

4.  Ilpunyun peanucmuynocmau.

Bo3moxHOCTh /U1 pe6éHKa 00BEKTUBHO OLIEHUTH CE0sl 1 CBOUX TOBApPHUIIEH BO BpeMs
COPEBHOBAaHMM U IIOXOJO0B, a TaKXKe Apyrux meponpusatui. [locime kaxaoro noxona u
COPEBHOBAHMS MPOBOJUTCA MOJBEICHUE UTOTOB, II€ KK MOXET OLEHUTh CBOU
JOCTHKEHHUSI UM HEY/1auu U C/IEJIaTh BBIBOJBI.

S.  Ilpunyun nocnedosamenvHocmu.

[InanupoBanue colepKaHUs Pa3BUBAIOLIETOCA M0 BOCXOMSIIEH JIMHUU, II€ KaXI0€
HOBOE€ 3HAHUE OTPAXKAETCS HA IPEABIAYIIEM U BBITEKAET U3 HETO.

6. Ilpunyun cucmemamuunocmu.

PaccMmoTpenue n3yuyaembix 3HaHHMM, (GOPMUPYEMBIX YMEHUN M HAaBBIKOB B CHUCTEMY
JOTIOJIHUTENBHOIO 00pa30BaHUs IIKOJBHUKOB U B OOILYI0 CHUCTEMY 4YEJIOBEYECKOU
KYJIBTYDBL.

7. Ilpunyun Koanekmueusma.

[Tonnmanue cebs He TONBKO JIMYHOCTBIO (MHAMBHIYaTbHOCTBIO), HO M YacCThIO
KOJUIEKTUBHOTI'O LIEJIOTO.

8. Ilpunyun cmewannozo Konnekmuea.

BxiroueHne cemMbu B peanM3alio MpOTrpaMMbl, HABBIKM OOIICHHS C JIIOJbMU
CTapILEro MOKOJEHUS - TyXOBHO-HPaBCTBEHHBIN JUAJIOT KYJIBTYD.

Heapr mnporpaMmmbl: (HOPMHUPOBAHHE 3J0POBOM, BCECTOPOHHE OOpPa30BaHHON U
Pa3BUTONM JIMYHOCTU MOCPEACTBOM 3aHSATUH CIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHHEM B
YCIIOBUSIX COBPEMEHHOTO OOIIECTBA.

3agaum:
Ooyuarouwue:
: OOyuuTh TEXHUKE JAHHOTO BUA CTIIOPTA.
OO0yuuTh OCHOBaM TOIOTpauu U OPUSHTUPOBAHUS.
O3HAKOMUTH C MPABUIIAMHU 110 TEXHUKE O€30MTaCHOCTU B CIIOPTUBHOM
3aJie, Ha MECTHOCTH, TIPU BbIE3/IaX.
OOy4YuTh OCHOBAM JIBIKHOU TEXHUKE.
Pa3zeusarwuwue
Pa3BuBaTh yMeHUE YNTaTh M IOHUMATh CIIOPTUBHYIO KapTYy.
Pa3BuBaTh HABBIKM TIOJIE30BAHUS KOMITACOM
Pa3BuBaTh 4yBCTBO YIOBJIETBOPCHHUS MPHU yCIIEXaAX.
Pa3BuBaTh HHTEpEC K 3aHATHSAM I10 CHOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHHUIO
Bocnumamensnuie:
BocnuteiBath MOpaJIbHO-ITUYECKUE U BOJIEBBIE KAUueCTBa.
BocnuTeiBaTh MOTpeOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.
BocnuTeiBaTh yBaXXUTEIBHOE OTHOIIIEHUE JIPYT K APYTY.



AKTYaJbHOCTBIO JIaHHOM IpOrpaMMbl SBJSIETCSI €€ BOCTPEOOBAHHOCTb CpEAU
yYamuxcs o0pa30BaTEIbHBIX YUYPEKICHUNW TOPOJCKOTO OKpyra MBITUIIIM U HX
poautenei (JOCTYMHOCTh JIECHBIX CTaMOHOB JIsl TPEHUPOBOK, a TaKXKE TOCTATOYHO
HeOonblue  (UHAHCOBBIE  BJIOXKEHHWSA), BO3MOXHOCTh  JUYHOCTHOTO  POCTa
O0Oy4Jaronuxcst 3a CUET Y4acTHsI B COPEBHOBAHUSIX PA3IUYHOTO YPOBHS, BO3MOKHOCTh
(M3UYECKOM aKTUBHOCTH JIJIs1 peOCHKA.

Ilenaroruveckasi mejec000pa3HOCTh JAHHON MPOrpaMMbl 3aKIHOYAETCS B CO3/IaHUU
YCIIOBUM MENarornyeckoro BIUSHUSA Ha o0pa3 KM3HU y4alllerocss U — MpU yJadyHOM
CTEYEHHH OOCTOSITENIbCTB —BOBJICYEHUE B COBMECTHYIO JE€ATEIbHOCTh €r0 CEMBHU.
[IpuBneyenue poauTene qenaeT NporpaMmMy HalleJICHHONW Ha CEMENHBII 10CYT.

HoBu3Ha nmporpaMmspl: B OTJIMYHME OT CIOPTUBHBIX WIKOJ M IIKOJI OJIMMIIMHCKOTO
pe3epBa NporpaMMa He CTaBUT ce0e TIIaBHOM LIEJIbIO JOCTUKEHUE BBICOKUX PE3YIIBTATOBR
Y y4acTHE BOCIIMTAHHUKOB BO COPEBHOBAaHMSAX BBICOKOTO YPOBHs. B rpymmy Moxer
MIPUITH JIFOOOH KENAIOIIMNIN U BHICTYIaTh HA COPEBHOBAHUSX MO CBOMM CHJIAM.

CocraB 00beaMHEHMI.

KonuuectBennsiii cocraB oobenunenuss — 10-15 ywammxcs, onTuManbHbid — 12
yesoBek. J{s 3auncnenus pedbenka B 00beIMHEHNE TPeOyeTCs METMIIMHCKUH T0ITYCK K
3aHSATUSM B 00bEIMHEHUN (DU3KYIBTYPHO —CIIOPTUBHOM HANPaBIECHHOCTH.

VYuebusble rpynnsl popmupyrores u3 nereu 11-14 ner. OcobeHHOCTH PU3HOTOTHIECKUX
pa3IMuuii MOJPOCTKOB MAJbYMKOB M JIEBOUYEK, BO3PACTHBIE OCOOECHHOCTH PAa3BUTHS
00y4aroIMXCsl, YUYUTHIBAIOTCS TPU JO3UPOBAHUM (DU3UUECKUX HArpy30K BO BpeMs
3aHATHN, COPEBHOBAHMUN 1 TOXOA0B. [101pOCTKOBBIN BO3pacT pa3aesnseTcst Ha MIIaqIIui
ITOAPOCTKOBBIN U CTAPIIMN NOAPOCTKOBBIN Kpu3ucoMm 13 net. XoTs, Kak 1o CyTH, TaK U
M0 XapakTepy MPOUCXOMSIINX B 3TOM BO3pacTe MEPEMEH, MOJPOCTKOBBIA BO3PACT B
eJaoM sBiSeTCs KpusucHbiM. Kak u m1000#1  pyroil, MOAPOCTKOBBIA BO3paCT
“HaynHaeTCs’”’ ¢ U3MEHEHMS COIMAIIBHON cuTyaluu pa3putus. Crienudurka ConraIbHOU
CUTyallMd PA3BUTHUS 3aKIIOYAECTCS B TOM, YTO MOAPOCTOK HAXOAMUTCS B IOJIOKEHUH
(cocTOsSIHUM) MEXKTY B3pOCIBIM U peOEHKOM — MPHU CUIILHOM KEJIAaHUH CTaTh B3POCIBIM,
YTO OIpEAeIsieT MHOTHE 0COOEHHOCTH €T0 noBeieHus. [logpocTok CTpeMHUTCsI OTCTOSATh
CBOIO HE3aBHCHUMOCTb, IPHOOpECcTH MpaBo royioca. KapauHaabHO mepecTpanBaroTCs
cpazy TpU CHUCTEMbI: TOPMOHaJbHAasl, KPOBEHOCHAas U KOCTHO-MbIie4yHasi. HoBwie
TOPMOHBI CTPEMHUTENBHO BEIOPACHIBAIOTCS B KPOBB, OKA3bIBAIOT OyAOpaxkaliee BIUsSHAC
Ha LEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CHUCTEMY, ONpPEAEIsAs Haydajao IOJIOBOrO co3peBaHus. B
KOCTHO-MBIIIIEYHON CUCTEME€ — KOCTHAs TKaHb OMNEPEXKAET TEMIIbI POCTa MBIIIII,
KOTOpbIE, HE YCIIeBas 3a pPOCTOM KOCTEH, HATATMBAIOTCS, CO3/1aBasi IOCTOSIHHOE
BHYTpPEHHEE HEY1I00CTBO. Bce 3TO MpUBOAUT K TOMY, UTO MOBBIIIAIOTCS yTOMIIIEMOCT,
BO30YAMMOCTh, Pa3APaKUTEIHLHOCTh, HETATUBU3M, JPAWIMBOCTh TMOJIPOCTKOB. Tak
HauyWHAeTCs HeraTuBHas ¢asza MOAPOCTKOBOro Bo3pacta. EN  CBOWCTBEHHBI
0eCcroKOMCTBO, TPEBOTra, MUCIPONOPIUUU B (PU3MUECKOM M MCUXUYECKOM Pa3BUTHH,



arpecCUBHOCTb, IMPOTUBOPEUMBOCTb  UYYBCTB, CHIDKEHHE PabOTOCHOCOOHOCTH,
Menauxomus u T. 1. [lo3utuBHas (paza HacTynmaeT MOCTENEHHO U BBIPAXKAETCS B TOM, YTO
MOJAPOCTOK HAYMHAET ONIYIaTh OJM30CTh C MPHUPOJION, MO-HOBOMY BOCIPHHHUMATH
HUCKYCCTBO, y HEro TMOSABJISICTCS MHpP IIEHHOCTEH, NOTPEOHOCTh B HMHTHUMHOMU
KOMMYHUKAITH, OH UCTIBITHIBAET UyBCTBO JIFOOBU, MEUTAET U T. 1. B 3TOM BO3pacTte netu
OCOOEHHO BOCIPUUMYHUBHI K TICUXOJIOTHYECKUM 3HAHUSAM U TICUXOJIOTHYCCKUM
TPEHUHTaM, HAIIPABJICHHBIM Ha pa3BUTHE 0A30BbIX HAaBHIKOB oOmieHus. 11—14 et —
BpEMs MPOAOIIKEHUSI BCECTOPOHHEH TPEHUPOBKH M 00YICHHS TEOPETUUECKUM OCHOBAM,
BpeMs Hadaja CEepbe3HON CHUJIOBOM MOJATOTOBKM, BpEMsI Pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH,
MIPOUCXOJIUT BBIPAOOTKA YCTOMYMBOIO HHTEpeca K 3aHATHUAM  CHOPTUBHBIM
OPUEHTUPOBAHUEM.

Moaynu mnporpamMmbl pealM3yroTCsl MapajuleibHO BBUAY OOOCOOJEHHOCTH HUX
COJICp>KaHMS U BUJIA JIEATCIIBHOCTH.

Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIA  MPOIECC paccuuraH Ha 36 y4yeOHBIX HeAelb B
TeYeHHue y4eOHOro Toja.

OcHOBHBIMHU pOpMAMU 3aHATHI SABJISCTCH:

° KomMmOuHupoBaHHBI€ (COUYETAIOT B c€O€ TEOPETHUECKOE OOBSICHEHUE U
MIPAKTUYECKUE YIPAKHEHHSI HA MECTHOCTH );

° [IpakTuueckue 3ausaTUA (HU3UIECKOE MOATOTOBKA U
COPEBHOBATEIIbHBIN MEPUO]T);

° [loaroToBka 1 MpoBeeHNE COPEBHOBAaHUM (Haubosee

MOJITOTOBJICHHBIC ICTH);
[IpakTHueckne 3aHATHS MOXKXHO TMPOBOJMTH KaK HA MECTHOCTH, TaK U B IIOMEIICHNUH,
B 3aBUCHMOCTH OT TEMBI 3aHITUN, BPEMEHH TOJa.
[IpennoxxenHasi mporpaMma COCTaBJIEHA C UCIIOJIb30BaHUEM HWHBAPUAHTHBIX OJIOKOB,
MpeyCMaTpUBACT MPUOOPETEHUE OCHOBHBIX 3HAHUM 1O TEXHUKE U TaKTHUKE
OPUECHTHUPOBAHHUS HA MECTHOCTH W MELIEXOJHOTO TypHU3Ma, IMOJYYEHUE CIIOPTUBHBIX
pa3psiIoB MO CIIOPTUBHOMY OpHEHTHpoBaHWio, 3HaukoB ['TO, cmocoOcTByeT
YKPEIUICHUI0 HE TOJBKO (PU3MYECKOT0, HO M TNCHUXHYECKOTO 3J0POBbS, Pa3BUTHUIO
JIMJIEPCKUX KAYeCTB, IPEOJAOJICHUIO ONPEACICHHBIX KOMIIJIEKCOB.
Bo ucrnongHeHrne permoHaJIbHOTO KOMIIOHEHTa 1o o0ydeHuto «IIpaBuiamM JTOpPOKHOTO
JBUKEHUS», BBIJCIICHHBIC YaCchl KOMIUIEKCHO pealiu3yloTcsl B Teme «KpaTkue cBeieHus
0 CIIOPTUBHOM OpHUEHTUPOBaHWU. TexHHKA Oe30macHOCTH» U «be30macHOCTh B MOX0/1e
[TepBas momoris mocTpagaBmeMy». Ha KaxaoM 3aHATAN 1O 3TOW Teme 00s3aTenbHO
M3y4aroTCsl OCHOBHBIEC pa3aenbl «IIpaBuil JOPOKHOTO ABMKEHUS», KOTOPBIE KACAKOTCA
o0si3aHHOCTEH menexon0B. DopMoit aTTecTaruu SBisieTcss BukTopuna mo T1J1J].

MeToabl 00y4eHusl.

1. CJjoBecHbIE MeETOIbI _— COCTaBIISIIOT OCHOBY o0OyueHus. Haubonee mmpoko
UCIIONIB3YIOT OOBSCHEHWMsI, YKa3aHUs, KOMaH/IbI, OIIECHKY TEXHHUKHU, pa300p W aHaIu3,
nepeckas 3aJjaHusl, a Takxke 0ecebl U JISKIHH.




2.  HarasjHble MeTOAbI — BKIIOYAIOT TI0Ka3 (HATYpadbHYIO JIE€MOHCTPAIHIO
M3y4aeMoro croco0a) W HarjsAHble MmocoOwsi (TUTakaThl, CXEMbI, TaOJHIIHI,
BHJICOMarHUTO()OHHBIE 3aIKCH).

3. IIpakTHYecKHe METOAbI — TPETyCMATPUBAIOT HETIOCPEACTBEHHOE BHITIOJIHCHUE
M3y4aeMOTO JBMKCHHUS JINOO B IIEJIOM, JIUOO IO YaCTSIM, B 3aBUCUMOCTH OT CIIOKHOCTH.
Hanpumep, M3ydeHre ycIOBHBIX 3HAKOB CIIOPTUBHBIX KAPT OTHOCSAT K TPYIIIE MPOCTHIX
VOPOKHEHHUM, UX U3y4yaloT, KaK MPaBUJIO, IEJIOCTHBIM MeTo/ioM. PaboTa ¢ kapToii Ha
MECTHOCTH BXOJIAT TPYIITY CIOKHBIX yIPAKHCHHH.

4. IIpobaemublii_Meroa - Ilpu WCHONB30BaHWM TaKOTO METOAA OOYYCHHUSI
npernojaBaTellb: COo3/laeT MPOOJEMHYI0 CHUTyallMio (CTaBHT BOMPOCHI, Mpeajaraet
3aaqy, OJKCIEPUMEHTAJIbHOE 3aJlaHhE), OpPraHU3yeT KOJUIGKTHBHOE OOCYXIeHHe
BO3MOXKHBIX TIOJXOJOB K PEIIEHUI0 MpPOOJEMHONW CHTyalld, MOITBEPXKIAeT
MPAaBWJIBHOCTh BBIBOJIOB, BBIJBUTACT TOTOBOE MpoOsieMHoe 3amanue. OOyuaemsbie,
OCHOBBIBASICh Ha TIPEKHEM OIBITE W 3HAHWSX, BBI3BIBAIOT MPEIINOJIOKEHUS O MYTAX
pemeHuss TpoOJIEeMHOM CHTyaluud, OOOOIIAIOT paHee NPUOOPETCHHBIC 3HAHWS,
BBISIBIIIIOT MPUYUHBI SIBICHUHN, OOBSICHSIIOT UX MPOUCXOXKIEHUE, BRIOUPAIOT Hanbosiee
paIrMoHATBHBIA BApUAHT PEIICHUS MPOOJIEMHON CUTYaIIHH.

Kanennapupiii yueOHbIi rpaduk peajm3anuy NporpaMmmal

Kanennapupiii  y4eOHbIM Tpaduk peajau3aldd HOpOrpaMMbl  PErIaMEeHTHUPYETCs
Kanennapupsim yueOubsim rpadpukom MBY J10 «/IHOLL « Typuct» Ha 2021-2022 yueOHbIN
roj

Hab6op neteit Ha 00yueHure 1o MporpaMMe OCYIIECTBIISIETCS B IBa 3Tara:

- OCHOBHOM Habop 15 ampesns - 15 aBrycra 2021 rona;

- JOTOJHUTENbHBIA Habop 15 aBrycTta - 30 cents0pst 2021 rona.
[TponomxurensHocTh 2021-2022 yyeOHOrO rojaa:

- Hayaso yyeoHoro rojga — 01.09.2021 r.;

- MPOJIOJIKUTEILHOCTh Y4eOHOTO To/1a — 36 Hellenb;

- okoHYaHue yyeoHoro rojga — 31.05.2022 roxa

VYyeOHbIN rojJ1 AENMUTCA Ha J1BA MOIYTOIUA:

- 1-oe monyroaue — ¢ 01.09.2021 mo 31.12.2021

- 2-oe nonyrogue — ¢ 10.01.2022 o 31.05.2022

- 3umHue kanukysbsl — ¢ 01.01.2022 o 09.01.2022

Hoayromue |Ilepuox nauvana wu | Konrudecrso | [Ipomesxxkyrounas | UTorosas
OKOHYAHUS HeJeb arrecraums arrecrauus
yYaIMXxcst yYaIMXCcst
I monmyroaue | 01.09.2021- 17 Hexalpb
31.12.2021
2 monyroaue | 10.01.2022- 19 Mait
31.05.2022




Pe3yabTaThl 0CBOEHHS POTPAMMBI:
[1o OKOHYAHWHY peau3alliy TPOrpaMMBl, yyarirecst OyAyT 3HATh:

OCHOBHBIE BHUbl CIIOPTUBHOTO OPHUEHTUPOBAHMS, OCHOBHBIC I[BE€TA W TPYIIIIBI
YCIIOBHBIX 3HAKOB CIIOPTUBHBIX KapT, MOHSATHE O MaciuTtabe U IJIa30MEpPHON ChEMKE;
OCHOBBI OPUEHTUPOBAHUS IO MECTHBIM IpeaMEeTaM U KOMIAcy, MOHATHE O TEXHUKE U
TaKTUKE OPUEHTHPOBAHMS,

OCHOBBI JINYHON THTHUEHBI, TUTAHUS U PEKUMA CIOPTCMEHA;

KOMIUIEKCHI yIIpaXHEHUH (PU3HUECKOM MOATOTOBKH, KOHTPOJIbHBIE YITPAKHEHHUS;

TpeOOBaHUS K OpPraHM3allMi MeCTa TpuBaja W OWBaKa, MEPEYCHb JIMYHOTO H
TPYNIOBOTO TYPUCTHYECKOTO CHApsDKEHUS, Ha0Op TPOAYKTOB W COCTaB AaNTEuKH,
pacnpeneneHue o0s3aHHOCTEH;

UCTOPHUIO POJHOTO TOpOJa, MPUPOAHBIE MapKh W OOBEKTHI, HCTOPHUECKUE
MaMSATHUKY U MECTa, My3€eH, 3HAMEHUTHIX JIFOACH ropo/ia, BOIIPOCH! OXpaHbl IPUPOIBI U
ATHUKY MOBEJCHHSI Ha TIPUPOJIC.

OO6yuaromye OyIyT BJIaJIeTh HABBIKAMHU M YMETh:

OTpEAeNsATh MO IBETYy TPYMNNbl YCIOBHBIX 3HAKOB, YUTaTh W H300paxkaTb
YCIIOBHBIE 3HAKH;

OTIpE/IEIISATh MacIITad U PacCTOSHUE MO KapTe;

OpUEHTHPOBATh KapTy IO MECTHOCTH U KOMIAacy, ONpPENeNsITh a3uMyT,
OPUEHTUPOBATLCS BIOJb TPONMUHKH, C TPONMMHKA HA TPOMHHKY, YUTATh OOBEKTHI C
TPONUHOK;

ormeuath KII Ha kapTOUKe ydacTHUKA;

BBITIOJTHATh KOHTPOJIBHBIE YIPaXHEHUS, MPEOJO0JEBATh HECIOXHBIE TPACCHI
OpUEHTUPOBAHUS;

BbIOMpATh MECTO OMBaKa, yCTaHABJIMBATh MaJIaTKy, MPAaBUIBHO BECTU ceOs B
AKCTPEMAJIbHBIX YCJIOBHUSX (HMCKAaTh JOPOTY, HM3TOTOBUTH MPUMHUTHBHOE YKPBHITHE,
pasnyath Chbe00HBIE pPacTeHUs, 00€33apakuBaTh BOAY);

yOHUpaTh MECTO CTOSIHKH, OEPEKHO OTHOCUTHCS K IPUPO/IE.

IIporpamma umeeT CBOM CIOCOOBI POBEPKHU Pe3yJIbTATOB:

Pe3ynbTaTUBHOCTH OCBOEHMS IPOTPAMMBI BBIABIIIETCSA B XOJ€ IPOBEACHUSA TEKYLIEH,
MPOMEKYTOUYHOM U MTOTOBOM arTecTanuu oO0ydarommxcsa. TeKymuid KOHTPOIb
IIPOBOJMTCA I10 PE3yJIbTaTaM OCBOEHUS TEM U Pa3lelioB porpammsl. IIpomexyrounas
aTTecTalsl MPOBOAMUTCS IO 3aBEPLICHUIO PeaM3alUy MEepPBOro rojaa oOy4eHHs IO
nporpamme. HWrtorosasg arrectanys NPOBOAUTCA IO 3aBEPUICHUIO PeaTU3alUU
JOTOJTHUTENBHON 0011Iepa3BUBAIOILEH TPOTrPaAMMBI.

OcHoBHBIE (hOPMBI KOHTPOJISI / aTTECTALMU YYAIIUXCS: YCTHBIA U TUCbMEHHBIN OIPOC;
BBIIIOJITHEHUE NPAKTUYECKUX 3aJaHui. Bo3MOXeH yd4E€T IOCTHMKEHUU OTIEIBbHBIX
oOy4JaronIuxcsi Ha COpPEeBHOBAHUAX U KOHKypcax MpHU MPOBEAECHUH TEKYIIEH aTTecTalun
[0 pas3fesiaM U TEMaM, COOTBETCTBYIOIIMM COJEPKaHUIO Mepornpuatni Tekymas u
WUTOrOBasl AarTecTalys IPOBOAUTCA IIPU IOMOIIM KOHTPOJIBHO-U3MEPUTEIBHBIX
marepuanoB ([Ipunoxenue 2), pa3pabarTbiBaeMbIX MEIaroroM JAOMOTHUTEIBHOTO



00pa3oBaHUsI W COTJIACOBBIBAEMBIX W YTBEP)KIA€MbIX aJIMUHUCTPALMEH COTIacHO
[Tonoxenuto MBYJIO [JIOLl Typuct o m0OpoOBEeACHUH TEKYIEW, WUTOTOBOM U
npomexyTouHol arrectanuuu ot 01.09.2015r.

Kputepuu orneHku ypoBHS YCBOCHHsI 3HAHHS OOydaronuMucs (B COOTBETCTBUU C
[Tonoxxenuem)

0- He 3a4TeHO

1- yAOBIETBOPUTENHHO

2- XOpOIIo

3- OTJIMYHO

H- He aTTecToBaH MO YBOKUTEIHHON MPUYMHE

Ntoromass arrectanus mnpeanojaraeT oOs3aTeNIbHbIM BHYTPEHHUNW MOHHMTOPHHT
COXPAHHOCTH KOHTUHTEHTA 00YyUYaroIINXCsl.

Y4ueOHbii Iu1an 1 roa o0yuenust

Konu4yectBo yacos ®opMBbI KOHTPOJIs1/
Ne HanmeHoBaHMe TeMbI Bcero | Teo | IIpak arrecTanuu
pusl | THKa
Cnoprt. opueHTHPOBaHME
1 Kparkue  cBemeHns O  CIOPTUBHOM | 2 2 - YcTHBII onpoc
OopHeHTHUpOBaHNH. TexHHKa 6e301MacHOCTH
2 I'uruena cnopTUBHON TPEHUPOBKHU. 2 1 1 YceTHBII onpoc
3 Tonorpaguyeckas moaAroToBKa 4 2 2 ITucem. onpoc, cop-, [1B/]
4 VY cn0BHBIE 3HAKH CIIOPTUBHBIX KapT. 4 2 2 [Tucem. onpoc, cop-s, [1BJ]
5 CHapskeHHe OpUEHTUPOBIIKKA. 4 2 2 YcTHBII onpoc
6 TexHuyeckas MoAroToBKa OpueHTUpoBIIKKa | 30 10 20 [Tucem. onpoc, cop-s, [1BJ]
7 TakTnueckast HOArOTOBKAa OPUEHTUPOBIIMKA | 18 7 11 [Tucem. onpoc, cop-1, [1B]/]
8 MopansHo-BosIEBast u ¢buznueckas | 40 4 36 [Tucem. onpoc, cop-, [1B/]
MIOATOTOBKA
9 IIpaBuna copeBHOBaHMN. Buael u xapakrep | 4 2 2 Ilucem.  ompoc,  yCTHBIN
COpPEBHOBAHMI onpoc
Typucrckasi noaroroBka.
10 | besonacHocts B moxoxae Ilepsas momouns | 6 2 4 IluceM. ompoc,  yCTHBII
MOCTPaJaBILIEMY. onpoc, [I1B/]
11 | Typucrtckoe cHapsixeHue. Ilutanue B |6 2 4 YerHbii onpoc, cop-s, [IB]]
noxoje. Opranusanus OMBaKoB.
12 | Texnuka Typusma 12 4 8 YerHbii onpoc, cop-s, [IB]
13 | U3ydyenue u oxpaHa Mpupo/ibl, MaMSITHUKOB | 8 2 6 [TrceM. onpoc, yCTHBIN
HUCTOPHUH U KYJIBTYPBI. onpoc
HUTorosbie MeponpusTUs 4 - 4




UTOT'O |144 |42 |102 |

Coaep:xaHue nporpaMmbl

1. Kparkue cBemeHusi 0 CHOPTHBHOM  OpPHEHTHpPOBaHUHM. TexHHKa
0e301acHOCTH.
Teopemuueckue 3anamus:
OpranuzanmoHHoe 3aHaTHe 00benuHeHus. [ lnanupoBanue 1eaTenbHOCTH 00bEUHEHUS
B yueOHOM rony. icToprst BOSHUKHOBEHHUS U PA3BUTHUS CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
[IpuknangHoe 3HAYEHUE OPHUEHTUPOBAHUSI. OcobenHnoctu CIIOPTHUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUS.

[loBenenue Ha ynuile BO BpeMs JBWKCHUS K MECTY 3aHSATHH M Ha y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM 3aHATUM. [IpaBuiia JOPOKHOTO JBUKEHUS: OCHOBHBIE TMOHSITUS U
TEPMUHBI; 00sI3aHHOCTH TIEIIEX00B; 00S3aHHOCTH MaCCAKUPOB; CUTHAIIBI CBeTO(opa u
PEryIMpPOBIINKA; TEHIEXOAHBIE TEPEXOAbl M MECTa OCTAaHOBOK MapIIPyTHBIX
TPAHCIIOPTHBIX CPENCTB; Yy4eOHas e€37a; TMepeBO3Ka JIIOJACH; JOMOJHUTEIbHBIC
TpeOOBaHUS K IBUKEHUIO BEJIOCUTICAUCTOB U BOAUTEIICH MOTIEIOB; IOPOXKHAS Pa3METKa
Y 3HAKH JIOPOXKHOTO JIBUIKCHHUS.

Texnuka O0€30MaCHOCTH TIPU TIPOBEJACHUW 3aHITHH HAa MECTHOCTH W BO BpeMs
COpPEBHOBAHHUM.

TexHuka 0€30MacCHOCTH MPU MPOBEACHUHU 3aHSATUM HA MECTHOCTH M COPEBHOBAHMIA.
KonTponbHOE BpeMs Ha TpEeHHPOBKAX M copeBHOBaHUAX. ObecneueHue 0e30MacHOCTr
YYaCTHUKOB (aBapUMHBIM a3UMYT, OTPAaHUUUBAIOIINE OPUEHTHUPBI, YMEHHUE BBIXOJIUTH U3
Jieca Mpu noTepe OPUEHTUPOBKH).

2. 'urueHa cnopTUBHOI TPEHUPOBKH.

Teopemuueckue 3auamus:

OO61ue TpedoBaHUs K pEXKUMY JHS, MUTAHUIO, OTABIXY, OJlexk e 1 00yBH, cHy. CpencTsa
3aKajavBaHUs U MeToJuKa ux npuMmenenus. [luranue. [lousarue 06 ocHOBHOM 0OMEHE U
AHEPreTUYECKUX Tparax Mnpu Quanyeckux Harpyskax. [lutbeBoit pexxum. KoHtposns 3a
BecoM Tena. OTKa3 OT BPEeIHbIX MPUBBIYEK. Mephl IMUHOM U 00II€CTBEHHON CAHUTApPHO-
TUTMEHUYECKON POQUITAKTHKY.

Ilpakmuueckue 3anamusa. BplnolHEeHWE TpaBuil JU4HOM rurueHbl [lomnep:kanue
YUCTOTHI TEJA, OAEK/Ibl. 3aKAJIMBAHNE, EKEITHEBHAS 3apsIKa.

3. Tonorpaguyeckasi nOArOTOBKA.

Teopemuueckue 3anamus:

Kapra reorpajpuueckas. Macmra® kapT. OneMeHTbl Tomnorpaduu (M300pakeHue
penweda, yciaoBHbIe 3HakM). Kapra 1151 CIOPTUBHOTO OpUEHTUPOBaHUA (M300pakeHUE
penbeda). CHMBOJIbHBIE JIET€H 1Bl KApT JJ1s1 CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMUS.



Ilpakmuueckue 3anamus. 3HAKOMCTBO C pa3IUYHBIMA BuAamMu KapT. OOyueHue
crocobamM OpHMEHTHUPOBAHUS Ha MECTHOCTH C TIOMOINBIO KapThl. Pabora ¢ kommacom,
oOydeHue crocodaM OpPHEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTU C IOMOIIBIO KapThl, 0OydeHHe
crioco0am ompeeIeHus PacCCTOSTHHIA.

4. YcioBHbIE 3HAKH CIIOPTHUBHBIX KapT.

Teopemuueckue 3anamus:

Bupl yCcI0BHBIX 3HAKOB: MAcIITA0OHBIE W BHEMACIITAOHBIC, IMHCWHBIE ¥ TIIOMIATHBIC.
3HauKoBBIM MeToJ n300paxkenus. [loscHurensHbie noanucu. Pensed MecTHOCTH U ero
n3o0pakeHue Ha kaprax. M3obpaxkenue penbeda Ha Tonorpadhuueckux U ClIOPTUBHBIX
KapTax ropu3oHTaIsIMU. BHemMaciTaOHbIe yCIIOBHBIE 3HAKY JIJIs1 U300paskeHus peibeda.
Bunbel ropusoHTameii. BpicoTa cedeHus. YKasarenau — HAIpaBJICHUS ~ CKAaTOB
(6epriitpuxu). M3o0pakenne pa3znuuHbix GopM penbeda. YCIOBHBIE 3HAKU:
HaceJICHHbIC TYHKTHI, Truaporpadus, IOpOXKHas CETb M COOPYXKEHHUs Ha HEW,
PACTUTENBHBIN MTOKPOB. MECTHBIC TPEAMETHI U METOJIbI H300paKEHUS UX Ha KapTe.

Ilpakmuueckue 3anamusa. VI3ydeHue »dIE€MEHTOB penbeda IO MOAEIAM U Ha
MecTHOCTU. OnpeneneHne mo roOpu30HTaISIM pa3IudHbix Gopm penbeda. Beibop mytu
JBUKEHUSI C YYETOM OCHOBHBIX (POpM M 35ieMEHTOB penibeda. Urpbl U ynpakHeHus,
HaIpaBJICHHbIC HA 3aKpeIUIEHnEe MaTepualia JaHHOU TeMBbI.

5. CHapsizkeHMe OPMEHTHPOBIINKA.

Teopemuueckue 3anamus:

CrnennaibHOE CHApsSOKEHUE OpPHUEHTHPOBIIMKA. TpeboBaHUST K oOfexae, OOyBH,
rojioBHOMY yoopy. [IpaBuia nonb3oBanust cHapsbkeHueM. [InaHmeTs U uX yeTponCcTBO.
3ammra cnenuagbHOrO0 CHapsDKEHHs MPU HA MECTHOCTH. Pa3MellieHue crenuaibHOro
cHapspkeHusl Ha rianmete. Kommnac. Buibl komnacos.

Ilpakmuueckue 3anamua. IlogroHka # OTIaAKa CHOPTUBHOTO CHAPSIKEHUS
OPUEHTUPOBIIHKA.

6. Texnndeckas MoaAroToBKAa.

Teopemuueckue 3anamus:

[loHsiTuE O TEXHUKE CIOPTUBHOIO OPHEHTUPOBAHUA. 3HAYECHUE TEXHUKHU s
JOCTH)KEHHSI ~ BBICOKHMX  CIOPTHBHBIX  pe3ynbTatoB. IIpuémel u  crmocoOsl
opueHTrupoBanus. Kommac, npaBuia noib30BaHUS UM.

TexHnuko- BcrmoMorarenabHble naercTBUs. OTMeTka Ha KOHTpoiabHOM myHKTe (KII).
Bocnpusitue m nposepka Homepa KII. Konrtponbnas kaprouka m nerenast KII.
MectHoCTh, €€ Kinaccudukanus, n300paxkeHue penbeda npu NOMOIIKA TOPU30HTAJICH.
Pa3BuTre HaBBIKOB O€IvIOro ureHus KapThl. Pazputne «mamsatu kapTeDy. CrenuanbHbie
YIPAKHEHUS U1 PA3BUTHS ITAMSITH, BHUMAaHUS, MBIILIJICHUS.

[Tpuémbl 1 criocoObl OpUeHTUPOBaHUSA. TUIIHMYHBIE OUIMOKH NMPU OCBOECHUU TEXHUKHU
CHOPTMBHOIO  OpueHTHpoBaHus.  Jlepxkanue  kaprel.  JlepxkaHue  Komriaca.
ComnocraBneHue KapTel € MECTHOCThIO. As3uMyT. Onpenenenue asumyrta. CHsTHE



asumyTa. BeinepxxkuBanue azumyta. M3MmepeHne paccTosHUS Ha MECTHOCTH Iapamu
maroB.  Omnpenenenue  Touku  crosgHus.  [Ipocreidimas — Tomorpaduueckas
ChEMKAa MECTHOCTH BIOJIb JINHEMHBIX OPUEHTHUPOB. OpHUEHTUPOBAHUE BIIOJIb JIMHENHBIX
opueHTUPOB. OpHEHTHUPOBAHME TIPU CMEHE HAIpaBJIEHUS BIOJIb JIMHEHHBIX
OpUEHTUPOB. UTeHHE 0OBEKTOB ¢ JIMHEHHBIX opueHTUPOB. B3sarue K11, pacronoxeHHbIX
B npeaenax BUJIUMOCTH oT JIMHEWHBIX OPHUEHTHUPOB. Bri6op
BapuaHTa nBukeHus mexay KII.

Ilpakmuueckue 3anamusa. O0ydyeHue crocodamM OpPHUEHTHPOBAHUS HAa MECTHOCTH C
MOMOIIbI0 KapThl. Pabora ¢ kommacoMm, oOydeHHe croco0aM OpPHUEHTHUPOBAHHS Ha
MECTHOCTH C TIOMOIIBIO KapThl, OOy4YeHHE CIoco0am OIpenesieHus PacCTOSHUN -
JIBrxenue o azumyty. OOyueHne pa3IndyHbIM TEXHUYECKUM MTpUEMaM YTEHUS KapThl,
BBIOOpA MIyTH JIBIKEHUS U €T0 Pean3aliuu.

7. TakTH4ecKasi NOAr0OTOBKA.

Teopemuueckue 3auamusn:

N3yuenne IlonoxkeHnss W YCIOBHW MNPEACTOSIIMX COPEBHOBaHWM. TakTMdyeckue
AecTBus Ha crapre, nyHKTe Bblgaun kapT (K), auctaHIMu, KOHTPOJBHBIX IMYHKTax
(KIT).

Taktuka BbpIOOpa MyTH [BHXKEHUS B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa MECTHOCTH,
HACBILIEHHOCTH KapThl, METCOPOJIOTHYECKUX YCIOBHW. TakTHuecKue JeHCTBUS
OPHUEHTHUPOBIIMKA ¢ Y4ETOM BHJA COPEBHOBAHUM: Ha MAPKUPOBAHHOM NUCTAaHLIUM, B
3aJJaHHOM HarpaBJeHHH, 110 BbIOOPY. TakTnueckue AecTBUs KOMaH bl B 3cTadeTax.
Ilpakmuueckue 3anamua. OTpadoTKa TAKTUUECKUX JEHCTBUI BEIOOPA IIYTH JIBUKECHHUSI
M €ro peajau3alyyd Ha Tpaccax pPa3IMYHOM CHOXKHOCTH. OTpaboTKa TaKTHUYECKUX
JNEUCTBUM C YYETOM CTOSIIMX MEPE CIOPTCMEHOM 3aJ1a4 ¥ BUJIa COPEBHOBAaHUN. MTrphl
Y yOPaXHEHWs, HANPABICHHBIE HAa 3aKPEIUVICHUE TAKTUKO-TEXHUYECKHX IMPUEMOB B
OPHUEHTUPOBAHUMU.

8.MopaJibHO-BosIeBast U (PU3HYECKasi OATOTOBKA.

Teopemuueckue 3anamus:

Oco0eHHOCTH TIPOSIBJICHUS BOJIEBBIX KaY€CTB y CIIOPTCMEHOB - OPUEHTHUPOBIIUKOB B
CBSI3M C MHJIMBUIyaJIbHBIM XapaKTEPOM MPOXOKAEHUS TPEHUPOBOUYHBIX U
COpPEBHOBATEIBHBIX TPACC HA HE3HAKOMOW MECTHOCTU. METOo/bl U CpencTBa pa3BUTHUS
BOJICBBIX KauecTB. YTomusieHne. OOmas ¢usmdeckas momroroBka. OOImue OCHOBBI
CIIOPTUBHOM TpeHUPOBKH. Texanka Oera. Criennduaeckne 0cOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera
B JIECY, 10 MEPECEUEHHON MECTHOCTH. TeXHHKA JIBIKHBIX XO/0B.

Ilpakmuueckue 3anamua. OOuas ¢u3nyueckas TMMOATOTOBKA. | MMHacTHYECKHE
VOPAKHEHUS] C HAOMBHBIMM MS4YaMH, MapHbIE YOPAKHEHHUS (C MapTHEPOM),
aKkpoOaTuYecKre YNPaKHEHUsI, TMOJIBUXKHbIE UTPbl U dcTaderbl. CIOPTUBHBIE WIPHI.
CneunanbHasi ¢u3nueckasi MOJITOTOBKA. YNpPaKHEHMs, HalpaBlICHHbIE Ha pPa3BUTHE
OBICTPOTHI JIBUYKEHUH, CUIIbI, THOKOCTH, BRBIHOCIMBOCTH, YIIPAXKHEHMSI HA pacciiaOieHue.
3HaKOMCTBO C MpUEMAMU TEXHUKH Oera B Jiecy, MO MEPEeceYEHHON MECTHOCTH.



CnoptuBHass xoan0a, KpOCCHI, Oer ¢ mpensaTcTBUsMH. Urpsl W ympaKHEHUS.
[TonBwxuble urpbl. Irpel ¢ snemeHTaMu oOlepa3BUBAIOIUX ypaxHeHud. Urpel ¢
X0b0OM, OBICTPHIMU TEPEBHKEHUSIMH © TpbDKKamMu. Wrpsl Ha MECTHOCTH C
AIIEMEHTaMU TEXHUKH OPUEHTHUPOBAHUS: YTEHUE KapThl, ONPEICICHHE PACCTOSIHUIM,
a3UMyTa U TOYKU CTOSIHUS. VIrphl 0 BEIOOPY MyTH ABMKEHUS U €ro peanu3aiuu. Urps
CO CIOPTUBHBIMM KapTaMH pPa3IUYHOM CIOXKHOCTH, COPEBHOBaHUN MO BHIOOPY, B
3aJIaHHOM HarpaBJIEHWH, HA MAPKUPOBAHHOU Tpacce. JcTadeTsl.

9. IlpaBwia copeBHOBaHMiA. Buabl M XapakTep COPeBHOBAHUIA.

Teopemuueckue 3auamusn:

Buael copeBHOBaHWI MO CHOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO, TEXHUKE TypHU3Ma H
TYpUCTCKMM HaBblkaM. OCHOBHBIE TOJIOXKEHUS TMpaBuil copeBHOBaHUM. I[IpaBuna
copeBHOBaHuM. [lonoxxkenne o copeBHOBaHUsAX. [loAroToBKa K COpPEBHOBAHUSM.
Bo3pactabie rpynmnsl. Jlonyck k copeBHOBaHHIO. KoHTposnbHOE Bpems. TexHuueckas
nHopMaius o quctaniusax. CocTaB CyIeCKOM KOJIJIETHH, TIpaBa U 00S13aHHOCTH CY/ICH.
Crapt. OO0s13aHHOCTH Y4YaCTHUKOB copeBHOBaHUU. [lociienoBaTebHOCTD JACHCTBUIA
YYaCTHUKOB MpPH NPOXOKIACHUM COPEBHOBATENbHOW aucTaHuumu. OTMETKa Ha
koHTposibHOM TiyHKTe (KII). VYmenue BboiaepXuBaTh TaKTUUECKUN IUIaH MpU
MPOXOXKACHUU JUCTaHUMM. B3auMOCBA3b CKOPOCTH TIEPEIBUKEHUS U TEXHUKO-
TAKTUYECKUX JACUCTBUU. [[eWCTBUSA CIIOPTCMEHA IPU MOTEPE OPUEHTUPOBKUA U IPHU
BCTpPEYE C CONEPHUKOM. AHAIU3 COPEBHOBAHUM.

Ilpakmuueckue 3anamus. COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTHUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB B
dhopme yueOHBIX COPEBHOBAHUM.

Typucrckas moAroroBKa.

10.be3onacHocTh B noxoje. IlepBasi moMmoub MOCTPagaBUIIeMy.
Teopemuueckue 3auamusn:
Mepsl 6€301aCHOCTH MpPU MPOBEIACHUM 3aHATUM B MOMEIICHUH, Ha yiuue. lIpasuia
ITOBEJICHHUSI IIPHU TTepee31ax IPpymIibl Ha TpaHncnopre. [IpaBrita moBeaeHns B HE3HAKOMOM
Hacen€éHHOM nmyHKTe. [IpaBuiia TOpoKHOTO ABMXKEHUA. B3auMOOTHOIIEHHS! ¢ MECTHBIM
HaceJleHueM. [IeMcTBUs y4aCTHHMKA I10XOJa, OTCTABLIErO OT I'PYIIIbI: HAa BOK3aJle, B
HE3HAKOMOM HAaCEJIEHHOM IIyHKTE, B JIECY.

llepsas nomowv nocmpaoasuiemy. Iloxonnsiit TpaBMaTu3M. 3a00JI€BaHUS B MIOXO/IE.
[lepBoe npaBumiio yuactHuka noxoja: «O J1r000M yXyIIIeHUH 3JJ0pOBbS HEMEIJIEHHO
coobum pykoBoauteinto!». [Ipodunakrtrka 3adoneBanuii u TpaBmMaTu3Ma. Pasnuuneie
BHJIbl TPABM IPUYMHBI, CHMIITOMBI U OKa3aHUE IEPBOM MOMOILIN:

[ToreprocTn, mo3omu. CcaauHbl, KOJIOTO-PE3aHbIE paHbl. BHUIBI KPOBOTEUEHUN.
IIpaBuia HAOKEHUS MTOBSI30K U KI'yTa.
TermoBoil U COMHEUHBIN yaap, MepeoxXaaxIeHHe U 0OMOPOKEHUE, KPOBOTEUECHHE U3
HocA.
[IpodunakTuka yKyca Kiemei. YKyChbl HACEKOMBIX, 3MEH, ’KUBOTHBIX.



Oxoru TepMuyeckue u xumuueckue. OnpeiesieHue CTeNeHU 0KOoTa.

Pactsxkenue u pa3pbiBbl CBsA30K. [lepenombl. Buasl nepenomos. [IpaBuina HamoxxeHUs
IITHH.

OTtpaBieHue, MomnajaHue HHOPOAHBIX TEJl B IV1a3, B YXO.

Ilpakmuueckue 3anamus:

HanoxxeHue paznmuyHbIX BUAOB MOBS30K, HAJOXKEHUE KTryTa, muH. CoOtoneHne
TEXHUKHU O€30MAaCHOCTH M MPABUJI MOBEACHUS MPHU MPOBEJACHUN 3aHATUM B IOMEIICHUH,
Ha yJulie, pYU Mepee3aax rpymnmbl Ha TpaHCToOpTe, IPU ABMKEHUU TPYIINBI HA
MapuipyTe, OpraHu3aiiuy OuBaKa, MPeoI0JICHHH €CTECTBEHHBIX MPEMSTCTBHM.

11. Typucrckoe cHapsikenue. [Iutanue B moxoae. Opranusanusi 0OMBaKoB.

Teopemuueckue 3auamus:

[ToHATHE O TMYHOM U TPYIIIIOBOM CHAPSKEHUHU JJIS IIEIIUX [M0X010B. [lepeueHs nuyHoro
CHapsHKEHMS! JUIsl OJTHO - TPEXJAHEBHOTO MOX0/a, TPEOOBaHUS K HEMY. THUIIBI PIOK3AKOB,
CHaJbHBIX MEIIKOB, KOBPUKOB NMpEUMYyIIeCTBa U HegocTaTku. Opexna u oO0yBb s
JIETHUX U 3UMHHUX MOXOJ0B. TpeOoBaHUs K OE€kKIE U 00yBU. YIAKOBKA CHAPSKEHHUSL.
[TpaBuna pa3menieHus NpeaIMeToB B PIOK3aKe.

[lepedueHp TpPyNmoBOro CHapsDKEHHs, TpeOOBaHMS K HeMy. THIBI TajlaroK, HX
Ha3HAuCHUE, MPEUMYIIEeCTBa U HeaocTaTku. [loxomHas mocyna Jjisi IPUTOTOBIICHUS
nun. Tomopsl, muitel. X03giCTBEHHBIN HA00P: 000pyI0BaHUE ISl KOCTPA, PYKaBHIIHI,
HOXH, MOJMOBHUK u JAp. CocTaB M Ha3HaueHUE peMOHTHOW anrteuku. [loxomnas
rpynnoBas anrteuka, cocTaB. OCOOEHHOCTH CHApsDKEHUS JJs 3UMHEro IOXOja.
CrneunanbHOE CHapsDKEHHUE JUIS MEMIMX MOXOAOB: BEPEBKH; CTPAXOBOUHBIE CHCTEMBIL
KapaOuHbBI; BOCBMEPKU; KyMapbl. TpeOOBaHUs K CIIELIMAIIBHOMY CHAPSKEHUIO.
[Turanue B moxome. HaGop mpomayktoB. BecoBbie HOpMBI TpoaykToB. llepeueHn
npoaykToB. Packnanka (MeHI0) XpaHEHHE W yMakoBKa MPOAyKTOB. lIpuroromnenue
nuuy. TexHrka 6e30MacHOCTH MPU IPUTOTOBICHUH MUILKA HA KOCTPE.

[IpuBanel u HOwiern B noxojne. OCHOBHbIE TPEOOBAHMS K MECTY NpUBajia U OMBaKa.
VYcranoBka OuBaka. buBaunble paOoTel. CoOnrofeHHE NPHUPOTOOXPAHHBIX IMPaBHUIIL.
Pa3Benenue kocTpa, TexHMKa O€30MacCHOCTU IMpH paboTe C TOMOPOM, MUJIOW NpHU
3aroToBke ApoB. [IpaBuia XpaHeHUS U NEPEHOCKHU KOJIOIMIMX U PEXYIIUX MPEAMETOB.
Mepsb! 6€3011acHOCTH MpPHU Pa3BEACHUU KOCTPa; OOpalleHUH C OrHEM, IPUTOTOBICHUU
nuny Ha koctpe. CHaTue 6uBaka. YOopka Mecta OMBaKa repej yXoJ0M IPYIIIbL.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CocTaBieHue CHOUCKOB TPYINIIOBOTO U JUYHOTO CHapsbkeHus. O3HaKOMIIGHHE C
MMEIOIINMCS CHapsbkeHueM. [loiydeHuwe W pacnpeneneHue CHapsbKeHHs. YKIIaaka
prok3aka. CocraBieHue HaboOpa MPOAYKTOB M PACKIaJKKA HA OAHO - JBYXJHEBHBIMU,
TPpEXTHEBHBI W MHOTOJHEBHBIM MOXOJA. PacnpeneineHue W ynmakoBKa NPOTYKTOB.
Ornpenenenue MeCT, HPUTOIHBIX /ISl OpraHu3alluy MPUBAJIOB U HOWIETOB. YCTaHOBKA U
cusitue O6uBaka. Pa3zsenenue xoctpa. [Ipurorosnenue numm Ha koctpe. CobmoneHnue
TEXHUKHA 0€30MaCHOCTH TIPH MPOBEACHUH OUBAYHBIX PaOOT U MPUTOTOBJICHUH TTUTITH.



13. Texuuka Typusma

Teopemuueckue 3anamus:

OO111as XapakTepUCTHKa €CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUMN. [[BKeHHE 1o Joporam, Tporam,
II0 POBHOM M NEPECEYEHHOM MECTHOCTH, IO JIECY, KYCTApHMKY, 4Y€pe3 3aBaJIbl, IO
3a00JI04€HHON MECTHOCTH, IO TPABIHUCTHIM CKJIOHAaM. Bunbl nepenpas. Opranuzanus
IepernpaB M CTPAXOBKU IIpU  IIPEOJOJIEHUM  E€CTECTBEHHBIX  IPENATCTBUMU.
Hcrnonb3oBaHUE CIENUAIBHOTO (CTPAXOBOYHOIO) CHApsDKEHUs. BepEBku: Buabl
BEpEBOK, Ha3zHadyeHWe. Y3ubl. Bunabl y3noB. IIpaBuiia HangeBaHHMs CTPaxOBOYHOM
CUCTEMBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Bszanue y3noB. HaneBanue ctpaxoBouHOM cucTteMbl. OTpaOoTKa ABMYKEHUS KOJIOHHOM.
Cobnonenue pexuma JBrkeHus. OTpaboTka TEXHUKHU JBUKEHUS IO JJOPOTaM, TPOIaM,
[0 MEpPECEUEHHON MECTHOCTH: IO JIECY, YEPE3 3apOCIM KyCTApHUKOB, 3aBaJIbI, 110
3a00JI04EHHON MECTHOCTH, TPABIHUCTHIM CKJIOHaM. OTpaOOTKa TEXHUKHU MPEOJI0JICHUS
€CTECTBEHHBIX MPEMNATCTBUNA HA COPEBHOBAHUSAX U HA MPAKTUYECKUX 3aHATUAX. PaboTa
CO CHELMAIILHBIM CTPAXOBOYHBIM CHAPSKEHUEM.

14. N3yueHue u 0XpaHa NPUPOAbI, TAMATHUKOB HCTOPUHU U KYJIbTYPbI.
Teopemuueckue 3auamusn:
['eorpaduueckoe monoxeHue, MPUPOJHbIE OCOOCHHOCTH (IIOYBa, PACTUTEIBHBIN U
YKUBOTHBIN MHUp, MOJIe3HbIe UcKomaemble). Penbed. Knumar. Peku u o3épa. Cenenus o
npouuioM kpas. Hacenenue kpasi. Tpancnoptabeie Maructpaiu. O0nactu, rpaHuvalime
¢ IlonmockoBbem. Topoaa IlomMockoBbs. IlaMATHUKM UCTOPUU U KYIBTYpbI, My3€U
Kpasd. 3anoBeHMKUM U 3aka3HUKU. Haunbonee mHTEpecHble MecTa sl MPOBEIECHUS
IIOXOA0B M SKCKypcui. [Iprpoaa pogHOTO Kpas: paCTUTEIIbHBIN U )KUBOTHBIM MUD, PEKU
U 03Epa, MaMATHUKU NPUPOAbl. DKojoruueckas KyinbTypa. COOp MarepuajoB IO
UCTOPHUH, KYIbType POJHOTO Kpas; HAOJMIOIEHUS U MCCIEAOBaHUS B JIECY, HA PEKE;
HaOJIIO/ICHUS HAJ] CE30HHBIMU SIBJICHUSIMU TTPUPOJIBI.

Ilpakmuueckue 3auamus: TI0XObI IO POJHOMY Kparo, SKCKYPCHHU.

HroroBnie MeEponpusaTus.

Brimonnenue KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTruBOB. VYuyactue B COPCBHOBAHUAX 10

OPUCHTHUPOBAHNIO, TYPUCTCKUM HABBIKAM W TCXHUKC IICIICXOHOT'O TypHU3Ma.
MaTepHaJIbHO-TeXHI/I‘IeCKOC o0ecreueHue nmporpamMmmal.

JI1s1 ycrenHoi peanu3aiuu nporpaMMbl TpeOyeTcest CIEYIONINI KOMIUIEKC

000pyI0BaHUs U MaTEPHUAJIOB.

Buj 3anarui TexHHUYeCKOe OCHAIIEHHE, TUIAKTHYECKUN U
METOAMYECKUI MaTepuaJl




TexHuyeckas MOATOTOBKA OpP-Ka
Teopernueckue | CTONBI U CTYJIBS; IUTEPATypa MO MPOPUITIO AeATETLHOCTH;
3aHATUA 9KpaH, BUJCOMOHHUTOP; METOIMYECKHUE PA3PaAOOTKH.
['pyninoBoe, nuuHoe cHapsikeHue, Kaprorpadhuueckuit
Marepuall, koMmnacel. Pem. Habop, anTeuka.
[IpakTnueckue JInunoe, cnenuanbHOe CHapspKeHue, Kaprorpadguyeckuii
3aHATUA MaTepuall, KOMIackl, KAPTOUYKH C YCIOBHBIMHU 3HAKAMU
TOMOrpauyecKuX KapT; TPU3MBI JJI1 OPUCHTUPOBAHUS HA
MECTHOCTH; HaOOp KapT IJisi CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMS,
KOMIIOCTEPHI.
CHnopTUBHBIN MHBEHTAPH B IIKOJIBHOM CIIOPT3alie.
Typucrckasi noaAroToBKa
Teopetndeckue | CTONBI U CTYNBS; TUTEpATypa MO MPODIIIIO AEATETLHOCTH;
3aHATUA 9KpaH, BUACOMPOCKTOP; METOIMUECKHE Pa3paOOTKH.
['pyninoBoe, nuyHoe cHapsikeHue, Kaprorpadhuueckuit
Marepuall, koMmnacel. Pem. Habop, anTeuka.
[Tpaktnueckue | I'pynmoBoe, muuHoe cHapsbkeHue. Kaprorpaduueckuit
3aHATUA matepuai. Pem. Habop, anTeuka; mepeBsI30YHbIA MaTepua,
TPAHCIOPTHBIE IIMHBI; MaHEKeH 11 nposenenust CJIP.
MeToaudeckoe odecreyeHme.
HanmenoBanue DopMbl Metoas! MeTtoauyeckoe odecredeHue
pa3aesoB U TeM OpraHu3anuu
AeATEJIBbHOCTHU
00y4Yarouuxcs
BsonHoe 3ansTHE. becena. CJIOBECHO- Caiit "MockoBckuii kommnac"
CoBpeMeHHOE WUTIOCTpaTUBHBIN | http://www.moscompass.ru/
HaIJISIIHBIN Kypnan "Azumyt"



http://www.moscompass.ru/

CIIOPTHUBHOE
OpPHECHTHUPOBAHHE

https://rufso.ru/journal-azimut/

Texuuka
0€30I1aCHOCTH.
['uruena cnoprcmena

becena

CJIOBECHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN
HaTrJIS THBIN

Kocrapes H. A "Texnuka
0€e30I1acCHOCTH B mmoxoxue"
ounmanbHeli caift ['opHoro kiyba
MI'Y.

http://kostya-sergin

O mpaBuIax MpoOBEJECHUS MTOXO0/I0B.
https://zinref.ru/000_uchebniki/0280
0_logika/011_lekcii_raznie_64/048.h
tm

[IpaBuna copes. mo
CIIOPT. Op-10

Bbecena.

CJIOBECHO-
WJUTFOCTPATUBHBIN
HarJIAJHEIN

[IpaBuna no cnopTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO
https://www.garant.ru/products/ipo/p
rime/doc/71571818/

Ob6mrast usnueckas
[IOATOTOBKA

[IpakTnueckas
pabota nmoj
PYKOBOJCTBOM
nejarora

TpenupoBka

[ToaroroBka cOpTCMEHOB-
OpueHTUPOBIIMKOB b.1.
OroponunkoB u p. PuC 1978
[IporpaMMebI 17151 CHCTEMBI JIOT.
obpazoBanus aetreil "CrnopTuBHOE
opuentupoBanue" Mocksa 2005

Texuuueckas u
TaKTUYECKas
IIOATOTOBKA

[IpakTnueckas
pabota noj
PYKOBOJCTBOM
nejarora

TpenupoBka

[ToaroroBka cnOpTCMEHOB-
OpHUEHTUPOBIIMKOB b.H.
OroponunkoB u 1p. PuC 1978
IIporpammsl 1i1st CUCTEMBI JOIL.
obpazoBanus aeteil "CrnopTuBHOE
opuentupoBanue" Mocksa 2005
COopHUK 3a/1a4 ¥ yIIpaKHEHUH TI0
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO
b.1. OropognukoB u ap. duC 1978
MeTtoaudeckoe mocooue.

B momoris Tpenepy. COopHUK
YIIPA)KHEHUM 110 CIOPTUBHOMY
OpUEHTUPOBaHUIO. T. CBIKTHIBKAp,
l'ocynapcTBeHHOE aBTOHOMHOE
yapexaenue Pecriyommku Komu
JOITIOJIHUTCIIBHOI'O 06p3.30BaHI/I}I
neteit «PecnyOIuKaHCKUN IEHTP
JIETCKO-IOHOIIECKOI0 CIIOpTa U
typusma» CocraBurtenb: Epmonnna
H.JL

HUroroseie
MEpOIPHUSTHUS.

IIpaxTrueckas
pabora o
PYKOBOJCTBOM
neaarora

TectoBBIC
KOHTPOJIbHBIC
3aJIaHus U
YOPOKHCHUS

IIporpammsl 1i1st CUCTEMBI JOIL.
obpazoBanus aetreil "CnopTuBHOE
opuentupoBanue" Mocksa 2005



https://rufso.ru/journal-azimut/
http://kostya-sergin/
https://zinref.ru/000_uchebniki/02800_logika/011_lekcii_raznie_64/048.htm
https://zinref.ru/000_uchebniki/02800_logika/011_lekcii_raznie_64/048.htm
https://zinref.ru/000_uchebniki/02800_logika/011_lekcii_raznie_64/048.htm
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71571818/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71571818/

[ToaroroBka noxopna, becena CJIOBECHO- «MeTroauyeckue peKOMEeHAauu
9KCKYpCHH, WJUTFOCTPATUBHBIN | IO OPraHU3allU U TPOBEACHUIO
AKCIICIULIHH. [IpakTuueckas HaIJISIIHBIN TYPUCTCKUX MOXOJIOB C
[TonBenenue uToros. pabota noj PENpPOAYKTUBHBIN | O0yUaIOIIUMUCS»
PYKOBOJICTBOM YaCTUYHO- MuHUCTEpCTBO 00pa3oBaHus U
rmejarora. IMOMCKOBBIN Hayku PO ®I'BOY O/
«DenepanbHbIi LEHTP JETCKO-
IOHOIIECKOr0 TypHU3Ma U
kpaeBeneHus» 2015 r.
Meroanueckue peKkoMeHAaIuu 10
OpraHU3ali BHEYPOUHOMI
JeATEIbHOCTH yUalIuXcsl HauaabHOMN
¥ OCHOBHOM mIKOJIBI (1-9-X K11accoB)
http://davaiknam.ru/t
Meroaunueckas pazpadborka MBY ][ O
JIOL «Typuct» ¢ mpe3eHTanuei,
aBTOp: PYyK. CTp. moAp3A. Jsrunena
JLA.. «IloxomgHbIC TOTKHOCTHY;
«OpraHun3anus 1 TpoBeICHNE
TYPUCTCKUX
noxonoBy. ITomunkosckuii B.1O.
http://hibaratxt.narod.ru/organiz/
Typucrckoe becena CJIOBECHO- Metoaudeckas pazpadborka MBY ] O
CHapsDKEHHUE. umoctpatuBHbii | O] «Typuct» ¢ npe3eHTanusiMu,
HaIJISIIHBIN aBTOP: PYK. CTp. nmoap3a. Jdarunena
IToxon JLLA.: «CHapspkeHne»
[IpakTrueckass | penpoAyKTUBHBIN
pabota nmoj YaCTUYHO-
PYKOBOJICTBOM MOV CKOBBIN
nejarora.
[Turanue B moxozne. becena CJIOBECHO- «I[IuTanue B TypuCTCKOM
WJUTIOCTPATUBHBIN | ToXone». AnekceeB A.A
HATJISLAHBINA http://www.barrier.org.ru/text/metho
d/alexeev
IToxon penpoaykTuBHbIM | Metoauueckast pazpaborka MBY /] O
[IpakTnueckas YaCTUYHO- HIOL «TypucT» ¢ npe3eHTausaImMH,
pabota moj MTOMCKOBBIN aBTOP: PYK. CTp. nmoap3a. Jdarunesa
PYKOBOJICTBOM JLA.: «[luTanue B TYpuCTCKOM
nejgarora OXOJIEN
Opranusanys OMBaKoB. Bbecena CJIOBECHO- Meroaunueckas pazpadborka MBY ][ O
wuntoctpatuBHbli | JIFOLL «Typuct» ¢ npezenTanusamuy,
HArJIS THBIA aBTOp: PYyK. CTp. moap3A. Jsrunena
IToxon penpoayktuBHbii | JI.A.: «buBaku KocTpbi»
[IpakTnueckas YaCTUYHO-
pabota moj MTOMCKOBBIN
PYKOBOJICTBOM
nejgarora
Tonorpadus u becena CJIOBECHO- «Typusm u ciopTUBHOE
OPUEHTHPOBAHUE. WUIIOCTPATUBHBIN | OpHEeHTHpOBaHHey; 'aHomomnbekuii B.. 1.



http://davaiknam.ru/t
http://hibaratxt.narod.ru/organiz/
http://www.barrier.org.ru/text/method/alexeev
http://www.barrier.org.ru/text/method/alexeev

HATJISHBINA https://tourlib.net/books_tourism/ganopo
CamocTosiTenpHas Isky10.htm
TIpaKTHYCCKAsT «Cl‘[OpTI/IBHaH.TOHOFpa(l)I/I}I» I'mzatynun
pabora. penponykrupnpii | M-K- (http:/hibara-
TpakTudeckas ACTHYHO- txt.ru/orientir/sporttopo/index.html
pabora o IIOMCKOBBIN Aunaktiieckas urpa
PYKOBOJICTROM «3HATOKH UIYT MO POTOCIEY»
Henarora (Habop KapT C yCIOBHBIM
CopeBHOBAHHS. N300pakKeHNUEM MECTHOCTH;
Wrpa BapHAHTHI OMKUCAHUS MAPIIPYTOB)
Typucrckue becena CJIOBECHO- CnopTuBHOE OpUEHTHUPOBAHUE.
COpPEBHOBAHUS. WJUTIOCTPATUBHBIN | «BUIbI COpPEBHOBAHUI
http://sportschools.ru/
MoCKOBCKO€ OpUEHTHPOBAHUE.
CopeBHoOBaHUsA. | penpoayKTUBHBIA | OdurnmansHeiii caiit. COpeBHOBAHMS.
YaCTUYHO- http://moscompass.ru/
ITOMCKOBBIN Typuctckoe mHOrO60pHE B Poccuu.
Odunmanpusiii caiiT. COpeBHOBAHUS.
http://www.tmmoscow.ru/
PernmamenT no Buy copra
«CIIOPTUBHBIN TYpU3M»
peraJamMeHT MpoBeIeHUs
COPEBHOBAHUH 110 IPYIIIIE
JTUCIUIUINH «TUCTAHIIUS -
neniexoHas». BpemeHnusle npasuia
copeBHoBaHuil. PykoBoncteo. TCC
Poccun. Mocksa 2009 r.
Hroroseie CamocTosiTenbHas | penpoaAyKTUBHBIM | CIOPTHUBHOE OPUEHTUPOBAHUE.
MEPOTIPUSTHSL. MpaKkTUyecKas YaCTUYHO- «Bupl COpeBHOBaHMIT»
pabora. MTOMCKOBBIN http://sportschools.ru/
[IpakTnueckas MOCKOBCKOE OpUEHTUPOBAHUE.
pabora o Odunmanbupiii caiiT. CopeBHOBaHUS.
PYKOBOJICTBOM http://moscompass.ru/
nemarora Typucrckoe MHOTOOOpHE B Poccum.
Konkypc Odunmanbuelil caiiT. CopeBHOBaHMUS.
CopeBHOBaHUS http://www.tmmoscow.ru/

PermamenT no Buny cnopra
«CTIOPTUBHBIN TypU3M»

perJIaMeHT MPOBECHUS
COPEBHOBAHUH 10 TPYIIIE
JUCLUTIIUH «IUCTAHLIUS -
nemexoHas. BpemeHnHble npaBuia
copeBHoBaHui. PykoBoactBo. TCC
Poccuun. Mocksa 2009 r.



https://tourlib.net/books_tourism/ganopolsky10.htm
https://tourlib.net/books_tourism/ganopolsky10.htm
http://hibara-txt.ru/orientir/sporttopo/index.html
http://hibara-txt.ru/orientir/sporttopo/index.html
http://sportschools.ru/
http://moscompass.ru/
http://www.tmmoscow.ru/
http://sportschools.ru/
http://moscompass.ru/
http://www.tmmoscow.ru/

N3ydenue u oxpana
HPHUPOIBL, IAMIATHUKOB
UCTOPHUH U KYJIbTYPBHI.

becena

DKCKypcHst
IIporynka

CIIOBECHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN

HarIAJHBIA
YaCTUYHO-
IMOMCKOBBIN
HCCJIEIOBATENb-
CKHH

MenuiiHOe IPUIOKEHUE K
3JIEKTPOHHOU «boJbIIIOM
sHuuKiIoneauu Kupumna u
Medoausy;

Poccuiickas my3eliHas
SHIUKJIONEONI: B 2 T. — M.:
[Iporpecc, «PUITOJI KITACCHUKY»,
2001.

Angpeena E.B., JIanuna I'.C.,

OzepoB A.I'. llIkonbHOE
KpaeBeJeHHe: MPOrpaMMBbl, UJIEH,
ombIT. /Hacnenue u cCOBpeMEHHOCTb:
NudopmannoHHbIil COOpHUK
WNucturyra Hacnenus. Bein. 12;
Cocr. u HayuH. pen. B.E. TymaHoB. —
M.: 2002.

«60 00nexToB I[TogMOCKOBBS»; «60
00BEKTOB MOCKBBI», pa3paboTka
MBY 10 JIOLL «Typuct», aBTop
Jsrunesa JILA.

N3yuenue u oxpaHa
IPUPO/IbI, TAMATHUKOB
UCTOPHUH U KYJIBTYPBHI.

becena

OKcKypeus
IIporynka

CIIOBECHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN

HarJIAJHBIA
YaCTUYHO-
MMOMCKOBBIN
HCCIICIOBATEIb-
CKHH

B pernonax» ®@enepanbHbli
WH(pOPMaITMOHHBIN TTOPTa.
http://vregionah.ru/
«IOxoPonuaKkn». MOCKOBCKast
obmnacts. Penped. Knumar.
DNEKTPOHHBIN KypHaJl
http://www.ecorodinki.ru/
MenuiiHOe IPUIOKEHUE K
3JIEKTPOHHOU «boJbIIOM
sHIMKIoNeMu Kupumna u
Medoausy;

«Oxpyxaromuit mup. [Ipupona
Poccun lleHTpanbHbBINA OKPYT .
ITpupona MockoBckoit obmacTu:
pacTeHust, ’KUBOTHbBIE U BpEMEHA
rojia. DNEKTPOHHBIN KypHAI O
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MeToauueckue PEKOMECHIALIMA.

Becb yueOHBIM MaTepuan, NPeAyCMOTPEHHBIA MPOTrpaMMoOil, pacrpenensercs B
ONPEAEIEHHON ITOCIEA0BATEIILHOCTH B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM 3aHHUMAIOIIUXCH.
VY4eOHO-TpeHHpOBOYHAS pad0Ta MPOBOAUTCS B (DOPME TEOPETHUECKUX U MPAKTHUYECKHUX
3aHsATUM. Teopernueckue 3aHsITHS MOpoBoAATCs B ¢dopme Oeceq W JIGKIUHA C
JEMOHCTpalUeN HarSIAHBIX ocoOuil. IIpakTudeckue 3aHsaTHs TOKHBI TPOBOJUTHCS
KpyrioroguuHo. IlpakTuueckue 3aHATHS OpoBOAATCA B (GopMe TPEHUPOBOUYHBIX
3aHATUN. Bes TpeHnpoBoYHast paboTa CTPOUTCS ¢ yUETOM pexXUMa JTHSI.

B ocHOBYy npuHIMIOB 00y4e€HHs JOJHKHBI OBbITh IOJIOKEHBI OCHOBHbBIEC MPUHIUIIBI
IIEJarOTUKN:  CO3HATEIbHOCTb, AKTUBHOCTb, HAIVAJHOCTb, CHCTEMAaTUYHOCTD,
JNOCTYITHOCTb, INPOYHOCThb. [IpM mpoBeneHMH TPEHUPOBOK PEKOMEHIYETCS CTPOro
cOOJII0ATh MTOCTENIEHHOCTh B MPOLIECCE POCTa TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K.

TexHHKa M TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMUS TECHO CBsi3aHa C Tomorpaduei,
MMaMAThIO, BHUMAHUEM U MBIIUIEHUEM CIIOPTCMEHA.


http://lifeglobe.net/
http://med-tutorial.ru/

CrneunanucTthbl CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS CUUTAIOT, YTO TJIABHAS IeJaroruyeckas
3a/a4a TEXHUYECKOM MOJArOTOBKY - 00y4eHHEe CIOPTCMEHA “OBICTPOMY MBIIIICHUIO .
B pasButum Bocmpustas (HOpMBI M MPOCTPAHCTBA CYIIECTBEHHYIO POJIb HWIPAET
M3MEpUTENbHAS JIeSITENbHOCTh, M HAIpalIMBAETCS JIOTUYECKUN BBIBOJ: HayajJbHOE
00y4YeHHE TEXHUKH OPUEHTUPOBAHUS JOJDKHO OCYLIECTBIATHCA HEMOCPEACTBEHHO Ha
MECTHOCTH C TPUMEHEHNEM H3MEPEHUH - 4eM Ooradye 4yBCTBEHHBIN 00pa3, TeM ObICTpee
u jerdye (GOPMHUPYIOTCS YMEHUS W HaBBIKH, TEM pE3YyJIbTAaTUBHEE MPOSIBISIOTCS
(dbopMupyeMble HaBBIKH.

[ToaTOMY B OCHOBE JaHHOUW METOAMKH JIEKUT TPU BAKHBIX O3UIIMK 00yUEeHHE HAaBbIKaM
OpPUEHTHUPOBAHUS:

1) oOyuenue npeanoaaraeT 3HaHue o0pas3oB, T1ie 00pa3 — 3HAK KapTHI.

2) HOBbIEe 00pa3bl CTPOATCS Ha OCHOBE YK€ MMEIOIUXCS, NpuuéM ux (HOpMHpPOBAHUE
JOJKHO TIPOXOJUTH C ‘““KUBOTO CO3EPIaHUs” B IMPOLIECCE MPAKTUYECKUX 3aHSATUN Ha
MECTHOCTH.

3) rnaBHbIM MeTOJ OOy4YeHUs - W3MEpPUTEIbHAs NESITENbHOCTh, MOCKOJBKY KapTa
OPUEHTHPOBIIMKA - 3TO MPOEKLUS MECTHOCTH U BCE JAEHCTBUS CIOPTCMEHOB CBSI3aHbI C
TEMH WIH UHBIMU U3MEPEHUSIMH.

3aHATHA HAYUHAIOTCS C U3YUYCHUS MOHATHUS MacIITa0a, 1al0TCsl YIPaKHEHUS Ha TEPEeBO/T
U3 TOTO WJIM MHOTO MaciuTtaba B CAaHTUMETpax B pacCTOsiHUS (MeTpax) WU oOpaTHbBIE
YIPAKHEHUSI - IEPEBOJT ONPEAEIEHHBIX PaCCTOSHUN B caHTUMETpbI MacuTaba. Korna
BCE 3TO XOPOIIO YCBOEHO, MOYKHO HAYaTh N3YYCHUE MIPOCTEUIIIEN MAPIIPYTHOM ChEMKE:
MU3MEpUTH LIaraMH Kjlacc, MePEeBECTU UX B METPHI, @ 3aTE€M YTO MOIYYHIOCh 0OpaTUTh B
CaHTUMETpPHI MaciiTada, JieJie HapucoBaTh IUIAH Kjacca ¢ COOIIOJEHUEM MPONOpUUN
MaciTaba. 3aTeM Takue YHPaKHEHHsS] PEKOMEHJIYETCSl YCIOXKHATh. TakuM o0paszoM,
TPEHUPYs MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpAKEHUE y JIeTel, OCTENEHHO (POpMUpPyeETCs TaKoe
BaXHOE KauyeCTBO OPHMEHTUPOBIIMKA, KaK YyBCTBO paccTosiHus. [locie ocBoeHus
JAHHBIX 3aJaHUil CIeAyeT MEepPeXOUTh K OBJAJEHUI0 a30yKW OPUEHTHUPOBAHUS — K
W3YYEHUIO 3HAKOB CIOPTHBHBIX KapT. J[aHHas MeTOAMKa MNpEIoyaraeT H3y4yeHHE
CHOPTUBHBIX 3HAKOB HE B KJIAcCE, KAK 3TO B OCHOBHOM IPOMCXOJUT, a B JIECHOM
MacCHUBe, Il 00yJaroIMMCs TOKa3bIBAIOT 00BEKT, OOBACHSIOT €r0 3HAK U MpejiaraioT
B MpocTeiiieM Macmrade W3MEpUTh €ro ImiaraM, a 3aTeM 3apucoBaTh €ro B
CaHTHMETpax AaHHOro MmacmTaba. OOyueHHe HAYMHACTCS C MPOCTEUIINX 3HAKOB,
MOCTENICHHO WX YCJIOXHAS. TakuMm 00pa3oM, W MyTEM MHOTOKPATHBIX MOBTOPECHUN
dbopmupyeTcst cienylonee Ba)XHOE KadyeCTBO CHOPTCMEHA — OPUEHTUPOBILIMKA -
“MBIIIJIEHUE B 3HaKax KapThl”. IIpu 3TOM HAJ0 MOMHHUTH, YTO OJUHAKOBHIC 3HAKU Ha
KapTe 4acTo 0003HAYarOT pa3Hble MpeaMeThl Ha MecTHOCTH. Kornma 3anumaroiuecs
TBEPJIO YCBOWJIM CIIOPTUBHBIE 3HAKM M y HUX OOpa30BajUCh MpPaBUIbHbIE 00pasbl,
COOTBETCTBYIOIIIME 3HAKAM CIIEJYET, MEPEUTH K CBSI3U MEXKIY KapTOh U MECTHOCTBIO.
HcxonHast Touka 00y4deHHUs HA 3TOM 3Tare - 3HaHUE MUpPa BOKPYT ceOsi. 37eCh HYKHO
U3YYUTh B3aMMOPACION0KEHHE U (POPMBI OOBEKTOB HA MECTHOCTH U TOHSTh, KaK OHU
COOTHOCATCS ¢ O0OBEKTaMHU, HAPMCOBAHHBIMU Ha KapTte. Jlaiee CTOUT MPUCTYNHUTh K
MOKMCKY HAa MECTHOCTH 00BEKTa, UMEIOIIErocs Ha KapTe. Takue ynpaxHeHUs] TOMOTaloT



pPa3BUTh MPOCTPAHCTBEHHOE MBINUICHHE U BOOOpaKEHHE IOHOTO CIIOPTCMEHA, a TaKKe
TPeHUPYIOT namsaTh. Jlamee MAET 3HAKOMCTBO C yCTPOMCTBOM M paboOTOi Kommaca,
000pyI0BaHNEM KOHTPOJIBHOTO MYHKTA.

[Tocne 3TOro MOXHO MPHUCTYNaTh K MPOBEACHUIO 3JIEMEHTAPHOTO OPUEHTUPOBAHUS, B
KOTOpO€ 00s3aTeNIbHO JOJDKHBI OBITh  BKJIIOYEHBI 3JIEMEHTHl HEOXKUJAAHHOTO
OpUEHTHUPOBaHUS (TJI€ HOBHYOK 0053aTE€TLHO COBEPIIUT OMMOKY). Tak kKak omuOKu
HEU30€eXHbI, TO CIEAYET Ha TPEHUPOBKE MOATOTOBUTH IOHOTO CIIOPTCMEHA KO BCSIKUM
HEOKUJAHHOCTSM, KOTOpPbIE MOTYT MPOU30MTH B OyIyIlleM Ha COPEBHOBAaHUSX. Tak ke
PeOEHOK TOIKEH YMETh MPHU3HABaTh CBOM OIIMOKHK O€3 moTepu yBepeHHOCTH B cebe. K
KOHITY IIEPBOTO T0/1a 00YUYCHHsI, 3aHUMAIOIINECS TOJDKHBI PEOI0JICBATh TUCTAHIINIO B
3aJJaHHOM HaIpaBJICHUH, KOTOPasi TOTOBUTCS COTIIACHO TPEOOBAHUSIM, TIPEIHIBICHHBIM
UX BO3PacCTy.

Cospemennbvie 00pazosameibHble MEXHOI02UN, NDUMEHACMbLE NPU padome:

1. TexHOJI0THS JIUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00yueHus (SIxkumanckas U.C.)
IleJb UCII0J1b30BAHNS:

- CO3/IaHNe OIArONPHUSITHBIX YCIOBUHN JJIS KOXKIOTO 00YyJaroIerocs.

Cnoco0bl BHeIPEHUS:

OCHOBOI1 coAEpKaHUSI TIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYUEHHUS SIBISETCS:

- (¢opMupOBaHHE y BOCHHTAHHUKOB JBUTaTEJIbHBIX YMEHHsS W HaBBIKOB, Ha 0a3ze
KOTOPBIX CTPOUTCS Y4EOHO-TPEHUPOBOUYHBIN MTPOIIECC;

- INYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE  OOyYE€HHE  BOCHUTAHHUKOB IO  MpOTrpaMMme
(UBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM ~ HANpaBIEHHOCTH  —  3TO  LEJCHANPABJICHHOE
dhopMUpOBaHHE TUYHOCTH OO0YUAIOIIETOCs MTOCPEACTBOM €ro (PM3MYECKOr0 Pa3BUTHS C
Y4E€TOM €ro CrocoOOHOCTEN;

- oIpeziesieHne YpOBHS (PM3HUECKOTO Pa3BUTHUSL KaXIOT0 00y4aromerocs ¢ moMOIIbIO
TECTOB U HOPMATHBOB;

Pe3yJbTaThl HCNOJIb30BAHUSA:

TexHoIorHs TIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00YUEHUS OPUEHTUPYET 00YUAIOIINXCs Ha
pa3BUTHE CBOEH WHAUBHAYalIbHOCTU. [Ipy npuMEeHEHMM [TaHHOW TEXHOJIOTMH Y
nejarora  MOSIBIAETCS  BO3MOXKHOCTh — pabOThl € KaXkAbIM  OOYy4YaroluMCs
WHAUBUAYAIbHO, IPU 3TOM HHAUBUAYaIbHAs paboTa BeAETCA B paMKax pabOThI CO BCEM
oObenuHeHueM. bnarogaps JaHHOW TEXHOJOTHMH TMEAaror HMEET BO3MOXKHOCTh
CUCTEMATU3UpPOBATh W  YYMUTHIBATh WHJUBHUAYyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH  KaXJIOTO
BOCITMUTAHHUKA MPU TJIAHUPOBAHUH U MPOBEACHUHN YUEOHO-TPEHUPOBOYHOT'O MPOIECCa.

2. 3nopoBbecoOeperawias texnojorus. (Cmupuos H.K.)

Heap McnoJaL30BaHUA:

ObecnieueHre COXPAHHOCTH 3[0pOBbsi OOYyYAarOUIMXCSl TPU MPOBEACHUM Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUI U B COPEBHOBATEIBLHOM JI€SITEIbHOCTH.



Cnoco0bI BHEIPEHHUSA:

[Ipu nmaHupoBaHMM M TPOBEICHUH Y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHHA YYUTHIBAETCS
BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH Y4alllUXCS;

C Y4€TOM OCOOEHHOCTEH KaKJIOro dTara MOATOTOBKH (OpMHpYETCsS OJaronpusiTHBIA
NICUXOJIOTHYECKUN (DOH HA 3aHATHUSAX;

dusnueckass Harpyska pachpenesiercs ¢ Y4EToM (U3HYECKUX BO3MOXKHOCTEH
oOydJaronmxcs;

Pe3yabTaThbl HCNOJIH30BAHUS

310poBbecOeperaromnas TEXHOJOTHs CIIOCOOCTBYET CHIXKEHUIO BEPOSTHOCTH TPAaBM Ha
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHSIX M BO BpPEMs COPEBHOBATENIBHOM JESTENbHOCTH,
CHOCOOCTBYET CHIIKEHHIO YCTAJIOCTH IOCJE 3HAUYUTENbHON (DU3MUYECKON Harpyskw,
YKPEIUICHUIO 3[0pOBbsl OOyyaromuxcs W (OPMUPOBAHHUIO CTOMKOTO HHTEpeca K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM OPUEHTUPOBAHUEM U TYPU3MOM.

3. Texnosorusi npod;aeMmHoro ooy4enus. (A.M. Maromkud, M.A. MaxmyToB).

Heap McnoJnL30BaHUA:

Pa3zButue y 00yyaromuxcsi HeOOXOAUMBIX MBICIUTEIBHBIX U (PU3HUUECKUX MPOIIECCOB,
KOTOpBIE MO3BOJISIT peliaTh MNpoOJeMbl U MPEO0JIeBaTh MPENATCTBUSA KaK B y4yeOHO-
TPEHUPOBOYHOM MPOIECCE, TAK U B COPEBHOBATEIILHON JESTEIbHOCTH.

Cnoco0bI BHEIPEHHUA:

[Ipy  mpoBeneHun  y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO  Tpollecca  LieJeHANpaBiIeHHO
(bopMHUpYIOTCS TaKH€ YCIOBUS, IPU KOTOPHIX OOyyaromuecs AOJKHBI MPUMEHSTh
YMEHUS U HaBBbIKU JIJIS1 IPEOJI0JICHHUS] MCKYCCTBEHHO-CO3/JaHHBIX MPEMATCTBUIN Ha MyTH
K JIOCTH>KEHUIO TTOCTaBICHHOM LIETH.

Pe3yiabTarhbl HCNOJIH30BAHUS

TexHonorus npobieMHOro oOydeHus AA€T BO3MOXKHOCTh NEAArory OIpeaesuTh
YPOBEHb COMPOTUBIISIEMOCTH 00YYAIOLIUXCS K YCIOBUSIM, KOTOPhIE MOT'YT BO3HUKHYTh
MIpU YYaCTUU B COPEBHOBAHUSX.

[Ipn nnaHupoBaHUM U TPOBEIACHUHM Y4E€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH € Y4ETOM
pe3yJbTaTOB MPUMEHEHHS TEXHOJOTUU MPOOJIEMHOr0o OOy4YeHHsl MeAaror HMeeT
BO3MOXXHOCTb ~ IPOBOJUTH  IICUXOJOTMYECKYIO  paboTy ¢  0OydaromuMucs,
HaIpaBJICHHYIO Ha NPEOAO0JIEHUE CIOKHBIX CUTYyaIUH.



4. UrpoBasi o0pa3oBarteibHasi TexHoJorusi. (Muxaiisienko JI.S1., A.H. JleonTnes,
N.b. IlepBun)

IleJb MCII0JIb30BAHMS:

- pa3BUTHE TO3HABATEIbHOM AKTUBHOCTH OOYYarOUIMXCsl; TOBBILIEHWE HHTEpeca K
CUCTEMAaTUYECKUM  3aHSITUSAM OPUECHTUPOBAHUEM U  TYypU3MOM Yy  KaXJOro
0o0y4Jaronierocs; Co3AaHue KOMaHIHOTO J1yXa B CIIOPTUBHOM KOJUIEKTUBE; NIOBBILLICHUE
AMOIMOHAIBHOCTH Y4E€OHO-TPEHUPOBOYHOI'O MPOLECCA.

Cnoco0bl BHeIPEHUS:

[Ipu npoBeneHnn y4eOHO-TPEHHPOBOYHOI'O Ipoliecca MPUMEHSIIOTCS CIEAYIOLINE
MPUEMBI UTPOBOM TEXHOJIOTHH:

BKJIIOUEHUE B Yy4E€OHO-TPEHHUPOBOYHBIC 3aHSATHS HE TOJBKO OOIE pa3BHUBAIONIMX
YIOPaXKHEHUM, HO U 3CTa(EeT, MOJBUKHBIX UTP, CIIOPTUBHBIX UTP;

BKJIIOYEHHE B Y4YEOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHSTHUS DSJIEMEHTOB HMX TaKTHUYECKUX U
TEXHUYECKUX MPUEMOB TAKUX CIIOPTUBHBIX UTP, KaK BOJICOO0J, GackeTOOs, pyyHOI
Ms4; TIPOBEJICHUE COPEBHOBAHUH KaK BHYTPH, TaK M MEXIY YICOHO-TPCHHUPOBOYHBIMU
rpynnamMy, MpUMEHEHHWE IPHUHIMIIA CUCTEMHOCTH M CBS3M TCOPUU C MPAKTHUKOM,
MPUHIIAIA HATJISIHOCTH, MPUHIIMIIA BCECTOPOHHETO PA3BUTHUSI JIMYHOCTH.

Pe3yJbTaThl HCNOJIb30BAHUSA:

UrpoBasi oOpa3oBaTenpHasi TEXHOJIOTHUS CHOCOOCTBYET PACIIMPEHUIO Kpyrosopa,
(hopMHUPOBAHUIO OTIPEICTIEHHBIX YMEHUN U HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX B MPAKTHUYCCKOU
NESATEIPHOCTH, PAa3BUTHIO  (U3MUECKHMX  KadyeCcTB, YYyBCTBA  KOJUICKTHBU3MA.
MH(GOPMUPOBAHHOCTH OOy4YalOIIUMXCS O JAPYTUX BHUJAX CHOPTa; YIyULICHUIO
CIIOPTUBHBIX IIOKa3aTENEH.

CopeBHOBaHMS — Ba)KHas COCTaBHasg 4YacTh CIOPTUBHOM NOJATOTOBKU JETEM,
HOJIPOCTKOB, IOHOIIEH U JeByliek. CopeBHOBaHUSI JOJKHBI IJIAHUPOBATHCS TaKUM
oOpa3oM, 4TOOBI 1O CBOEH HANpPAaBICHHOCTH W CTENEHU TPYAHOCTH OHU
COOTBETCTBOBAJIA 3aJjayaM, MOCTABJICHHBIM Tepe]l 00yUYaloIUMKC] Ha JTaHHOM 3Tarie
OJITOTOBKH.

Typucrckas MOArOTOBKA TOMOTae€T OCHOBHOMY TPEHUPOBOYHOMY MPOLECCY,
BOCIIUTBHIBAET YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, OTBETCTBEHHOCTh 33 TOBApHIIEH, 3aHATUS MO
CHIOPTUBHOMY TYpPU3MY HCIOJIb3YIOTCS JIJISl pa3HOOOpa3usl B MOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB
— OPUEHTUPOBIIMKOB KakK cpesicTBO TpeHUpoBKU ODII.

BaxxHO B TpeHHPOBOUHOM MPOIECCE YALIATh BpeMs BOIIpocaM BpaueOHOTO KOHTPOJIS U
CAaMOKOHTPOJIS, TPEAYNPEKACHUS TpaBMaTh3Ma, OKa3aHUs I[EePBOM  MOMOIIIH.
KpaeBenueckas pabora pacmupsieT Kpyro3op peosit, 3HAaKOMHUT UX C KU3HbIO CTPaHBI,
BOCIMTHIBAET JIt000BH K PosinHe, K cBOEMy Kparo.

Cnmcok y4eOHO-MeTOoAMYeCKOi JTUTEePATYPbl U HHPOPMAIMOHHBIX HCTOYHHKOB.
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IHpuioxenue.
KoHTpo/1bHO-U3MepUTE/IbHbIE MATEPHAJIbI
Bomnpocs! AJ1s1 yCTHOI0 /1M IECBMEHHOI0 OIIpoca.

Kputepuu onieHKu ypOBHS 3HAHHUIN 00yUYarOIIUXCS.
KOoHTpoabHO-U3MEpUTENIbHBIE MAaTEPUAIbI IPECTABICHBI B BUIE BOIIPOCOB.

Onpoc MOXHO MPOBOJAUTH B YCTHOM WJIM MUCbMEHHOU (popme.

OTBETHI OLIEHUBAIOTCS MO CIEAYIOIIUM KPUTEPUSM:

Her oTBeta - neydosnemsopumenvro (0)

OTBET HEMOJIHBIN, COACPIKUT OLIMOKU U HETOUHOCTH- y0osaemaopumeivro (1)
[TonHBIN ¥ NpaBUIBLHBIA OTBET HA MOCTABJICHHBIN BOMIPOC ¢ HE3HAYUTEIbHBIMU
omuoOKaMH - xopouio (2)

[TonHbIN comepKaTeNbHBIA OTBET HAa MOCTABIICHHBIN BOIIPOC, OTCYTCTBUE OIIMOOK,
HETOYHOCTEH - omauuno (3)

IToaroroBka moxoja.

1. HazoBuTE OCHOBHBIC ITOXOAHBIC JOKHOCTH.
2.YUT10 Takoe «IaaH nmoxoma»?

3. UeMm oTiiM4aeTcst OX0 OT HPOTYJIKU?

4. Y10 Takoe MHOTOJHEBHBIN MOX0?

ITonBeneHue UTOTrOB MOX0AA.

1.YT1o TaKkoe «OTYET O TOX0Ae»?

2. U3 kakux pa3zenaoB COCTOUT OTYET O mMoxXoze?
3. Yto Takoe «JHEBHUK I10X0aa»?

4. Yo Takoe kaptorpaduueckuii Matepran’?

Typucrckoe cHapsiKeHHe.

1. Ha3zoBuTe BUABI TYPUCTCKOI'O CHAPSKECHUS.
2. YTO OTHOCHTCA K JINYHOMY CHapSIKEHUIO?

3. YTO OTHOCHUTCS K IPYNIIOBOMY CHAPSIKEHUIO?
4. Yo Takoe crenualbHOE CHAPSIKEHHUE?

IIuTanue B noxone.

1. Yrto takoe «Packianka»?

2. Kak nmpaBuiIbHO ynakoBaTh MPOAYKTHI?

3. HazoBute BecoByro HOpMy KpyI Ha | denoBeka Ha 1 3aknaaxy.

4. PacckaxxuTe mpaBuiia TEXHUKU O€30MMaCHOCTH MIPH MPUTOTOBIICHUH MUILU Ha
KOCTpE.

Opranusanus OMBaKoB.



1. Kak npaBubHO BBIOpATh MECTO )1 OuBakKa?
2. Kakue ObiBatoT OuBaku?

3. Ha3oBuTe BUABI KOCTPOB.

4. Kak npaBuiibHO 060py0BaTh OMBaK?

Tomnorpagus u opueHTUPOBaAHME.

1. Yro Takoe macmrab KapThI?

2. Uto Takoe penbed?

3. Yro Takoe Tonorpaduueckue 3HaKu?

4. Yto Takoe KOMIac U ISl 4eTO OH HYKEH?

Texnuka Typuszma.

1.HazoBuTe BUIBI MPEMSATCTBUM B MEMIEM ITOXO/IE.

2. YTo Takoe «anbIEeHIITOK» U ISl YeETO OH HYKEH?
3. HazoBuTe criocoOsl nepenpas yepe3 pexy.

4. HazoBuTe CriocOOBI MPEOI0JICHUS KPYTHIX CKIOHOB.

be3zonacHocTh B 1oxozje.

1. Ilepeuncnure npaBuiia NOBEIECHUS B OOIIECTBEHHOM TPaHCIOPTE.
2. YTo HYKHO Ji€]aTh, €CIU Thl OTCTAJI OT TPYNIIBI B JECy?

3. Ilepeunciure mpaBuia NOBEACHUS HA KEJIE3HOAOPOKHOM BOK3aJe.
4.Kax nmpaBWIBHO MEPEXOAUTH AOPOTY?

JIuyHasi rurueHa.

1. Ilepeunciure caHuTapHble TPEOOBAHUS K OJIEK/E B TOXOJE.

2. Uto HeoOXx0oauMO B3SITh ¢ COOO0H B TTOXO JIJIsl TIOAICP KAHMS YACTOTHI TEIa.
3. Kakue canuTtapHbie TpeOOBaHUS MPEIBSIBISIOTCS B TIOX0/I€ K Tocyae?
4.YT0 TaKo€ «ITUTHEBON PEKUM»?

IHoagMockoBbe.

1. HazoBute reorpaduueckoe mnonoxenue MockoBckoi 00acTu.
2. C xakumu 001acTsIMU TpaHUYUT MocKoBCcKas 0011acTh?

3. B kakoil KiiuMaTuuecKon 30He pacnosioxeHo [lonmMockoBbe?
4. C xakuMu pailOHaMH TPAHUYUT MBITHILIUHCKUI pailoH?

KyabTypHoe Hacsenaue.

1. Kakue cTapuHHbIE HAPOJIHbIE XY 105)KECTBEHHBIE TPOMBICIIBI CYIIIECTBYIOT B
MBITUIIMHCKOM pailoHe?

2. Nmena, kakux repoeB BOB Hocat Ha3zBanus ynuil r. Mertuim?

3. Kakwue my3eu ectb B r. MbITUIIN?

4.Kakue My3eH - ycaJibObl pPacioJIOKEHbI Ha TEPPUTOPHUU MBITUIIMHCKOTO paiioHa?



IIpupoanoe Hacaenue.

1. Kakue xuBOTHBIE 0OUTAOT B Jiecax [loamMockoBbs?

2. Kakue xBoitHbIE A€peBbs MMPOU3PACTAIOT Ha TeppUTOprun MoCKOBCKO 00acTu?

3. Kakue nexapctBeHHble pacTeHus pacTyT B [logMockoBbe?

4. Kakue 3an10B€JHUKN, HAIMOHAJIbHBIE TAPKH, 3aKa3HUKU HAXOASATCS HA TEPPUTOPUN
MockoBckoii obmacTu?

3aaHuA VI UTOrOBOM ATTECTALMH NPH NPOBEJACHUM MPAKTUYECKUX 3aHATHI.
HToroseie 3aHATHS MOXKHO MPOBOJNUTH B BUJIE MPAKTUUECKHUX 3aHATHNA. Kputepun
OLIEHKH MPUBECHBI B BUJIE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB.

«Oc00eHHOCTH NMenexoIHOro Typu3Ma
«CHapsxkeHue»; «buBax».

3agaHus 11 BBITTOJIHEHUS B TPYIIIIC.
1. Konmpoavuvie Hopmamuesl 0151 YCMAHOBKU KAPKACHOU NAJIAMKIU.:
3auém- 15 muH.
yooesnemgopumenvHo- 10 MuH.
Xopouwio- 6 MUH
OMAUYHO- 4 MUH.
2. Koumpoavhnvle nopmamuswl 015 YCMAHOEKU KOCIMPOBO20 MEHMA.:
3auém- 15 mun.
yooenemsopumenbHo- 10 MUH.
Xopowio- S MUH.
oOmauyHo- 3 MHUH.
3. Koumpoavnble Hopmamugsl 015 pacnuaku opesua (d 10 cm)
3auém- 20 MuH.
YAOBJIETBOPUTENBHO- 15 MUH.
xopowio- 10 MuH.
OMAUYHO- 5 MUH.
4. Koumpoabtvie HOpMaAmuesl 015l pa36e0eHUs. KOCMpa U Kunsderus 600vl (1 1.6
CIMAHOAPMHOM KaHe).
3ayém- 45 MuH.
yooeiemeopumeibHo- 35 MUH.
xopouwto- 20 MuH.
omauyrno- 15 muH.
5. Koumpoavuvie Hopmamuewl 015 yemanosku busaxa (na cpynny 10 uen.):
3auém- 14 20 MuH.
yooenemeopumebHo- 1 4ac
xopouio- 45 MUH.
omauyro- 30 MUH.




«IluTaHue B TYPUCTCKOM MOX0/€».

3ananue BBIIAETCS MHIMBUIYATbHO KXKIOMY O0yUaroleMycs.

3amaHue: COCTaBUTh PAaCKIIAIKy MUTaHus Ha 2; 3 u Oosee nHel Ha rpynmy B 10
yenoBek. Ha cocraBienue packiaaku otBoauTcs 20 MUH.

OneHuBaeTcs: MpaBUIbHBIN pacy€T Beca MPOJYKTOB; pa3HOOOpa3re MEHIO; ObICTpOTa
BBIITOJIHEHHS.

«Tomorpagusi u opueHTUPOBAHUE)

3ajaHne UHIMBUIYATbHO KaXI0MY 00y4aroleMycs.

3aganue 1: Tonorpaduueckuii TukTaHT (8-10 TOomo3HakoB). Bpems BoinmoaHeHUs - 5
MUH. OLIEHUBAETCS TPABUIILHOCTH BBITIOJHEHMUS.

3a4ém- 4 3HaKa HE MPABUIbHBI

yooeniemeopumenbHo- 2- 3 3HaKa He IPABUIbHBI

XOpouio- OIVH 3HAK HENPABUIIbHBIN

OmMauYHO- TIPABUILHO HAPUCOBAHBI BCE TOMO3HAKH

3agaHue 2: onpenenTh a3UMyT Ha npeaMer. Bpewmst BoinonHeHus —20 cex.
OneHuBaeTcs MOrpemHoCTh

3auém- 5°

yoosniemgopumenvrHo-4°

xopouto- 3

omauyno- 03 MOTPEIIHOCTEH

3amanue 3: mpeoJ0JIeHHE JUCTaHIMH (B 3aJaHHOM HalpaBJIEHUH; 110 BEIOOPY). Bpems
BBITIOJTHEHUSI 3aBUCUT OT MPOTsLKEHHOCTH aucTanimu, koi-Ba KII u ycnoswuii penseda
MeCTHOCTH. OLIEHUBAETCSI TOYHOCTD BBINIOJHEHUS U OBICTPOTA MPOXOKACHHUS.

«IlepBast momomb»

3aoanue uHOUBUOVAILHO KAHCOOMY 00VUAIOUEMYCA.

3ajanue 1: HaTOKUTh NOBSA3KY HA KOHEYHOCTh TP KOJIOTO-PE3aHOM TPABME,
KPOBOTEYEHHE- BEHO3HOE.

3ajiaHye 2: HaJIOKUTh NMOBSA3KY U JKI'YyT HA KOHEYHOCTh MPU KOJIOTO-PE3aHOM TpaBMe,
KPOBOTEYEHHE- apTEPUATIBHOE.

3ajanue 3: HaJIOKUTh NOBSA3KY B BUJE «UEILa» IPU TPAaBME I'OJIOBBI.

3ajanue 4: HaJIOKUTh NOBSA3KY Ha KUCTh PYKH.

3ajlaHue S HAJOXKUTh IIMHY IIPU 3aKPBITOM IIEpEIOME KOHEUHOCTH.

OneHuBaercs Ka4ecTBO:



3auém- UMEIOTCA He3HAUUTEIbHbIE OIIMOKY MPU HAJIOKEHUU TOBSI3KH, JKI'yTa, IIUHBI,
MOBSI3KU HAJIO’KEHBI HE COBCEM aKKypaTHO, UMEIOTCSI HETOUHOCTH B JACHCTBUSIX MPU
OKa3aHUU MOMOITU
V008671emeopumenbHo- TOBSI3KH, KI'YT, IIIMHBI HAJIOKEHBI HE COBCEM AKKYpPaTHO,
HMMEIOTCSI HETOUHOCTU B JIEUCTBUAX MPU OKAa3aHUH MOMOIIU
XOpouio- TIOBSI3KH, JKT'YT, IIIMHBI HAJIOKEHBI TPaBUIILHO, UMEIOTCS HETOYHOCTH B
NEUCTBUSAX TIPU OKA3aHUU MTOMOIIU
OMAUYHO- TIOBSI3KH, KTYT, IIMHBI HAJIOKEHBI IPABUIILHO, MPABUIIbHBIEC ICUCTBUS MPU
OKa3aHUU ITOMOIITU

3aoanue 0115 6bINOJIHEHUA 8 CPyRNe UlU UHOUBUOYATIbHO.
3ananue 6: mpoBectu CJIP Ha MaHEKkeHe.
OueHnBaeTcs NPaBUIbHOCTD BBITOJIHEHUS.
3auém- UMEI0TCS OIIMOKHU B CXeMe OOIIeH OLIEHKU COCTOSIHUS «IIOCTPAJABIIEIO»;
HMMEIOTCS HETOYHOCTH B cxeme nposeaeHust CJIP
Y0081emeopumenbHo- UMEIOTCS OLTMOKH B cXeMe O0IIel OIIEHKH COCTOSIHUS
«MOCTPAJIABIIETO»
Xopouio- UIMETCA HETOYHOCTHU B cxeme nposenenus CJIP
OMAUYHO- BCE ACHUCTBHS TPABUIIbHbI

«TexHuka U TaKTHKA TYPU3MaA)).

3amaHue MHAMBUAYAJIbHO KAKIOMY 00y4aK0IIEeMYCSl.

3ananuel: HageTh CTPAXOBOUHYIO OOBA3KY. Bpems BbIMOIHEHHUS:
3a4uém- 1 MUH.

yooenemeopumenbHo- 30 cex.

Xopouto- 25 Cekx.

omauyHo- 15 cex.

3ajanue 2: 3aBsi3aTh HAMOOJIbILIEE KOJ-BO Y3JI0B. BpeMs BbINTOIHEHHSI- HA KaXKIbIN
y3e:

3a4ém- 2 MUH.

yoosnemeopumeibHo- 1 MUH.

xopouio- 30 cex.

omauuro- 20 cex.

3az[aHne AJIA BBIMMOJIHEHHUS B I'PYIIIIEC WX HHAUBHUAYAJIbHO.

3aganue 3: mpeo10JIeHUE MOJI0CHl MpenaTcTBuid (mpuMepHo 3-4 stamna). Bpems
BBITIOJIHEHUSI 3aBUCUT OT CIIOKHOCTHU MIPETSATCTBUN U YCIOBUH pelibeda MECTHOCTH.
OreHnBaeTCs MPAaBUIILHOCT U OBICTPOTA BHITIOJIHEHHUSI.

3al]aHI/Iﬂ AJIA BBIIMOJIHEHUS B I'PYIIIIC.



3ananue 4: HaBECUTD MapaieJbHbIe MepUIUIa UK JIF0OOW JPYTroil B/ MEpEnpaBsbl.

Bpemst BbIMOIHEHHSI 3aBUCUT OT BU/IA MIEPETPABhI U YCIOBUH pebeda MECTHOCTH.

OI_ICHI/IBaeTCﬂ IMpaBUJIbHOCTH HABCCKU U 6BICTpOTa BBITTOJIHCHUA.

KOHTpOJIBHLIe HOPMAaTHUBbI

B cootBetrcTBHM € yacThio 1 cTtaTthu 34 ®enepanbHoro 3akona ot 04.12.2007 N 329-
@3 "O ¢Pusznueckoit kynbrype u cnopte B Poccuiickoit denepauun" yrBepxaEH

npunaraeMbii OenepaibHbli CTaHAAPT CIOPTUBHOM NOATOTOBKH IO BUY CIIOPTa
CHOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE.

PekoMmeH1yeMble KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI 110 OOLIEH U crielManibHON (pU3ndecKoi
MOATOTOBKE ISl OPUEHTUPOBIIUKOB 1-2-ro rogoB 00yyeHus

Pa3BuBaemoe ¢usnueckoe

KonTposibHble yrpakHeHus (TecThl)

Ka4yCCTBO

OnomM

JeByniku

CKOpPOCTHBIE KaYeCTBa

ber na 30 M (He Goaee 6,2 ¢)

ber na 30 M (1e Goaee 6,4 ¢)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
KadyecTBa

[IpbIXKOK B 1IMHY ¢ MecTa (He
menee 110 cm)

IIppKOK B IIMHY € MecTa
(e menee 100 cm)

IIppIKOK B BBICOTY C MeCTa
(e menee 20 cm)

IIppIKOK B BBICOTY C MeCTa
(e menee 15 cm)

CuJI0BBIE KauecTBa

Crubanue u pasrudanue pyk B
yrope jexa (He MeHee 6 pas)

Crubanue u pazrudanue pyk
B yHope Jiexxa (He MeHee 5

pas)

CutoBasi BBIHOCIIMBOCTD

[Toabem TynoBuIa, jexa Ha
crivHe (He MeHee 8 pas)

[Toabem TynoBuIa, jexa Ha
criiHe (He MeHee 7 pas)

PexoMeH1yeMble KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBEI 11O OOMICH U CHEIUATbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKE IS

OpPUEHTUPOBILIMKOB 1- roga 00yueHus

Pa3zBuBaemoe uznueckoe
Ka4eCTBO

KoHTposibHbIE yIpaKHEHUS (TECTHI)

IOHOIIIIM

JleBymiku

CKOpPOCTHBIE KaueCcTBa

ber 60 M (1e 6omee 11 ¢)

ber 60 M (1e 60mee 11,8 ¢)

CKOpOCTHO-CI/IHOBBIC Ka4dycCTBa

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
(ue menee 140 cm)

[IppKOK B 1IMHY € MecTa
(ae menee 130 cm)

HpBDKOK B BBICOTY C MCCTa
(He meHee 25 cm)

HpBDKOK B BBICOTY C MCCTa
(ue menee 20 cm)



http://docs.cntd.ru/document/902075039
http://docs.cntd.ru/document/902075039
http://docs.cntd.ru/document/420238265
http://docs.cntd.ru/document/420238265

BriHocinmuBocTh

ber 1000 m (e O6omee 5
muH 30 ¢)

ber 800 M (ue Gonee 5 MuH)

Bber 3000 m (He 6oitee 13
muH 30 ¢)

Bber 3000 M (He Gonee 15 muH
10 ¢)

TexHUYEeCKOE MacTEPCTBO

O0s3arenbpHas TeXHUYECKas MporpaMma

CHOpTUBHBIN pa3psi

[lepBblil FOHOIIECKUH CTIOPTUBHBIN pa3psi

3amanusd no ronorpadguu 1 OPUEHTHPOBAHUIO.

Tema: Texnuka padorsl ¢ kapToii (TexHn4yecKkas MOArOTOBKA)

1.ConocTtaBUTh KApTUHKHU U ONKMCAHUS JIETCH]T

a)

OIIMCaHus JICTCHA

86 s
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2. CpaBHUTH OTHOCUTEJIbHBIE BBICOTHI TOYeK KII

. Touka HuxHero KII sBisieTcss caMoil HU3KOM MO OTHOLICHUIO K IPYTUM TOYKaM
KII, moatomy nonydaet uudpy «1»

. Touxka cpegnero KII camast BeicOKast u3 TpEX, MOITOMY, IoTydaeT Hudpy «3».
. Cawmpbiit nansauii KI1 (Bepxuuii Ha pucyHke), oH Boiiie neporo KII, Ho Huxe

CPEIHETO U MOIy4aeT HUuppy «2».
3anucaTh OTBET MOXKHO U B cTpouky 1) 1,3, 2.

LB caMbIii




2. Yka3atrb, Kakoil u3 IEPeroHOB O0siee BRIMTPHIMIHEIN. [louemy?



Tema: CHapsizkeHHe OPHMEHTHPOBIIHKA

1) Pacckaszatp po ycTpoHCTBO U MpaBuiia NOJb30BAHUS KOMITACOM
2) W3 wuyero coctouT popMa OpUEHTUPOBIIUKA
3) Pacckaszatp po ycTpoHCTBO U MpaBUiia MOJIb30BAaHUS IUIAHILIETOM

Kpurepun oneHoxk:



«OTIU4HO» — BBIMOJIHEHO, BepHO, 6oiee 80% 3amanmii
«Xopol1110» — BBIIIOIHEHO, BEpHO, OT 60 - 80% 3amanuit
«Y IOBJIETBOPUTEIBHOY» — BBITIOIHEHO, BEpHO, 60% 3ananuit
«He ynoBieTBOpUTENBHOY — BBINIOJIHEHO, BEpHO, MeHee 60% 3ananuii
Buxropuna o ITJIJL
1. MecTo oxuaaHusi aBToOyca.
2. Ilo xakoil MpUYMHE HENIb3S1 UTPATh BO3JIE JOPOTH?
3. BbIBarOT JIM 3amnperaroine 3Haku TPEYroJIbHbBIMU ?

4. Kakoil TMHUEN pa3aensieTcs BCTPEYHOE JBHKEHUE?

5. YTO U3 NepeYnCcIeHHOTO OTHOCUTCS K MapIIpyTHOMY TPAHCIIOPTHOMY CPEACTBY:
TPaKTOp, aBTOOYC WUJIU TPY30BUK?

6. B ueM ommoOka: «JIr000# peOEHOK MOKET CECTh HAa BEJIOCUIIE]] U POEXATh 110
nopore»?

7. Pazpemaercs v B 11 €T cuaets psiAom ¢ BOJUTENEM HA MIEPEAHEM MECTE?

8. UTo paHbliie Ha3bIBAIU «MOCTOBOM»: MPOE3KYI0 YaCTh UJIU MEMIEXOIHYIO TOPOXKKY?
9. EcTb 511 TOPMO3HOM IyTh y Bejocumeaa’?

10. MoxHO J1 pa3roBapuBath 1o TeaedoHy, Nepexos yiauiy?

11. TexHUYECKUMU CPEICTBAMH, PETYIUPYIOINIUMU JTBUKCHHUE SIBJISIOTCA: ...

12. Kakux TOpOXKHBIX 3HAKOB HE CYLIECTBYET: 3aIIPEIIAIOLINX, PETYIUPYIOLIUX,
MPEAYNPEKTAOMIMX, TPEATUCHIBAIOIINX ?

13. MosHo 511 nepederatb JOpory, €Cii 04YeHb TOPOIHIIBCS?

14. Ecniu paboTtaet cBeTo(Op U CTOUT PETYJIUPOBIIHK, TO YbH CUTHAJIBI CIIETYET
BBITIOJIHSTh, & YbH — HET?

15. I'ne nepexoasT KeIe3HOJOPOKHbIE ITyTH?
16. Kak neuiexoay MoHATb, YTO BOJUTEb XOUET IOBEPHYTh B CTOPOHY?
17. Ecnu psigoM HET NEmEeXoAHOTO MEPEX0/ia, YTO AeIaTh?

18. Kak Ha3pIBaeTCs UYCIOBEK, HAXOSIIMNICS B MAIIIMHE, HO HE SABJISIOLINMCS
BOJUTEIIEM?

19. B «4ac nuk» MOTOK aBTOTPAHCIIOPTA MAJIEHbKUN MU OOIBIION?



20. KakuM MaimHaM nemexo/pl yCTynaT A0POory, He CMOTPsI Ha 3€1EHbIN CBEeT?

OtBertsl 1. OctanoBka. 2. Moryt nonacts noj kosnéca. Memator npuxkenuto. 3. Het 4.
Cmtomtao#. 5. ABToOyc. 6. Tonbko ¢ 14 ner. 7. Her. 8. [Ipoesxyro. 9. Jla u Bcex
TpaHcnopTHbIX cpeacts.10. Her. 11. 3naku u cBerodop. 12. Perymupyromux. 13. Her.
14. PerynupoBiuka — 11a, a ceetodopa — Het. 15. [To MmoctaM, TOHHEINSAM, ITepeXxoiam.
16. Muraet yka3zarens noBopota. 17. Jloiitu no 6nmxaitmero. 18. [Taccaxup. 19.
Bosnbioi. 20. Ckopoii moMoIy, MUJIUIIMH, TIOKAaPHON U Ta30BOM CITyKO0€ ¢
3BYKOBBIMH M CBETOBBIMH CUTHAJIAMHU.

Oopazey Kanenoaproz2o yueonozo cpaguka

Kanennapnsiii yueOnblit rpadux padboTsl 00bennuennst « CHopTUBHOE
OpHECHTHUPOBAHUE U TYPU3M» CTapTOBBIN YPOBEHb



Bpewms npoBenenust 3aHATHN:

1 rox oOyueHus

[Igaranma- 16.00-18.00

Cy66ota — 16.00-18.00

PykoBoauTenb 00beIMHEHUS

Ne Hara dopma Koa-Bo Tema 3ausaTus Mecto DopMa KOHTPOJIS
3aHATUA 4acoB MPOBEeACHUA
becena. Kpartkue cBenenus o copr. YCTHBIH Onpoc
1. Vupaxuenus | 2 OpHEHTHPOBAHUH.
KOMOWHHpOBaH | 2 I'uruena cnopr. Brinonnenue 3anaH.
2. HOE 3aHsTHE TPEHUPOBKH
becena. 2 Tomnorpadudeckas Brinonnenue 3aaH.
3. VipaxneHus HOArOTOBKA.
becena. 2 [IpaBuna copeBHOBaHUH YCTHBIN UITH
4, MMICBMEHHBIN OTIPOC
becena. 2 MopanbHo-BoJIeBas U YCTHBIN Ompoc,
5. Ynpaxs. (u3nveckas mMoAroToBKa BBITIOJIHEHHE
YIpaXXHEHUH
KOMOWHUPOBaH besonacHocTh B moxoJe. YCTHBIN WU
6. HOE 3aHsTHE 2 [lepBas momoip MUCbMEHHBIN ONpoc
NOCTpagaBIIeMy
Oecema 2 Texuuka Typuzma BrimoaeHue 3am1aH.
7.
KOMOWHHpOBaH | 2 [IpaBuna copeBHOBaHUI NPaKTHIECKOE
8. HOE 3aHsTHE 3aJaHne
KOoMOWHUpOBaH | 2 Tomnorpadudeckas moja-ka. BrimonaeHue 3amaH.
9. HOE 3aHATHE
KOMOWHHpOBaH | 2 CHapspxeHue YCTHBIN HITH
10. HOE 3aHsTHE OPUEHTUPOBIIUKA. MHACbMEHHBIN OIPOC
KOMOWHHpOBaH | 2 N3yuenue u oxpana YCTHBIN UITH
11. HO€ 3aHATUE

MIPUPO/IBI, TAMSITHUKOB
WCTOPHH U KYJIbTYPBI

MHUCbMEHHBINA OIPOC




KOMOWHUPOBaH

MopanbHo-BoJsieBas U

Brimonnenne 3amaH.

12. HOE 3aHATHE (huzmueckas moaroToBKa
MpaKTHIECKast Texnuyeckas moja-ka BrimonHeHue 3amaH.
13. pabota
KOMOMHHPOBaH TakTudeckas MoArOTOBKA BrimonHenue 3amaH.
14. HOE 3aHSATUE
MpaKTU4YecKas TexHuka TypusmMa BrinonHenue 3a1aH.
15. pabota
Becena VY cI0BHEIE 3HAKHA YCTHBINA WU
16. CIIOPTUBHBIX KapT MMUCHMEHHBIH OITPOC
MpaKTU4YecKas MopanbHo-BoieBas U Brinonnenue 3aaH.
17. pabora (uznveckas moaAroToBKa
KOMOMHHPOBaH bezonacHocTh B moxoze. YCTHBIN OMpOC,
18. HOE 3aHsTHE IlepBas nomorp BBIIIOJIHEHHE
MOCTpaiaBIIEMy YIpaXHEHHH
KOMOWHUPOBaH VY ciioBHbBIE 3HAKH BrinonHenue 3aaH.
19. HOE 3aHATHE CIIOPTHBHBIX KapT
KOMOWHHPOBaH MopanbHO-BOJICBAs U Brimonnenue 3anaH.
20. HOE 3aHATHE (uznveckas moaAroToBKa
COPEBHOBAHUS TexHuka TypusmMa Brinonnenue 3aaH.
21.
MpaKTHIECKast BezomnacHocTs B moxoze. Brinonnenue 3amaH.
22. pabota IlepBas momouis
MOCTPaIaBIIEMy
KOMOWHHPOBaH MopanbHO-BOJIeBas U BrimonHenue 3amaH.
23. HOE 3aHSATUE (huzmueckas IoaroToBKa
MpaKTU4YecKas TexHuka TypusMma. BrinonHenue 3aaH.
24. pabora Iuranue B moxoe
becena Texuudeckas moj-Ka Brinonnenue 3amaH.
25.
TexHuueckas moja-ka YCTHBIN WU
26. COpPEBHOBAHHSA MMUCBMEHHBIN OIPOC
KOMOWHHPOBaH TakTuveckas MOArOTOBKA Brimonnenue 3anaH.
27. HOE 3aHATHE
KOMOMHHPOBaH TexHuka TypusMma. BrimonHenue 3amaH.
28. HOE 3aHATHE Opranunzanusi OUBaKoB.

IIuTanue B moxome




COPEBHOBAHUS TexHuka TypusMma. Brinonnenue 3aaH.
29. Opranunzanusi OUBaKoB.

KOMOMHHMPOBaH TakTudeckas MoATrOTOBKA
30. HOE 3aHATHE Brimonnenwne 3amaH.

KOMOWHHPOBaH TexHuyeckas moja-ka BrimonHenue 3anaH.
31. HOE 3aHATHE

becena. TexHuka Typuzma Brinonnenue 3aaaH.
32. YipaxH.

HopwMmarus. MopanbHo-BoJIeBas U BrinonHenue 3a1aH.
33. 3aTaHUS (uznveckas moaAroToBKa

MpaKTHIeCKast TexHuyeckas moja-ka. Brimonnenue 3amaH.
34. pabota

YnpaxxHeHus TexHuueckas moja-ka Brinonnenue 3aaH.
35.

KOMOMHHMPOBaH TakTudeckas moATOTOBKA BrimonHenme 3amaH.
36. HOE 3aHATHE

KOMOWHHPOBaH Texnnyeckas moja-ka Brimonnenue 3anaH.
37. HOE 3aHATHE

YnpaxxHeHus MopanbHo-BoJIeBas U YCTHBIN WU
38. (du3nUEeCcKas MOArOTOBKA NMCHMEHHBIN OMPOC

COpPEBHOBAHHUS MopanbHO-BOJICBAs U Brimonnenue 3anaH.
39. (u3nveckas MoAroToBKa

YnpaxxHeHus Hrtoroseie MeponpusTUs YCTHBIN WU
40. MHUCbMEHHBINA OIPOC

Hopwmarus. TexHudeckas moj-Ka Brinonnenue 3amaH.
41. 3a1aHUS

KOMOWHHPOBaH TexHuyeckas moja-ka BrimonHenue 3anaH.
42. HOE 3aHATHE

becena. MopanbHo-BoJIeBas U BrinonHenue 3aaH.
43, YpaxH. (uznveckas moaAroToBKa

KOMOWHHPOBaH TakTuveckas MOArOTOBKA BrimonHenue 3amaH.
44. HOE 3aHATHE

KOMOWHUPOBaH TexHuueckas moja-ka BrinonHenue 3aaH.
45. HOE 3aHSATUE

YnpaxxHeHus MopanbHo-BoieBas U
46. ¢u3nyeckas MoaroToBKa BhINoIHEHUE 3a]aH.




YnpaxxHeHus

Texanueckas moa-ka

Brimonnenne 3amaH.

47.

YupaxxaeHust MopanbHO-BOJIeBas U BrimonHeHue 3amaH.
48. (huznyecKas MoaroToBKa

KOMOWHUPOBaH MopansHo-BoJIeBas U Brinonnenue 3aaH.
49, HOE 3aHSATHE (huzmueckas moaroToBKa

MpaKTHIeCKast Texnnyeckas moja-ka Brimonnenue 3amaH.
50. pabota

YupaxxaeHust TakTudeckas MOATOTOBKA Brimonnenue 3amaH.
51.

YnpaxxHeHus MopanbHo-BoieBas U Brinonnenue 3aaH.
52. (huzryecKas MoaroToBKa

SKCKypCHs N3ydenue u oxpana YCTHBIN OITPOC
53. MIPUPOIBI, TAMSTHUKOB

UCTOPHUH U KYJIBTYPHI

COpPEBHOBAHHUSA Texnnka Typuzma MIpaKTHYeCcKas
54. pabora

KOMOWHHPOBaH Texnuyeckas moja-ka Brimonnenue 3anaH.
55. HOE 3aHATHE

VYnpaxxHeHus MopansHo-BoJIeBas U BrinonHenue 3aaH.
56. (u3nveckas moAroToBKa

becena. MopanbHo-BoieBas U BrinonHenue 3aaH.
57. YpaxH. (uznveckas moaAroToBKa

MPOTyJKa Wzyuenue u oxpaHa YCTHBIA OIPOC
58. IPUPOABI, TAMATHUKOB

WCTOPHH U KYJIbTYPHI

becena. MopanbHo-BoJEBas U Brinonnenue 3amaH.
59. YmpaxH. (huzmueckas moaroToBKa

YupaxaeHus MopanbHO-BOJICBAs U BrimonHenue 3amaH.
60. (u3nveckas mMoAroToBKa

YnpaxxHeHus MopanbHo-BoieBas U Brinonnenue 3aaH.
61. (du3nUECcKas MOArOTOBKA

KOMOWHUPOBaH TexHuueckas moja-ka BrinonHenue 3aaH.
62. HOE 3aHSATUE

SKCKYpCHs N3ydenue u oxpana YCTHBIN OITPOC
63. MIPUPOIBI, TAMSTHUKOB

WCTOPHH U KYJIbTYPHI




YnpaxxHeHus

MopanbHo-BoJsieBas U

Brimonnenne 3amaH.

64. (u3nveckas MoAroToBKa
COPEBHOBAHHUS TaxTrueckast MOArOTOBKA NpaKTHIeCcKas
65. pabora
MpaKkTU4ecKas TexHnuueckas moa-ka Brimonnenue 3anaH.
66. pabota
KOMOMHHUPOBaH TexHnveckas Moja-Ka HpaKTHYeCKas
67. HOE 3aHATHE pabota
KOMOWHHPOBaH TaxTrueckast MOArOTOBKA NpaKTHIECcKast
68. HOE 3aHATHE pabota
YnpaxxHeHus MopanbHo-BoJIeBas U Brinonnenue 3aaH.
69. (u3nveckas MoAroToBKa
MpaKkTU4ecKas TaxTrueckast MOArOTOBKA Brimonnenue 3axaH.
70. pabota
COPEBHOBAHUS TexHuka Typu3ma HpaKTHIEeCKas
71. pabora
Hopmarus. HtoroBeie MeponpusTHs Brimonnenue 3anaH.
72. 3aJaHus

HUTOTO
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	Направленность: физкультурно-спортивная
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	Возраст обучающихся: 11-14 лет
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	Форма реализации образовательной программы: сетевая
	Дягилева Лариса Анатольевна
	г. Мытищи
	2021 г.
	Пояснительная записка
	Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивное ориентирование и туризм» является программой стартового уровня физкультурно-спортивной направленности составлена на основе программы Болотова С.Б. и Прохоровой Е.А. Программа по спортивному ориентир...
	- Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года;
	- Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	- Уставом МБУДО «ДЮЦ «Турист»;
	- Положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации учащихся и итоговой аттестации выпускников муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением «Порядок и основания перевода, отчисления и восстановления учащихся в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением «Порядок приема на обучение в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Правилами внутреннего распорядка учащихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Правилами приема на обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением об организации и осуществлении образовательного процесса муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о сетевой форме реализации дополнительных образовательных программ муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»
	- Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о порядке ознакомления учащихся и их родителей (законных представителей) с документами муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о применении к учащимся и снятия с учащихся мер дисциплинарного взыскания, а также поощрении в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Политикой муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист» в отношении обработки персональных данных и сведения о реализуемых требованиях к защите персональных данных.
	Объединение спортивного туризма и спортивного ориентирования в одной программе позволяет проявиться различным способностям детей и подростков, а также придаёт ценность и самостоятельное значение физическим тренировкам, необходимым при занятиях спортив...
	В основу программы заложены следующие принципы:
	1. Принцип сознательности и активности.
	Основной момент принципа - формирование у детей устойчивой мотивации к занятиям спортивным ориентированием и туризмом.  Применение на занятиях средств наглядности, встречи и беседы с людьми, имеющими достижения в изучаемых областях, собственный пример...
	2. Принцип доступности и индивидуальности.
	Построение процесса обучения и воспитания с учетом возрастных, физиологических, психологических, особенностей обучающихся и в соответствии с этим определение меры доступности освоения учебного материала.
	3.    Принцип гумманистичности.
	Формирование приоритета таких ценностей, как духовное, физическое развитие личности. Очень ценно развитие самой личности. Всесторонне развитый человек уделяет внимание своему здоровью, физической подготовке и внешнему виду, аккуратен во всем, чистопло...
	4.    Принцип реалистичности.
	Возможность для ребёнка объективно оценить себя и своих товарищей во время соревнований и походов, а также других мероприятий. После каждого похода и соревнования проводится подведение итогов, где каждый может оценить свои достижения или неудачи и сде...
	5.    Принцип последовательности.
	Планирование содержания развивающегося по восходящей линии, где каждое новое знание отражается на предыдущем и вытекает из него.
	6.    Принцип систематичности.
	Рассмотрение изучаемых знаний, формируемых умений и навыков в систему дополнительного образования школьников и в общую систему человеческой культуры.
	7.    Принцип  коллективизма.
	Понимание себя не только Личностью (индивидуальностью), но и частью коллективного целого.
	8. Принцип смешанного коллектива.
	Включение семьи в реализацию программы, навыки общения с людьми старшего поколения - духовно-нравственный диалог культур.
	Цель программы: формирование здоровой, всесторонне образованной и развитой личности посредством занятий спортивным ориентированием в условиях современного общества.
	Задачи:
	Обучающие:
	⋅ Обучить технике данного вида спорта.
	⋅ Обучить основам топографии и ориентирования.
	⋅ Ознакомить с правилами по технике безопасности в спортивном
	⋅ зале, на местности, при выездах.
	⋅ Обучить основам лыжной технике.
	⋅ Развивающие
	⋅ Развивать умение читать и понимать спортивную карту.
	⋅ Развивать навыки пользования компасом
	⋅ Развивать чувство удовлетворения при успехах.
	⋅ Развивать интерес к занятиям по спортивному ориентированию
	Воспитательные:
	⋅ Воспитывать морально-этические и волевые качества.
	⋅ Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
	⋅ Воспитывать уважительное отношение друг к другу.
	Актуальностью данной программы является её востребованность среди учащихся образовательных учреждений городского округа Мытищи и их родителей (доступность лесных стадионов для тренировок, а также достаточно небольшие финансовые вложения), возможность ...
	Педагогическая целесообразность данной программы заключается в создании условий педагогического влияния на образ жизни учащегося и – при удачном стечении обстоятельств –вовлечение в совместную деятельность его семьи. Привлечение родителей делает прогр...
	Новизна программы: в отличие от спортивных школ и школ олимпийского резерва программа не ставит себе главной целью достижение высоких результатов и участие воспитанников во соревнованиях высокого уровня. В группу может прийти любой желающий и выступат...
	Состав объединений.
	Количественный состав объединения – 10-15 учащихся, оптимальный – 12 человек. Для зачисления ребенка в объединение требуется медицинский допуск к занятиям в объединении физкультурно –спортивной направленности.
	Учебные группы формируются из детей 11-14 лет. Особенности физиологических различий подростков мальчиков и девочек, возрастные особенности развития обучающихся, учитываются при дозировании физических нагрузок во время занятий, соревнований и походов. ...
	Модули программы реализуются параллельно ввиду обособленности их содержания и вида деятельности.
	Учебно-тренировочный    процесс      рассчитан     на 36   учебных недель   в течение   учебного   года.
	Основными формами занятий является:
	● Комбинированные (сочетают в себе теоретическое объяснение и
	практические упражнения на местности);
	● Практические занятия (физическое подготовка и
	соревновательный период);
	● Подготовка и проведение соревнований (наиболее
	подготовленные дети);
	Практические   занятия можно   проводить как на местности, так и в помещении, в   зависимости от темы занятий, времени   года.
	Предложенная программа составлена с использованием инвариантных блоков, предусматривает приобретение основных знаний по технике и тактике ориентирования на местности и пешеходного туризма, получение спортивных разрядов по спортивному ориентированию, з...
	Во исполнение регионального компонента по обучению «Правилам дорожного движения», выделенные часы комплексно реализуются в теме «Краткие сведения о спортивном ориентировании. Техника безопасности» и «Безопасность в походе Первая помощь пострадавшему»....
	Методы обучения.
	1.  Словесные методы – составляют основу обучения. Наиболее широко используют объяснения, указания, команды, оценку техники, разбор и анализ, пересказ задания, а также беседы и лекции.
	2.  Наглядные методы – включают показ (натуральную демонстрацию изучаемого способа) и наглядные пособия (плакаты, схемы, таблицы, видеомагнитофонные записи).
	3. Практические методы – предусматривают непосредственное выполнение    изучаемого движения либо в целом, либо по частям, в зависимости от сложности.    Например, Изучение условных знаков спортивных карт относят к группе простых упражнений, их изучают...
	4. Проблемный метод - При использовании такого метода обучения преподаватель: создает проблемную ситуацию (ставит вопросы, предлагает задачу, экспериментальное задание), организует коллективное обсуждение возможных подходов к решению проблемной ситуац...
	Календарный учебный график реализации программы
	Календарный учебный график реализации программы регламентируется Календарным учебным графиком МБУДО «ДЮЦ «Турист» на 2021-2022 учебный год
	Набор детей на обучение по программе осуществляется в два этапа:
	- основной набор 15 апреля - 15 августа 2021 года;
	- дополнительный набор 15 августа - 30 сентября 2021 года.
	Продолжительность 2021–2022 учебного года:
	- начало учебного года – 01.09.2021 г.;
	- продолжительность учебного года – 36 недель;
	- окончание учебного года – 31.05.2022 года
	Учебный год делится на два полугодия:
	- 1-ое полугодие – с 01.09.2021 по 31.12.2021
	- 2-ое полугодие – с 10.01.2022 по 31.05.2022
	- Зимние каникулы – с 01.01.2022 по 09.01.2022
	Результаты освоения программы:
	По окончании реализации программы, учащиеся будут знать:
	⋅ основные виды спортивного ориентирования, основные цвета и группы условных знаков спортивных карт, понятие о масштабе и глазомерной съемке; основы ориентирования по местным предметам и компасу, понятие о технике и тактике ориентирования;
	⋅ основы личной гигиены, питания и режима спортсмена;
	⋅ комплексы упражнений физической подготовки, контрольные упражнения;
	⋅ требования к организации места привала и бивака, перечень личного и группового туристического снаряжения, набор продуктов и состав аптечки, распределение обязанностей;
	⋅ историю родного города, природные парки и объекты, исторические памятники и места, музеи, знаменитых людей города, вопросы охраны природы и этику поведения на природе.
	Обучающие будут владеть навыками и уметь:
	⋅ определять по цвету группы условных знаков, читать и изображать условные знаки;
	⋅ определять масштаб и расстояние по карте;
	⋅ ориентировать карту по местности и компасу, определять азимут, ориентироваться вдоль тропинки, с тропинки на тропинку, читать объекты с тропинок;
	⋅ отмечать КП на карточке участника;
	⋅ выполнять контрольные упражнения, преодолевать несложные трассы ориентирования;
	⋅ выбирать место бивака, устанавливать палатку, правильно вести себя в экстремальных условиях (искать дорогу, изготовить примитивное укрытие, различать съедобные растения, обеззараживать воду);
	⋅ убирать место стоянки, бережно относиться к природе.
	Программа имеет свои способы проверки результатов:
	Результативность освоения программы выявляется в ходе проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Текущий контроль проводится по результатам освоения тем и разделов программы. Промежуточная аттестация проводится по завершению ...
	Основные формы контроля / аттестации учащихся: устный и письменный опрос; выполнение практических заданий. Возможен учёт достижений отдельных обучающихся на соревнованиях и конкурсах при проведении текущей аттестации по разделам и темам, соответствующ...
	Критерии оценки уровня усвоения знания обучающимися (в соответствии с Положением)
	0- не зачтено
	1- удовлетворительно
	2- хорошо
	3- отлично
	Н- не аттестован по уважительной причине
	Итоговая аттестация предполагает обязательный внутренний мониторинг сохранности контингента обучающихся.
	Учебный план 1 год обучения
	Формы контроля/
	Количество часов
	аттестации
	Практика
	Теория
	Всего
	Наименование темы
	№
	Спорт. ориентирование
	Устный опрос
	-
	2
	2
	Краткие сведения о спортивном ориентировании. Техника безопасности
	1
	Устный опрос
	Гигиена спортивной тренировки.
	2
	1
	1
	2
	Письм. опрос, сор-я, ПВД
	2
	2
	4
	Топографическая подготовка
	3
	Письм. опрос, сор-я, ПВД
	2
	2
	4
	Условные знаки спортивных карт.
	4
	Устный опрос
	Снаряжение ориентировщика.
	5
	2
	2
	4
	Письм. опрос, сор-я, ПВД
	20
	10
	30
	Техническая подготовка ориентировщика
	6
	Письм. опрос, сор-я, ПВД
	11
	7
	18
	Тактическая подготовка ориентировщика
	7
	Письм. опрос, сор-я, ПВД
	36
	4
	40
	 Морально-волевая и физическая подготовка
	8
	Письм. опрос, устный опрос 
	2
	2
	4
	Правила соревнований. Виды и характер соревнований
	9
	Туристская подготовка.
	Письм. опрос, устный опрос, ПВД
	4
	2
	6
	Безопасность в походе Первая помощь пострадавшему.
	10
	Устный опрос, сор-я, ПВД
	4
	2
	6
	Туристское снаряжение. Питание в походе. Организация биваков.
	11
	Устный опрос, сор-я, ПВД
	8
	4
	12
	Техника туризма
	12
	Письм. опрос, устный опрос
	6
	2
	8
	Изучение и охрана природы, памятников истории и культуры.
	13
	4
	-
	4
	         Итоговые мероприятия
	102
	42
	144
	ИТОГО
	Материально-техническое обеспечение программы.
	Для успешной реализации программы требуется следующий комплекс оборудования и материалов.
	Методическое обеспечение.
	Методические рекомендации.
	Весь учебный материал, предусмотренный программой, распределяется в определённой последовательности в соответствии с возрастом занимающихся. Учебно-тренировочная работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Теоретические занятия про...
	В основу принципов обучения должны быть положены основные принципы педагогики: сознательность, активность, наглядность, систематичность, доступность, прочность. При проведении тренировок рекомендуется строго соблюдать постепенность в процессе роста т...
	Техника и тактика спортивного ориентирования тесно связана с топографией, памятью, вниманием и мышлением спортсмена.
	Специалисты спортивного ориентирования считают, что главная педагогическая задача технической подготовки - обучение спортсмена “быстрому мышлению”.
	В развитии восприятия формы и пространства существенную роль играет измерительная деятельность, и напрашивается логический вывод: начальное обучение техники ориентирования должно осуществляться непосредственно на местности с применением измерений - че...
	Поэтому в основе данной методики лежит три важных позиции обучение навыкам ориентирования:
	1) обучение предполагает знание образов, где образ – знак карты.
	2) новые образы строятся на основе уже имеющихся, причём их формирование должно проходить с “живого созерцания” в процессе практических занятий на местности.
	3) главный метод обучения - измерительная деятельность, поскольку карта ориентировщика - это проекция местности и все действия спортсменов связаны с теми или иными измерениями.
	Занятия начинаются с изучения понятия масштаба, даются упражнения на перевод из того или иного масштаба в сантиметрах в расстояния (метрах) и обратные упражнения - перевод определённых расстояний в сантиметры масштаба. Когда всё это хорошо усвоено, мо...
	После этого можно приступать к проведению элементарного ориентирования, в которое обязательно должны быть включены элементы неожиданного ориентирования (где новичок обязательно совершит ошибку). Так как ошибки неизбежны, то следует на тренировке подго...
	Современные образовательные технологии, применяемые при работе:
	1. Технология личностно-ориентированного обучения (Якиманская И.С.)
	Цель использования:
	- создание благоприятных условий для каждого обучающегося.
	Способы внедрения:
	Основой содержания личностно-ориентированного обучения является:
	- формирование у воспитанников двигательных умения и навыков, на базе которых строится учебно-тренировочный процесс;
	- личностно-ориентированное обучение воспитанников по программе физкультурно-спортивной направленности – это целенаправленное формирование личности обучающегося посредством его физического развития с учётом его способностей;
	- определение уровня физического развития каждого обучающегося с помощью тестов и нормативов;
	Результаты использования:
	Технология личностно-ориентированного обучения ориентирует обучающихся на развитие своей индивидуальности. При применении данной технологии у педагога появляется возможность работы с каждым обучающимся индивидуально, при этом индивидуальная работа вед...
	2. Здоровьесберегающая технология. (Смирнов Н.К.)
	Цель использования:
	Обеспечение сохранности здоровья обучающихся при проведении учебно-тренировочных занятий и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий учитывается возрастные особенности учащихся;
	с учётом особенностей каждого этапа подготовки формируется благоприятный психологический фон на занятиях;
	физическая нагрузка распределяется с учётом физических возможностей обучающихся;
	Результаты использования:
	Здоровьесберегающая технология способствует снижению вероятности травм на учебно-тренировочных занятиях и во время соревновательной деятельности, способствует снижению усталости после значительной физической нагрузки, укреплению здоровья обучающихся и...
	3. Технология проблемного обучения. (А.М. Матюшкин, М.И. Махмутов).
	Цель использования:
	Развитие у обучающихся необходимых мыслительных и физических процессов, которые позволят решать проблемы и преодолевать препятствия как в учебно-тренировочном процессе, так и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса целенаправленно формируются такие условия, при которых обучающиеся должны применять умения и навыки для преодоления искусственно-созданных препятствий на пути к достижению поставленной цели.
	Результаты использования:
	Технология проблемного обучения даёт возможность педагогу определить уровень сопротивляемости обучающихся к условиям, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях.
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий с учётом результатов применения технологии проблемного обучения педагог имеет возможность проводить психологическую работу с обучающимися, направленную на преодоление сложных ситуаций.
	4. Игровая образовательная технология. (Михайленко Л.Я., А.Н. Леонтьев, И.Б. Первин)
	Цель использования:
	- развитие познавательной активности обучающихся; повышение интереса к систематическим занятиям ориентированием и туризмом у каждого обучающегося; создание командного духа в спортивном коллективе; повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса применяются следующие приёмы игровой технологии:
	включение в учебно-тренировочные занятия не только обще развивающих упражнений, но и эстафет, подвижных игр, спортивных игр;
	включение в учебно-тренировочные занятия элементов их тактических и технических приёмов таких спортивных игр, как волейбол, баскетбол, ручной мяч; проведение соревнований как внутри, так и между учебно-тренировочными группами, применение принципа сист...
	Результаты использования:
	Игровая образовательная технология способствует расширению кругозора, формированию определённых умений и навыков, необходимых в практической деятельности, развитию физических качеств, чувства коллективизма. информированности обучающихся о других видах...
	Соревнования — важная составная часть спортивной подготовки детей, подростков, юношей и девушек. Соревнования должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности они соответствовали задачам, поставленным перед обучаю...
	Туристская подготовка помогает основному тренировочному процессу, воспитывает чувство коллективизма, ответственность за товарищей, занятия по спортивному туризму используются для разнообразия в подготовке спортсменов – ориентировщиков как средство тре...
	Важно в тренировочном процессе уделять время вопросам врачебного контроля и самоконтроля, предупреждения травматизма, оказания первой помощи. Краеведческая работа расширяет кругозор ребят, знакомит их с жизнью страны, воспитывает любовь к Родине, к св...
	Список учебно-методической литературы и информационных источников.
	1. Бгатов А. Безопасность в туризме. 2-е издание, переработанное и дополненное-М: Форум, 2015- 176 с
	2. Вестник Академии детско-юношеского туризма и краеведения. Ежеквартальный научно-методический журнал. — М.: МОО МАДЮТиК.
	3. Воронов Ю.С. Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков. /Учебное пособие - М: Физкультура и спорт,1988. – 70с
	4. Глаголева О.Л. «Методика обучения: уроки ориентирования 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО» - М: Юрайт, 2017 -332 с
	5. Зеленский К.Г., Абрамов А.В., Безлепкин Д.Н. Туризм и спортивное ориентирование. Учебное пособие- Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2018.— 132 c.
	6. Константинов Ю.С. Из истории отечественного спортивного ориентирования (1963-2013 гг.): монография. – М.: АНО «ЦНПРО», 2013.
	– 680 с.
	7. Курченков, А. А. Суханов В. М.  Спортивное ориентирование/ Учеб. пособие; Воронеж. гос. ун-т инж. технол., 2016- 241 с
	8. Моргунова Т.В. Обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию: Учебно-методическое пособие - М: Советский спорт, 2008-92 с
	9. Родионов А.Н. Туризм и спортивное ориентирование (6-е изд., стер.)/ Учебник- М: Academia, 2016- 224 с
	10.  Чешихина В.В. Современная система подготовки в спортивном ориентировании- М: Советский спорт, 2017-232 с
	11. ФСО г. Москвы (Федерация спортивного ориентирования города Москвы) http://fso.msk.ru/?page_id=2
	17. Московская областная федерация спортивного ориентирования https://www.rusprofile.ru/id/10975164
	18. Федерация спортивного ориентирования Росcии https://rufso.ru/
	19. Спортивный Лабиринт http://sportlabyrinth.com/publ/
	Для родителей и детей
	1. Лаппо Н.В. и др. Ориентирование - спорт для всех- Минск: Конкурс, 2014. — 64 с.
	2. Куприн Алексей. Занимательно об ориентировании - М.: Просвещение, 1980. — 96 с.: ил.
	3. Карпельсон А.А. Ориентирование. Первые шаги. Учебник по ориентированию для детей 7-11 лет- СПб: Питер -2018
	4. Зубович С. Ф.  Первые шаги в ориентировании: В помощь начинающим спортсменам- Мн.: Полымя, 2016/  4-е изд., перераб. и доп.- 142 с
	5. Константинов Ю.С. Из истории отечественного спортивного ориентирования (1963—2013 гг.): монография. — ЦНПРО, 2013.
	Приложение.
	Контрольно-измерительные материалы
	Вопросы для устного или письменного опроса.
	Критерии оценки уровня знаний обучающихся.
	Контрольно-измерительные материалы представлены в виде вопросов.
	Опрос можно проводить в устной или письменной форме.
	Ответы оцениваются по следующим критериям:
	Нет ответа - неудовлетворительно (0)
	Ответ неполный, содержит ошибки и неточности- удовлетворительно (1)
	Полный и правильный ответ на поставленный вопрос с незначительными ошибками - хорошо (2)
	Полный содержательный ответ на поставленный вопрос, отсутствие ошибок, неточностей -  отлично (3)
	Подготовка похода.
	1. Назовите основные походные должности.
	2.Что такое «план похода»?
	3. Чем отличается поход от прогулки?
	4.Что такое многодневный поход?
	Подведение итогов похода.
	1.Что такое «отчёт о походе»?
	2. Из каких разделов состоит отчёт о походе?
	3. Что такое «дневник похода»?
	4. Что такое картографический материал?
	Туристское снаряжение.
	1.  Назовите виды туристского снаряжения.
	2. Что относится к личному снаряжению?
	3. Что относится к групповому снаряжению?
	4. Что такое специальное снаряжение?
	Питание в походе.
	1.  Что такое «Раскладка»?
	2. Как правильно упаковать продукты?
	3. Назовите весовую норму круп на 1 человека на 1 закладку.
	4. Расскажите правила техники безопасности при приготовлении пищи на костре.
	Организация биваков.
	1. Как правильно выбрать место для бивака?
	2. Какие бывают биваки?
	3. Назовите виды костров.
	4. Как правильно оборудовать бивак?
	Топография и ориентирование.
	1. Что такое масштаб карты?
	2. Что такое рельеф?
	3. Что такое топографические знаки?
	4. Что такое компас и для чего он нужен?
	Техника туризма.
	1.Назовите виды препятствий в пешем походе.
	2. Что такое «альпеншток» и для чего он нужен?
	3. Назовите способы переправ через реку.
	4. Назовите способы преодоления крутых склонов.
	Безопасность в походе.
	1. Перечислите правила поведения в общественном транспорте.
	2. Что нужно делать, если ты отстал от группы в лесу?
	3. Перечислите правила поведения на железнодорожном вокзале.
	4.Как правильно переходить дорогу?
	Личная гигиена.
	1. Перечислите санитарные требования к одежде в походе.
	2. Что необходимо взять с собой в поход для поддержания чистоты тела.
	3. Какие санитарные требования предъявляются в походе к посуде?
	4.Что такое «питьевой режим»?
	Подмосковье.
	1. Назовите географическое положение Московской области.
	2. С какими областями граничит Московская область?
	3. В какой климатической зоне расположено Подмосковье?
	4. С какими районами граничит Мытищинский район?
	Культурное наследие.
	1. Какие старинные народные художественные промыслы существуют в Мытищинском районе?
	2. Имена, каких героев ВОВ носят названия улиц г. Мытищи?
	3.  Какие музеи есть в г. Мытищи?
	4.Какие музеи - усадьбы расположены на территории Мытищинского района?
	Природное наследие.
	1.  Какие животные обитают в лесах Подмосковья?
	2. Какие хвойные деревья произрастают на территории Московской области?
	3. Какие лекарственные растения растут в Подмосковье?
	4. Какие заповедники, национальные парки, заказники находятся на территории Московской области?
	Задания для итоговой аттестации при проведении практических занятий.
	Итоговые занятия можно проводить в виде практических занятий. Критерии оценки приведены в виде контрольных нормативов.
	«Особенности пешеходного туризма»
	«Снаряжение»; «Бивак».
	Задания для выполнения в группе.
	1. Контрольные нормативы для установки каркасной палатки:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно- 10 мин.
	хорошо- 6 мин
	отлично- 4 мин.
	2.  Контрольные нормативы для установки кострового тента:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно-  10 мин.
	хорошо-  5 мин.
	отлично- 3 мин.
	3.  Контрольные нормативы для распилки бревна (d 10 см)
	зачёт- 20 мин.
	удовлетворительно- 15 мин.
	хорошо- 10 мин.
	отлично- 5 мин.
	4.  Контрольные нормативы для разведения костра и кипячения воды (1 л в стандартном кане):
	зачёт-  45 мин.
	удовлетворительно-  35 мин.
	хорошо-   20 мин.
	отлично- 15 мин.
	5.  Контрольные нормативы для установки бивака (на группу 10 чел.):
	зачёт- 1ч 20 мин.
	удовлетворительно-  1 час
	хорошо- 45 мин.
	отлично- 30 мин.
	«Питание в туристском походе».
	Задание выдаётся индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание: составить раскладку питания на 2; 3 и более дней на группу в 10 человек. На составление раскладки отводится 20 мин.
	Оценивается: правильный расчёт веса продуктов; разнообразие меню; быстрота выполнения.
	«Топография и ориентирование»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: топографический диктант (8-10 топознаков). Время выполнения- 5 мин. Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- 4 знака не правильны
	удовлетворительно- 2- 3 знака не правильны
	хорошо- один знак неправильный
	отлично- правильно нарисованы все топознаки
	Задание 2: определить азимут на предмет.  Время выполнения –20 сек.
	Оценивается погрешность
	зачёт- 5 ̊
	удовлетворительно-4 ̊
	хорошо- 3̊
	отлично-  без погрешностей
	Задание 3: преодоление дистанции (в заданном направлении; по выбору). Время выполнения зависит от протяжённости дистанции, кол-ва КП и условий рельефа местности. Оценивается точность выполнения и быстрота прохождения.
	«Первая помощь»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: наложить повязку на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- венозное.
	Задание 2: наложить повязку и жгут на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- артериальное.
	Задание 3: наложить повязку в виде «чепца» при травме головы.
	Задание 4: наложить повязку на кисть руки.
	Задание 5 наложить шину при закрытом переломе конечности.
	Оценивается качество:
	зачёт-  имеются незначительные ошибки при наложении повязки, жгута, шины, повязки наложены не совсем аккуратно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	удовлетворительно- повязки, жгут, шины наложены не совсем аккуратно,  имеются неточности в  действиях при оказании помощи
	хорошо- повязки, жгут, шины наложены правильно, имеются неточности в  действиях при оказании помощи
	отлично- повязки, жгут, шины наложены правильно, правильные действия при оказании помощи
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 6: провести СЛР на манекене.
	Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»; имеются неточности в схеме проведения СЛР
	удовлетворительно- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»
	хорошо- имеются неточности в схеме проведения СЛР
	отлично- все действия правильны
	«Техника и тактика туризма».
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание1: надеть страховочную обвязку.  Время выполнения:
	зачёт- 1 мин.
	удовлетворительно- 30 сек.
	хорошо- 25 сек.
	отлично- 15 сек.
	Задание 2: завязать наибольшее кол-во узлов. Время выполнения- на каждый узел:
	зачёт- 2 мин.
	удовлетворительно- 1 мин.
	хорошо- 30 сек.
	отлично- 20 сек.
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 3: преодоление полосы препятствий (примерно 3-4 этапа). Время выполнения зависит от сложности препятствий и условий рельефа местности. Оценивается правильность и быстрота выполнения.
	Задания для выполнения в группе.
	Задание 4: навесить параллельные перилла или любой другой вид переправы. Время выполнения зависит от вида переправы и условий рельефа местности. Оценивается правильность навески и быстрота выполнения.
	Контрольные нормативы
	В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" утверждён прилагаемый Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта спортивное ориентирование.
	Рекомендуемые контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке для ориентировщиков 1-2-го годов обучения
	Рекомендуемые контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке для ориентировщиков 1- года обучения
	Задания по топографии и ориентированию.
	Тема: Техника работы с картой (Техническая подготовка)
	1.Сопоставить картинки и описания легенд
	а) г)
	б) д)
	в) е)
	описания легенд:
	2. Сравнить относительные высоты точек КП
	• Точка нижнего КП является самой низкой по отношению к другим точкам КП, поэтому получает цифру «1»
	•  Точка среднего КП самая высокая из трёх, поэтому, получает цифру «3».
	• Самый дальний КП (верхний на рисунке), он выше первого КП, но ниже среднего и получает цифру «2».
	Записать ответ можно и в строчку      1) 1, 3, 2.
	Тема: Контроль направлений. Контроль расстояний.
	1. Измерить длины перегонов. Определить, какой из перегонов самый выигрышный:
	2. Указать, какой из перегонов более выигрышный. Почему?
	Тема: Снаряжение ориентировщика
	1) Рассказать про устройство и правила пользования компасом
	2) Из чего состоит форма ориентировщика
	3) Рассказать про устройство и правила пользования планшетом
	Критерии оценок:
	«Отлично» – выполнено, верно, более 80% заданий
	«Хорошо» – выполнено, верно, от 60 - 80% заданий
	«Удовлетворительно» – выполнено, верно, 60% заданий
	«Не удовлетворительно» – выполнено, верно, менее 60% заданий
	Викторина по ПДД
	1. Место ожидания автобуса.
	2. По какой причине нельзя играть возле дороги?
	3. Бывают ли запрещающие знаки треугольными?
	4. Какой линией разделяется встречное движение?
	5. Что из перечисленного относится к маршрутному транспортному средству: трактор, автобус или грузовик?
	6. В чем ошибка: «Любой ребёнок может сесть на велосипед и проехать по дороге»?
	7. Разрешается ли в 11 лет сидеть рядом с водителем на переднем месте?
	8. Что раньше называли «мостовой»: проезжую часть или пешеходную дорожку?
	9. Есть ли тормозной путь у велосипеда?
	10. Можно ли разговаривать по телефону, переходя улицу?
	11. Техническими средствами, регулирующими движение являются: …
	12. Каких дорожных знаков не существует: запрещающих, регулирующих, предупреждающих, предписывающих?
	13. Можно ли перебегать дорогу, если очень торопишься?
	14. Если работает светофор и стоит регулировщик, то чьи сигналы следует выполнять, а чьи – нет?
	15. Где переходят железнодорожные пути?
	16. Как пешеходу понять, что водитель хочет повернуть в сторону?
	17. Если рядом нет пешеходного перехода, что делать?
	18. Как называется человек, находящийся в машине, но не являющийся водителем?
	19. В «час пик» поток автотранспорта маленький или большой?
	20. Каким машинам пешеходы уступают дорогу, не смотря на зелёный свет?
	Ответы 1. Остановка. 2. Могут попасть под колёса. Мешают движению. 3. Нет 4. Сплошной. 5. Автобус. 6. Только с 14 лет. 7. Нет. 8. Проезжую. 9. Да и всех транспортных средств.10. Нет. 11. Знаки и светофор. 12. Регулирующих. 13. Нет. 14. Регулировщика ...
	Образец календарного учебного графика
	Календарный учебный график работы объединения «Спортивное ориентирование и туризм»  стартовый уровень
	1 год обучения
	Время проведения занятий:
	Пятница- 16.00-18.00
	Суббота – 16.00-18.00
	Руководитель объединения _____________________________
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