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IHosicHUTEILHAA 3aNIUCKA

JlononHuTenbHAs oOuiepa3BuBatomas nporpamma «CIOPTUBHOE OPHUEHTHUPOBAHUE U
Typu3M» SIBISIETCS MPOrpaMMoil  0a30BOTO  YpOBHA  (DU3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM
HaIIpaBJIEHHOCTH COCTaBJIeHa Ha OCHOBE nporpamMsl bosnotosa C.b. u IIpoxoposoii E.A.
[Iporpamma N0 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO JUII CHCTEMBI JIONOJHHUTEIBHOTO
obopazoBanust  gereid.  M.: LII[IOTuK, 2002. [leATeJbHOCTh  YYaACTHHKOB
00pa30BaTEJIbLHOIO MPOLECCAa PerJIaMeHTHPYeTCS CJIeAYyIIMUMUA JOKYMEHTAMU:

- 3akoHoM «006 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» Ne 273-D3 ot 29.12.2012
rona;

- [Ipukazom Munnpocgenienus Poccun ot 09.11.2018 N 196 "«O06 yTBEepXaeHUU
NopsiJIka OpraHu3allid M  OCYIIECTBIEHHUS 00pa30BATENbHON JEATENBHOCTH 10
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM ITPOTPaAMMaM»;

- CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTUUECKIE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIHSIM
BOCITUTAHUS U 00Y4YEHUSI, OTJIbIXA U O3JJOPOBJICHUS AETEH U MOJIOICHKN Y,

- Ycrasom MBY 1O «IIOLI «Typucty;

- [TonoxxeHneM o TEKyIlleM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH, TPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalun
yUYalllUXCsi W HWTOTOBOM aTTECTAIlMU BBITYCKHUKOB MYHHIIMIAIBHOTO OFOJIKETHOTO
YUpEeXKACHUS JOTOJHUTEIIBHOTO 00pa3oBanus «/leTcko-toHomeckuid eHTp « Typucty;

- [Tonoxenuem «Ilopsaok U OCHOBaHMS MEPEBOA, OTYUCIECHUS U BOCCTAHOBIIEHUS
yYaluXcsl B MyHULIUTTATIBHOM OF0JI)KETHOM YUPEKJIECHUU JOTIOTHUTEIILHOTO 00pa30oBaHuUs
«JleTcko-roHomecKknii HEHTP « TypucT»;

- [Tonoxxenuem «llopsimok npuema Ha oOydeHHE B MYHHUIIUNAIBHOE OIOJIKETHOE
YUPEKJICHHUE JIOTIOTHUTEIBLHOT0 00pa3oBanus «JleTcko-toHoleckuit eHTp « Typucr;

- [IpaBuiamu BHYTpPEHHErO pacropsiaka y4aluxcss MyHULIMTATbHOTO OI0KETHOTO
yUpexKACHUS JTOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBanus «/leTcko-toHomeckuid neHTp « Typucty;

- [IpaBunamu npueMa Ha OOydeHHE MO JOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM
oOlllepa3BUBAIOIIMM MPOrpaMMaM B MYHHULHUINAIBHOE OIOKETHOE  YUPEKICHUE
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pazoBanus «Jlercko-toHomeckuit eHTp «Typucty;

- [TonoxxenueM 00 opraHu3allid U OCYIIECTBICHHH OOpa30BaTEIBHOTO Ipoliecca
MYHHUITUIATBHOTO OIOJIKETHOTO YUPEKICHUS TOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus «JleTcko-
FOHOIIECKUM LEHTP « TypucT»;

- [TonoxxenneM o ceTeBoi opMe peaau3aiuy JOMOJTHATEILHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
MPOrpamMM MYHHITUTIAITBHOTO OIOJKETHOTO YUPEKICHUS JOTIOTHUTEIHFHOTO 00pa30oBaHUs
«Jlercko-toHomeckun ueHTp «Typucm»

- [TonoxxeHneM O AOMOMHUTEIBHON O0O0Ie00pa30BaTEILHON 00IIepa3BUBAIOIICH
IporpaMMe  MYHHUIIMOAIBHOTO  OIOJKETHOTO  YUPEXKIEHUS  JOMOJHUTEIIBHOTO
oOpazoBanus «JleTcko-toHomeckuit HeHTp « Typucr»;

- [TonoxeHnueM O MOPSAKE O3HAKOMJICHUS! YHAIIUXCA M UX POJUTENEH (3aKOHHBIX
MpEACTaBUTENEH) C JIOKYMEHTaMHU MYHUIMIAIBHOTO OIOJIKETHOTO  YUPEKACHUS
JOTIOJIHUTEJILHOTO 00pa3oBaHus «/leTcko-toHomeckuit eHTp « Typucry;



- [lonoxeHneM O NPUMEHEHMM K YYallUMCSA M CHATUSA C ydalluxcs Mep
JTUCIHHIUIMHAPHOTO B3BICKAHMS, a TAK)KE MOOLIPEHUH B MYHULHUIAIBLHOM OIOKETHOM
YUPEXJICHUH JTOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBanus «Jlercko-toHomeckuit neHTp «Typucry;

- [TonuTUKON MYHHUIMIAIBHOTO OIOMKETHOTO YUYPEXKIEHHUS JOMOJHUTEIHHOTO
oOpazoBanus «Jlercko-toHomeckuii 1eHtp «Typuct» B OTHOLIEHHMH OOpabOTKH
NEPCOHANBHBIX JaHHBIX M CBEICHUS O peau3yeMbIX TpeOOBAHUAX K 3allUTe
NEPCOHAIIBHBIX JAHHBIX.

OO0bennHeHre Typru3Ma U CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS B OAHOM IPOrpaMMe MO3BOJISET
IPOSIBUTHCS PA3IMYHBIM CITIOCOOHOCTSIM JIETEN U MOJAPOCTKOB, a TAKKE MPUIAAET IEHHOCTh
U CaMOCTOSITEJIbHOE 3HaU€HUE (PU3NYECKUM TPEHUPOBKAM, HEOOXOAMMBIM MPU 3aHATHUAX
CHOPTUBHBIM TYPU3MOM, TMpeBpamas HX U3 OO0S3aHHOCTM B HHTEPECHBIM U
YBJIEKATENbHBIN BUI AEATEIbHOCTH. COUYETAHUE KOJUIEKTUBHBIX JEUCTBUM B CIIOPTUBHOM
TYPUCTCKOU I'PyIIE HA CIIOPTUBHOM MapLIPyTE WIM HAa TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUSAX, U
WHIUBUAYAJIBHBIX  JEUCTBUHM B  YCIOBHUIX COPEBHOBAHMM II0  CIOPTUBHOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO BOCIUTHIBAECT KaK YMEHHE XUTh M pabOTaTh B KOJUJIEKTUBE, TaK U
CaMOCTOATENIBHOCTb, YMEHHUs NIPUHUMATh PELICHUS U HECTU 3a HUX WHIWBUAYAJBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb.

B ocHOBY nporpamMMsl 3a/102KeHbI CJIeAYOLINE IPUHIMIIBI:

1. Ilpunyun coznamenvhocmu u GKMUGHOCMU.

OCHOBHOM MOMEHT MHpHHIMIIA - (OPMUPOBAHUE Yy JACTEH YCTOWYMBOW MOTHBALUM K
3aHATUSAM CIOPTUBHBIM OPUEHTHUPOBAHMEM M TYpU3MOM. [IpuMeHeHHe Ha 3aHATUSAX
CPEIICTB HAIJISIAHOCTHU, BCTPEUH U OEcebl C JIF0AbMU, UMEIOIIMMU JOCTHKEHHUS B
U3y4aeMbIX 00J1acTAX, COOCTBEHHBIH NMPUMEP U OMBIT PYKOBOIUTENS, OOBICHEHHE
NEPCIEKTUB 3aHATUN CIOPTUBHBIM OPUEHTHPOBAHUEM.

2.  Ilpunyun oocmynnocmu u UHOUBUOYATbHOCHIU.

[loctpoenne mpouecca 0O0y4deHHs] M BOCHHMTAHHA C YYETOM  BO3PACTHBIX,
(U3HONOTMUYECKUX, ICUXOJOTHYECKUX, OCOOCHHOCTEN 00Y4arOIINXCsl U B COOTBETCTBUU
C 9TUM OIIPEAEIIEHUE MEPBI JOCTYITHOCTU OCBOEHUS YUEOHOI0 MaTepuraa.

3. Ilpunyun cymmanucmuunocmu.

®opMHUpPOBAaHUE NMPUOPUTETA TAKUX LIEHHOCTEH, KaK AYXOBHOE, (PU3NUECKOE PA3BUTHE
an4HOCTU. OYeHb IEHHO Pa3BUTHE CaMOW JINYHOCTH. BCecTOpOHHE pa3BUTHIN YETIOBEK
yIeIseT BHUMAHUE CBOEMY 370POBbIO, (PU3NUECKON MOATOTOBKE M BHEUIHEMY BUAY,
aKKypaTe€H BO BCEM, YHCTOIUIOTEH KaK B MBICISAX, TaK U B OTHOIICHMSX. YeloBek,
OPWIATaIMi ~ MaKCUMajbHble  YCWIMSA  JUIsl  JINYHOCTHOIO  pocTa |
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS, CTPEMHUTCS K U3MEHEHHIO CBOETO OTHOILECHMS K JKHU3HH, K
OCO3HAHUIO CBOEH POJIM B MUPE, K YIYULIEHUIO OTHOLLIEHUI C OKPYKatOUUMU JIFOAbMHU.
4.  Ilpunyun peanucmuunocmu.

Bo3moxHOCTh A1 peOEHKa 0OBEKTUBHO OLIEHUTH CEOsl U CBOMX TOBApPHUIIECH BO BpeMs
COPEBHOBAHMM U MOXOJOB, a TAKXKe IPYrux mepornpuarui. Ilocne kaxmoro noxona u



COPEBHOBAHMS IPOBOJUTCS IOJABENCHUE UTOTOB, IZE KAXKIBIM MOXET OLCHUTh CBOU
JOCTHIKEHHUsI WIIM HEYJTa4u U CIAETIATh BBIBOJIBI.

S.  Ilpunyun nocnedosamenvHocmu.

IInaHnpoBanue conep:KaHusl Pa3BUBAIOLIETOCA IO BOCXOMSIIEW JUHUHU, TIE KaXI0€
HOBOE 3HaHUE OTPAKAECTCSA Ha MPEABIIYLIEM U BBITEKAET U3 HETO.

6. Ilpunyun cucmemamuynocmu.

PaccmoTpenune n3ydaemblx 3HAHUN, (POPMHUPYEMBIX YMEHUH W HABBIKOB B CHCTEMY
JIOTIOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs ILIKOJIBHUKOB M B OOLIYIO CHCTEMY YEJIOBEUYECKON
KYJbTYPBI.

1. IIpunuyun Koanekmueusma.

[Tonnmanue ceOsa He TOJIBKO JIMYHOCTBIO (MHIAMBHUIYAIBbHOCTBIO), HO M 4YacTbIO
KOJUIEKTUBHOTO LIEJIOTO.

8. Ilpunyun cmewannoz2o Koniekmuaea.

BxuroueHne ceMbH B peanu3aluio MporpaMMbl, HABBIKH OOILIEHUS C JIFOJbMHU CTapIlIero
ITIOKOJIEHHUS - TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN IUAJIOT KYJIBTYP.

Ieap mporpaMmmebl: GOpMUPOBAHUE 310POBOIl, BCECTOPOHHE 00pa30BaHHON U Pa3BUTOMN
JUYHOCTU TIOCPEJICTBOM 3aHATUHA CIOPTUBHBIM OPHEHTHPOBAHUEM B YCIIOBHSX
COBPEMEHHOTr'0 OOIIECTBA.
3apaum 1 roxa odyyeHus:
Oo6yuaroiue:
: JlaTh yriy0in€HHbIE OCHOBBI, 3JIEMEHTBI, TPUEMBI U CITOCOOBI OPUEHTUPOBAHMUSI.
HayuuTp HaBbIKaM COPEBHOBATENBHOTO OIBITA.
N3yunTh 1€MCTBUS B OCHOBHBIX TAKTUYECKUX CUTYaIIHSX.
OOy4YuTh YMEHUIO MOJABOJIUTH UTOTU COOCTBEHHBIX JOCTUKEHUM.
CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY M TAKTUKY CLIOPTUBHOIO OPHUEHTHUPOBAHHUSI.
Pa3BuBaTh HaBBIKU OETIIOTO YTEHUS KaPThl, KITAMSITH KapThD»
PaspuBaromue:
Pa3BuBaTh TBOpUECKHil U HU3NUECKHIA TOTSHIIUAT YUaIIUXCsl.
Pa3BuBath yMeHUE BiIaJE€HUS TEXHUKON OPUEHTUPOBAHUS B PA3IMUYHBIX
CUTYaLHSIX.
Pa3BuBaTh BHUMAaHHE U PEAKLIUIO
BocnurarenpHeble:
BocnuteiBaTh yMeHUE MPOrHO3UPOBATH U AHATTM3UPOBATH COOCTBEHHYIO
JEATEIIbHOCTD.
@opMHUPOBaTH OCHOBBI CAMOKOHTPOJISI 1 CAMOJAUCIUTIIIINHBI.
BocnuTeiBaTh yMEHHE MPEOA0JIEBATh TPYIHOCTH B TPEHUPOBOYHOM U
COPEBHOBATEJILHOM IIpOLIECCE.
3agaum 2 roxa o0y4eHmus.
Oobyuarommue:
CoBepIieHCTBOBaTh TEXHUKY U TAKTUKY IIPUEMOB U CIIOCOO0B OPUEHTHPOBAHUSI.
J1aTh OCHOBBI JOITYCTUMBIX TPEHUPOBOYHBIX HAIPY30K.




N3y4uTh 0COOEHHOCTH MCUXOJIOTMYECKOM MOArOTOBKH Ha 3Tare yriayoaeHHON
TPEHUPOBKH.

OOyunTh HaBBIKY PUCOBKHU KapT.

Hayuuth ocHOBaM CyIeHCKON IPaKTHUKU.

PaspuBaromue:

Pa3BuBath cienanbabIe (HPU3NIECKHE KaUeCTBa.

Pa3BuBaTh HaBBIKM aBTOMATU3Ma U CTAOMIIM3AIIMA OCHOBHBIX TPUEMOB CTIOCOOOB
OPHUEHTUPOBAHUA.

Pa3BuBath 0a30BbIEe Kaue€CTBA OPUEHTUPOBIIUKA: TAMSTh, BHUMAHUE, MBIIIJICHUE.

Pa3BuBaTh TEXHUKO-TAKTUYECKOE MaCTEPCTBO.

BocnurarenpHeble:

BocnuTeiBaTh caMOCTOATENBHOCTb.

dopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B CAMOPETYIISLIUN: CAMOKOHTPOJIb,
pacCcyauTEIbHOCTb.

@opMHUpPOBaATh OCO3HAHUS 3HAYMMOCTH PE3yJIbTATA.

DOopMHUPOBATH MOJIOKUTEIIBHOE OTHOLICHUE K COLIMYMY, B3POCJIBIM U CBEPCTHUKAM.
AKTYaJIbHOCTBIO TAHHOH MpOrpamMMmBbl SIBIsIETCS €€ BOCTPeOOBAaHHOCT CPEIU YUAIIUXCS
00pa3oBaTeNbHBIX YUYPESKICHUNW TOPOJACKOTO OKpyra MBITUIM W WX POAUTENEH
(IOCTYIMHOCTh JIECHBIX CTAJMOHOB JIJIi TPEHUPOBOK, a TAKXKE JOCTATOYHO HEOOJBIITHE
(uHAHCOBBIE BJIOXKEHHS), BO3MOXHOCTh JHMYHOCTHOTO POCTa OOyYalOLIUXCS 3a CUET
y4acTHsl B COPEBHOBAHUSX PA3JIMYHOTO YPOBHS, BOBMOKHOCTh (PM3HUUECKOM aKTUBHOCTHU
JU1s1 peOeHKa.

Ilemaroruveckasi 1ejecooOpa3sHOCTh JAAHHOW IPOTPAaMMBI 3aKJIIOYAETCS B CO3JAaHUU
YCIIOBUM TEJaroru4eckoro BIMSHMS Ha o0pa3 >KM3HM YYallerocs U — MpU yAa4HOM
CTEYEHUH OOCTOSITENbCTB —BOBJIEUYEHHE B COBMECTHYIO JESTEIBHOCTb €r0 CEMBHU.
[IpuBrieuenne poauTesnen AenaeT NporpaMMy HalleJIEHHONW Ha CEMENHBIN JOCYT.

HoBu3Ha mnporpaMmpl: B OTJIMYUE OT CIIOPTHUBHBIX ILIKOJ M IIKOJ OJUMIIMHCKOIO
pe3epBa nmporpaMMa He CTaBUT ceOe TIIaBHOM 1EIbI0 JOCTHKEHUE BBICOKHX PE3YJIHTATOB
M y4aCTHE BOCIIMTAHHUKOB BO COPEBHOBAHUAX BBICOKOIO YpPOBHS. B rpymmy Moxer
IPUITH JTI000H KENaloIUi U BHICTYNaTh HA COPEBHOBAHUAX IO CBOMM CHJIAM.

CocraB 00be1MHEHH .

KonuyectBeHHslil coctaB o0bearHeHus — 10-15 yyammxcs, onTuMalibHbIN — 12 yenoBexk.
Jlnst 3auncnenust pedeHka B 00beIuHEHNEe TpeOyeTcs MEAUIMHCKUMA TOMYCK K 3aHATUSAM
B 00beAMHEHUN (PUBKYJIBTYPHO —CIIOPTUBHOMN HAIIPABICHHOCTH.

VYuebnsie rpynnsl popmupytores u3 aerei 11-14 ner. OcoObeHHOCTH DU3NOTOTUUECKUX
pazIMuMii MOJPOCTKOB MAJIbUUKOB M JICBOYEK, BO3PACTHBbIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS
00yYaromMXCcs, YYUTHIBAIOTCS MPU JO3UPOBAaHUU (UBUYECKUX HArpy30K BO BpeMs
3aHATUH, COPEBHOBAHUN U 1T0X0A0B. [10IpOCTKOBBIN BO3PACT pa3aeisIeTCs Ha MIIaIInN
MOAPOCTKOBBIN U CTAPIINNA MOJIPOCTKOBBIN ¢ Kpu3ucoM B13 mer. X0Td, Kak 10 CyTH, TaK
U MO0 XapakTepy MPOUCXOISIINX B 3TOM BO3pPACTE MEPEMEH, MOAPOCTKOBBIN BO3PacT B



HejaoM sABisieTcsl Kpu3ucHbIM. Kak u  11000#l  Ipyroil, MOJpOCTKOBBIA BO3paCT
“HaumHAETCS” ¢ U3MEHEHUS CONMALHOM cuTyaruu pa3Butus. Crenuduka conmmanabHON
CUTYallUM PA3BUTHA 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO MOJAPOCTOK HAXOAMUTCS B IOJIOKEHUHU
(COCTOSTHUM) MEXITY B3POCIBIM B peOSHKOM — TIPU CUIILHOM KEJIAHUH CTaTh B3POCIIBIM,
YTO ONpeesieT MHOTHE OCOOCHHOCTH ero nmoBeaeHus. [1ogpocTok CTpeMUTCs: OTCTOSTh
CBOIO HE3aBUCUMOCTb, MPUOOpPECTH MpaBo rojoca. KapauHanbHO mepecTpanBaroTCs
Cpa3y TpH CHUCTEMbI: TOpPMOHAJIbHAsi, KPOBEHOCHAs W KOCTHO-MbIlleuyHasi. HoBsbie
TOPMOHBI CTPEMHUTENBHO BBIOPACHIBAIOTCS B KPOBb, OKA3bIBAIOT OyJOpakallee BIUSHUE
Ha IEHTPAJbHYIO HEPBHYIO CHUCTEMY, ONpeneNsis Hayauo IOJIOBOTO co3peBaHus. B
KOCTHO-MBILIEYHOU CUCTEME — KOCTHAs

TKaHb OIEpPEeXKaeT TEMIIbl POCTa MBIIIL, KOTOpbIE, HE YycCleBas 3a POCTOM KOCTEM,
HATATUBAIOTCS, CO3/1aBasi MMOCTOSIHHOE BHYTpEHHEE Heya00cTBO. Bce 310 mpHBOAUT K
TOMY, 4TO TIOBBIIAIOTCS  YTOMIIIEMOCTb, BO30yIUMOCTb, PpPa3ApPaXKUTEIBHOCTbD,
HEraTHBU3M, JpPAwIMBOCTh TMOAPOCTKOB. Tak HayumHaeTcs HeratuBHas (aza
MOJIPOCTKOBOTO Bo3pacTta. Eli CBOMCTBEHHBI OECTIOKOMCTBO, TPEBOTa, AUCIPONOPIIUUA B
(bU3MYECKOM M TICUXWYECKOM DPa3BUTHH, arpeCCUBHOCTh, MPOTUBOPEUYUBOCTH YYBCTB,
CHUXEHUE PpaboTocrnocoOHOCTH, Menanxoyus W T. A. [losuTuBHas ¢dasza Hactymaer
MOCTETICHHO W BBIPAXKAETCS B TOM, YTO MOAPOCTOK HAYMHAET ONIYHIaTh OJM30CTh C
NPUPOJION, IO-HOBOMY BOCHPUHUMATH OKPYXAIONUIYIO JEHCTBUTEIBHOCTh, Yy HETO
MOSIBJISIETCS. MUP LIEHHOCTEH, MOTPEOHOCTh B MHTUMHOW KOMMYHUKAITUHU, OH UCTIBITHIBAET
YyBCTBO JIIOOBHM, MEUTAeT U T. 1. B 3TOM Bo3pacte AeTH OCOOEHHO BOCHPUHUMYHUBBI K
MICUXOJIOTUYECKUM 3HAHUSM U T[ICUXOJOTUYECKUM TPEHUHraM, HaIpaBJICHHbIM Ha
pa3BuTHEe 0a30BbIX HaBBIKOB oOmieHus. 11—14 ner — Bpems MpOJIOIKEHUS
BCECTOPOHHEW TPEHUPOBKM U OOYYEHHs] TEOPETHYECKMM OCHOBaM, BpeMs Haudaja
CEpbE3HON CHIJIOBOM TMOJArOTOBKH, BpEMS PAa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH, MPOUCXOAUT
BBIPA0OTKA YCTOMYMBOTO MHTEPECA K 3aHATUSM CIOPTUBHBIM OPUEHTHUPOBAHUEM.
Moaynu mnporpaMMbl peaM3yloTCsl IMapajuielibHO BBUIY OOOCOOJICHHOCTH UX
COJIEpKaHMS U BUJIA JEATEIIBHOCTH.

Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIA TMpOIECC  paccuuTaH Ha 36 ydeOHBIX HENleTb B T€UEHUE
y4eOHOro roja.

OcHOBHBbIMU (pOpMAMU 3aHATHI SABJIACTCH:

° KomOuHupoBaHHbIE (COUETAIOT B c€0€ TEOPETUUECKOE OOBSICHEHHE U
MPaKTUYECKHUE YIPKHEHHS HA MECTHOCTH);

° [TpakTrueckue 3aHATUS (HPU3UIECKOE MTOATOTOBKA U
COPEBHOBATEJIbHBIN MEPUO/T);

° [TonroroBka u mpoBeZeHHE COPEBHOBaHUH (Hanbosee

MOJITOTOBJICHHBIE JIETH);
[IpakTyeckre 3aHATUSA MOKHO TPOBOJUTH KaK HA MECTHOCTH, TaK U B IOMEILICHUH, B
3aBUCUMOCTH OT T€MbI 3aHSATHUNA, BPEMEHU TOJIa.
[IpennoxxeHHass mporpamMma COCTaBJ€Ha C HCIOJb30BAaHUEM HWHBApHAHTHBIX OJIOKOB,
npeaycMaTpUBaeT IMPUOOPETECHUE OCHOBHBIX 3HAHUW 1O TEXHUKE M TaKTHKE



OPUEHTHUPOBAHUS HAa MECTHOCTH M IMEMIEXOJHOTO TYypU3Ma, IOJYYEHHUE CIIOPTUBHBIX
pa3psI0B MO CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBaHNUIO, 3Ha4KOB [ ' TO, ctocoOCTBYET YKPEIICHUIO
HE TOJBKO (PU3NIECKOTO, HO U TICUXHUYECKOTO 3/0POBbSI, PA3BUTHIO JTUJICPCKUX KAYECTB,
IIPEOIOJIEHUIO OIPEIECICHHBIX KOMIUJICKCOB.

Bo ucnonHeHnue pernoHanibHOr0 KOMIIOHEHTa 1o oOydeHuio «I[IpaBuiaMm HOpOKHOTO
JIBUKEHHS», BBIIEJICHHBIEC YaChl KOMIUIEKCHO peanu3yrorcs B TeMe «Kparkue cBeieHHs O
CIIOPTUBHOM OpHUEHTHpOBaHUHU. TexHHKa Oe30macHOCTH» M «be30macHOCTh B IOXOJIE
[lepBas momoIIs mocTpaaaBiieMy». Ha KakaoMm 3aHSITHU MO ATOM TeMe 00s3aTebHO
M3YYarTCsI OCHOBHBIE paznenbl «lIpaBun JOpPOKHOTO ABUKEHUS», KOTOPBIE KacarOTCA
00s13aHHOCTEM neniexo10B. @opmoit aTTecTanuu sBisieTcs Bukropuna o [T//1.

MeTtoabl 00y4eHusl.

1. CaoBecHble MeTOAbl — COCTaBISIIOT OCHOBY o0OyueHus. Haubornee mmpoko
UCIIOJIB3YIOT OOBSCHEHHUS, yKa3aHWs, KOMaH/bI, OIICHKY TEXHUKH, pa30op W aHaIW3,
nepeckas 3a7aHus, a TaKKe 0eCce/bl U JISKITHH.

2. HarjisiiHble METOAbI — BKIIOUAOT MTOKa3 (HaTypaJbHYIO IEMOHCTPAIIUIO U3y4aeMOTO
croco0a) W HarBsIHBIE TTOCOOUs (IJIAaKaThl, CXEMbI, TAOIHIIbI, BHICOMAarHUTO(POHHbBIE
3aIMCH).

3. I[IpakTHYecKHe MeToAbl — MPEAYCMATPUBAIOT HETIOCPEACTBEHHOE BBIMOJTHEHUE
M3y4aeMOT0 JIBIKCHHUS OO B 11€JIOM, JIMOO MO YaCTsAM, B 3aBUCUMOCTH OT CJIOKHOCTH.
Hanpumep, M3ydeHne yClIOBHBIX 3HAKOB CIIOPTHBHBIX KapT OTHOCST K TPYIIIE MPOCTHIX
YIPaXHEHUH, WX HM3YYaroT, KaK MPaBHUIIO, IEJIOCTHBIM MeTonoM. PaboTa ¢ kapToii Ha
MECTHOCTH BXOJIST TPYIITY CIOKHBIX yIPaKHEHHH.

4. IIpobaemublii _Meroa - Ilpu wucmonb30BaHMM Takoro MeTojna OOydYeHHUs
NPEroAaBaTelb: CO3/1aeT MPOOIEMHYIO CUTYAIHIO (CTABUT BOMPOCHI, IPEAJIaraet 3aaaqy,
OKCIIEPUMEHTAIbHOE 3a/IaHHE), OPTraHW3yeT KOJUICKTUBHOE OOCYKIEHHE BO3MOXKHBIX
MOIXO/IOB K PEIICHUIO TTPOOJIEMHOM CUTYyaIluH, MMOATBEPKIAET MPABIIIBHOCTh BHIBOJIOB,
BBIJIBUTACT TOTOBOE MpobOiieMHOe 3amaHue. OO0ydaeMble, OCHOBBIBASCH Ha MPEKHEM
OTIBITE W 3HAHUSX, BHI3BIBAIOT MPEATIOIOKEHHIS O My TSIX PEIISHUs MPOOJIEMHON CUTYaITUH,
000011aI0T paHee NpHOOPETEHHBIC 3HAHMS, BRISBIISIOT IIPUUNHBI SIBICHUH, O0BSICHIIOT HX
IIPOUCXOKJICHNE, BEIOMPAIOT HarboJee pallMOHAIbHBIA BapUAHT PEIICHUs MPOOIEMHOMN
CUTYaIliH.

Kanennapubiii ydyeOHbId rpaguk

Kanenmapueiii  yueOHBIH Tpaduk peanu3alMi MOPOTPAMMBl  PETJIAMEHTUPYETCS
Kanennapusim yueOHbiM rpaduxkom MBY IO «IFOL «Typuct» na 2021-2022 y4eOHbIit
roj

Habop nereit Ha 00y4yeHHe 1o MporpaMMe OCYLIECTBIISAECTCS B JBa 3Tala:

- OCHOBHOU Habop 15 anpesns - 15 aBrycra 2021 roxa;

- JIOTIOJIHUTENBHBIN Habop 15 aBrycra - 30 centsops 2021 roxa.
[TpopomxurensHocth 2021-2022 yuyeOHOrO roja:

- Hayajo yyeoHoro rojga — 01.09.2021 r.;



- IPOAODKUTEIBHOCTD yU4eOHOro roja — 36 Heeb;
- okoHuaHue yueOHnoro roaa — 31.05.2022 rona
VY4eOHbIN TOJ] ASIUTCS HA J1BA TIOJTYTOIUS:

- 1-oe nomyroaue — ¢ 01.09.2021 mo 31.12.2021

- 2-oe nosyrogue — ¢ 10.01.2022 no 31.05.2022

- 3umnue kaHukyJsl — ¢ 01.01.2022 no 09.01.2022

Hoayroaue |Ilepuox nHavasa u | KoamuecrBo | [Ipomexyrounas | UTorosas
OKOHYAHUS He/leJIb aTTecTalus aTTecTalus
yUyaIuxcst y4almxcst
1 monmyronue | 01.09.2021- 17 JlexaObpb
31.12.2021
2 monyrogue | 10.01.2022- 19 Maii
31.05.2022

Pe3yabTarsl ocBOeHUsI IporpaMmsbl 1 roga o0y4ueHust.
Yyanmecs OyayT 3HaTh:

OCHOBBI TOIIOTpauueCKON MOATOTOBKH, OCHOBHBIE TEXHUKO-TAKTUUECKUE IPUEMBI
OpUEHTUPOBAHUS (10 JIMHEHHBIM OPUEHTHUPAM, Ha KOPOTKHX 3Talax C TOPMO3HBIMU
OpMEHTHPAMHU, C UCIIOJIb30BAHUEM KPYMHBIX (hopM penbeda, KpaTuaiime myTH, Cpe3Kn),
TaKTUYECKHUM TUIAH B PA3JIMYHBIX BUAAX COPEBHOBAHUM;

OCHOBBI JINYHOM TMTMEHBI, INTAHUSA U PEKUMA CIIOPTCMEHA, BOCCTAHOBUTEIIBHBIE
MEPOMPUITHS 1OCIIe (PU3UUECKUX HATPY30K;

KOMIUIEKCHI yIIpaXHEHUH (HU3HUECKOM MOArOTOBKH, KOHTPOJIbHBIC YIIPAXKHEHHUS,;

OCHOBBI CIIOPTUBHOI'O TYypHW3Ma M OJTallbl COPEBHOBAaHUH IO TYPUCTCKOMY
MHOT000pbI0, TEXHUKY MTPEOJIOJICHHS €CTECTBEHHBIX MPENSTCTBUM;

MIPUPOY, UCTOPUIO U KyJbTYypy [10IMOCKOBBS, 3THKY OBECHUS HA IPUPO/IE.
Yyamuecs OyayT Bia/ileTh HABbIKAMHU U YMETb:

YUTaTh KapTy U OPUEHTUPOBATHCA 10 HEH, BbIOMpaTh palMOHAJIbHBIE IIYTH
nerkeHns Mexnay KII, pa3BuBaTh «aMsTh KapTbl», BBIIOJHATH YIPAKHEHHS Ha
pa3BUTHE NaMATH, BHUMAaHHWs, MBINUICHHs, YUTaTh M cocTaBiATh JereHasl KII,
aHaJIU3UPOBATh JUCTAHLINY;

BBIIIOJIHATH KOHTPOJIBHBIE YIIPAXKHEHHUsI, IPEO0JIEBATh TUCTAHIIMN COPEBHOBAHUM
[0 pa3IMYHBIM BUJAM OPHUEHTUPOBAHUS, BBIIOJHUTH HOPMATHUB 3-r0 HOHOLIECKOTO
paspsza 1o CrnopTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO;

BbIOMpaTh MecTO OMBaKa, pa3KuraTb KOCTEp U TOTOBHUTH MHUILY Ha KOCTpE,
IpeoaoseBaTh AUCTAHLIMU COPEBHOBAHUH MO TYPUCTCKOMY MHOT0OOPBIO, IPEOA0IIEBATH
MapLIPYTHl OAHO- ABYXJHEBHBIX II0X0/I0B;

CaMOCTOSITEJIbHO paboTaTh C KPaeBeAUECKOW JINTEPATypOH, COCTaBIATh KPATKUUI
0030p;

Oepe’KHO OTHOCUTHCS K MIPUPO/IE.




Pe3yabTaTrhl 0CBOCHHUSI IPOrPaMMbI 2 roga 00y4eHusl.
Yyanmecst OyayT 3HATh:

OCHOBBI TOMOTPa(UIECKON MMOATOTOBKH, OCHOBHBIE TEXHUKO-TAKTUIECKUE MPUEMBI
U CHocoObl OPHEHTHPOBAHMUS HA TpaccaX pas3IMYHBIX BUJOB OPHUEHTHUPOBAHUS,
TaKTHYECKHUH TIJIaH B PAa3JIMYHBIX BUJAX COPEBHOBAHMM, IIpaBa U 00S3aHHOCTU CYJEH IO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO;

(U3HONOTHUIO CIOPTUBHON TPEHUPOBKH, BOCCTAHOBUTEIILHBIE MEPOTIPUATHSI TIOCTIE
(bu3HYEeCKUX HArpy30K U COCOOBI MPEAYIIPEKACHUS CIOPTUBHBIX TPaBM;

KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUN (PU3NUECKOM MOJATOTOBKU, KOHTPOJIbHBIC YIPaXKHEHUS,
3a7]a4¥ TOJANYHOTO LIMKJIA TPEHUPOBOK, MPABUJIA U TEXHUKY CIOPTUBHBIX UID;

OCHOBBI CIIOPTMBHOTO Typu3Ma M JTanbl COPEBHOBAHUN MO TYPUCTCKOMY
MHOT000PBI0, KOHTPOJIBHOMY TYPUCTCKOMY MapIIPYTy, TEXHUKE MEHIEX0THOTO TYpU3Ma;

OCHOBHBIE TYPHUCTCKHE y3JIbl, OCHOBBI OKa3aHMS NIEPBOM ITOMOIIN OCTPAIABIINM;

METOJIMKY PabOThI CO CIIPABOYHOM U KPAaeBEIUECKOU JTUTEPATYPOIL;

MIPUPOAY, UCTOPHUIO U KyJIbTypy 110AMOCKOBBS 1 Ipyrux peruoHoB Poccun, ITUKY
MIOBEJECHUSI Ha IIPUPOE.

Yuyammecs OyAayT BiiageTh HABBIKAMH U YMETh:

YUTaTh KapTy W OPUEHTUPOBATHCS IO HEW, BHIOMpATh pallMOHATBHBIC MYTH
nerokeHust Mexnay KII, pa3BuBath «maMmsiTh KapThl», BBINOJHATH YIPAXHEHUS Ha
pa3BUTHE TMaMsITH, BHUMAHUS, MBIIUICHUS, YUTaTh W COCTaBIAThH JiereHnabl KII,
aHaJM3UPOBATh JUCTAHLINH;

BECTH JTHEBHUK TPEHUPOBOK U CAMOKOHTPOJIS;

BBITIOJIHATh KOHTPOJIBHBIE YIIPAXKHEHHUS, IPEOI0IEBATh TUCTAHIMNA COPEBHOBAHUM
M0 Pa3IMYHBIM BHUJAM OPHUEHTUPOBAHUS, BBINIOJHUTH HOPMATUB |-r0 FOHOIIECKOTO
paspsiaa no CnOpTUBHOMY OPUEHTHPOBAHMUIO;

NpeoIoyieBaTh JAUCTAHIIMM COPEBHOBAHMM MO TYPUCTCKOMY MHOTI0O0OPBIO,
MapuIpyThl MHOTOJIHEBHBIX MOXOA0B, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILb MOCTPAABIINM;

CaMOCTOATENFHO PaboTaTh C KpaeBeMueCKOW JINTEPATypOi, COCTABIATh KPATKUI
0030p;

COOJII0/IaTh IPUPOJOXPAHHBIC TTPaBUIIA.

IIporpamma umeeT CBOHM CIOCOOBI MPOBEPKHU Pe3yabTATOB:

Pe3ynpTaTUBHOCTP OCBOEHMSI MPOTPAMMBbI BBISBISIETCS B XOAE MPOBEICHUS TEKYILEH,
MPOMEXYTOUYHOM W HWTOTOBOM aTTecTaluv oOydaromuxcsa. TeKymuil KOHTPOJIb
MPOBOJIUTCS 1O PE3yJIbTaTaM OCBOECHHUSA TEM M Pa3/eyioB MporpaMmsbl. [Ipomexyrounas
aTTecTalsl MPOBOAMTCS IO 3aBEPUICHUIO peaM3allMd IMEepPBOr0 Toja OO0ydeHHUs IO
nporpamme. HToroBasg arrectanus MPOBOAMUTCA IO 3aBEPIICHUIO peaau3aluu
JOTIOJTHUTENBHOM 0011I€pa3BUBAIOIIEH TPOrPaMMBI.

OcHoBHbI€ (HOPMBI KOHTPOJISI / aTTeCTallMM YYalluXCs: YCTHBIA M MHUCbMEHHBIN OMpOC;
BBIIIOJIHEHUE IMIPAKTUUYECKUX 3aJaHui. Bo3MOXeH ydé€Tr JOCTHXKEHUM OTIEJIbHBIX
oOy4Jaronnxcsi Ha COPEBHOBAHUSIX W KOHKypcaxX MpH MPOBEJACHUU TEKYIEH aTTeCTalluu
[0 paszeiiaM U TeMaM, COOTBETCTBYIOIIMM COAECPKAHUK MepolpuiaTud Tekymas u



UTOrOBasi aTTeCTalUs IPOBOAUTCS MPU IOMOUIM KOHTPOJIbHO-U3MEPUTEIbHBIX
matepuanoB (IIpunoxenue 2), pa3pabaTbiBa€MbIX IEIArOroM JOMOJHUTEIHEHOTO
o0pa3oBaHMsl U COIJIACOBBIBAEMBIX U YTBEP)KIAEMbIX aJMUHUCTPALUEN COIJIACHO
[Tonoxenuro MBYJIO IOLl Typuct o0 mnOpoBeOeHWH TEKYLIEH, HWTOrOBOM U
npomexxyTouHol arrectaruu ot 01.09.2015r.

Kputepun oneHkn ypoBHS YCBOGHHs 3HaHUS OOydaromIUMHUCA (B COOTBETCTBHH C

[Tonoxxennem)

0- He 3a4TEHO

- ynoBAIETBOPUTENBHO
2- XopouIo

3- OTIMYHO

H- He arTrecToBaH N0 YBAXKUTENBHON IPUUHHE
Hroroass arrectranus mpeanojaraeT oO0s3aTelbHbId BHYTPEHHUM

COXpPaHHOCTH KOHTHHI'CHTA 06y‘-IaIOHlI/IXC$I.

IIpumepHbIii TeMaTH4YecKHUil IU1aH 1 roga ody4yeHus.

KonuyectBo yacos ®opMBbI KOHTPOJIs1/
Ne HanmeHoBaHMe TeMbI Bcero | Teo | IIpak arrecTanuu
pusl | THKa
Cnoprt. opueHTHPOBaHME
1 Kparkme  cBemeHMss O  CIIOPTUBHOM | 2 2 - YcTHBII onpoc
OpUEHTHpOBaHUH. TexHHKa 0€301MacHOCTH
2 ['uruena cnopTUBHOM TPEHUPOBKHU. 6 2 4 YcTHBII onpoc
3 Tomnorpaduueckast moaroToBKa 8 2 6 [Tucem. onpoc, cop-4, [1BJ]
4 VY cn0BHBIE 3HAKH CIIOPTUBHBIX KapT. 6 2 4 [Tucem. onpoc, cop-, [1B/]
5 CHapskeHHe OpUEHTUPOBIIKKA. 4 2 2 YcTHBII onpoc
6 TexHuueckas MOArOTOBKAa OPUEHTUPOBIIMKA | 24 4 20 [Tucem. onpoc, cop-, [1B]/]
7 TakTHueckas IOArOTOBKAa OPUEHTUPOBIINKA | 24 4 20 [Tucem. onpoc, cop-, [1B/]
8 MopaiibHO-BOIEBas 51 ¢uznyeckas | 24 4 20 ITucem. onpoc, cop-, [1B/]
MOATOTOBKA
9 [IpaBuna copeBHOBaHuii. Buael u xapakrep | 4 2 2 [Iucem. ompoc,  yCTHBIN
COpPEBHOBaHUI orpoc
Typucrckas noaroroBka.
10 | besonacHocts B moxozae IlepBas momomup | 24 4 20 IluceM. ompoc,  yCTHBII
MOCTPAJABIIEMY. onpoc, [1B]]
11 | Typuctckoe cHapsikenue. Ilutanme B |24 4 20 YerHbii onpoc, cop-s, [IB]]
noxoje. Opranusanus OMBaKOB.
12 | TexHuka Typusma 24 4 20 YerHb1i onpoc, cop-s, [IB]

MOHHUTOPHHI




13 | U3ydyenue u oxpaHa npupojibl, NaMsITHUKOB | 16 2 14 [TuceMm. ompoc, yCTHBIM
UCTOPUU U KYJIBTYPHI. oTpoc
HTorosbie MeponpusiTUsA 26 - 40

HUTOI'O 216 72 144

Coaep:xanue nporpammsl 1 roga o0y4eHus.

1. KpaTtkue cBeieHUs1 0 CHOPTUBHOM OpHEeHTHPOBaHUM. TexHnka 6€30MacHOCTH.
Teopemuueckue 3anamus:

OpranuzaimoHHoe 3aHsITHEe 00benuHeHus. [[manupoBaHue NeITeTbHOCTH O0BETMHEHUS
B Y4eOHOM Tofly. XapaKTepUCTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHMS, KaK BUIAa CIIOPTA U,
KaK BUJa OTJbIXa. BUibl COpEBHOBaHMI B OPUEHTUPOBAHUH.

[ToBenenue Ha yauIEe BO BpeMsl ABMKEHUS K MECTY 3aHITHIN U HAa y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM
3arsTHH. [IpaBuiia TOpOKHOTO JBMIKEHUS: OCHOBHBIC IIOHATHS M TEPMUHBI; 005I3aHHOCTH
MEenexXo0B; OOA3aHHOCTH MACCAXKUPOB; CUTHAIBI CBETO(Opa M PEryJupOBIIUKA;
NEeNIeXOHbIE MEePEeX0/ibl U MECTa OCTAHOBOK MAapUIPYTHBIX TPAHCIOPTHBIX CPEACTB;
yuyeOHas €3/1a; TMepeBO3Ka JIIOJEH; JOMOJHUTEIbHbIE TPEOOBaHUS K JABUKCHUIO
BEJIOCUNEANCTOB U BOJUTEICH MOMNEIOB; JOPOXKHAS pa3sMETKa M 3HAKU JIOPOKHOTO
JBUKEHUS.

Texnuka O0€30MaCHOCTH TMpU MPOBEJICHUM 3aHITUH HAa MECTHOCTM M BO BpeMs
COPEBHOBAHMI.

Texnuka 0€30MaCHOCTH TPH MPOBEICHUW 3aHSATUH HAa MECTHOCTH U COPEBHOBAHUHU.
KoHTposibHOE Bpemsi Ha TPEHHUPOBKaxX M copeBHOBaHMsX. OOecrnieueHre 0e30MacHOCTU
YYaCTHUKOB (aBapUIHBIN a3UMYT, OTPaHUYUBAIOIINE OPUCHTUPHI, YMEHUE BBIXOJUTDH U3
jieca npu MoTepe OPUEHTUPOBKH).

2. 'urueHa cCnopTMBHOM TPEHUPOBKH.

Teopemuueckue 3anamus:

[Tonsitue o ruruene. JInuHas rUrMeHa 3aHUMAIOIIETOCS: TUTUEHA TEjla, TUTUEHUYECKOE
3HAUEHUE BOJIHBIX Mpoleayp. 3akanuBanue. [lutanue. 3HaueHne nuTanus, Kak Gakropa
oOecrieueHus, COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3I0POBbSI.

Bpennoe BiusHUE KypeHHS M YNOTPEOJEHUS aJKOTOJbHBIX HAIUTKOB Ha 37I0POBbE U
paboTOCIOCOOHOCTD. PexuM Hs, yTpeHHSSl THMHACTHKA U €€ 3HAaUSHUE SISl CTOPTCMEHA-
OPUEHTHPOBIIHKA. 3HAYCHUE U COJIEPKaHUE BPAu€OHOTO KOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJIS TIPU
3aHATHUSAX CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.

Ilpakmuueckue 3anamus.

Brimonnenune mnpaBun auyHOW TUrHEHbl l[logaepkaHue 4YUCTOTBHI Tena, OIEHKIBI.
3akaJMBaHUE, €KETHEBHAS 3apsIKa.

3. Tonorpajguyeckasi moAroToBKa.



Teopemuueckue 3anamus:

Kapra 11 ciopTUBHOTO OpUEHTHPOBAHUS U KapTa Tonorpaduyeckas — ux 0OIHOCTD U
paznuuns. Cosnmanue Tomorpaduyeckoi OCHOBBI MecTHOCTH. Co3faHWE CHOPTUBHOU
KapThl Ha Tomorpapuueckol ocHoBe. PucoBka mpocTeifmieii kapTbl (HEOOXOAUMBIE
YMEHWUS, HABBIKH, UHCTPYMEHTBHI ).

Ilpakmuueckue 3anamus.

3HAKOMCTBO C Pa3lIMYHBIMHU BHIaMu KapT. OOydeHue crocobam OpUEHTHPOBAHUS Ha
MECTHOCTH € TOMOUIbI0 KapThl. Pabora ¢ KommacoM, oOydeHue crocobam
OPUEHTHUPOBAHUSI HA MECTHOCTHU C MOMOIIbIO KapThl, O0y4YeHHE CIIOcO0aM ONpeeaeHus
paccrosiHuii. Co31aHue COPTUBHOM KapThl Ha Tonorpaguyeckoit ocHose. [IpakTuueckue
3a/laHKsl TI0 PUCOBKE KPYMHOMACIITAOHOW KapTbl (HEOOJBIIOTO KYyCOYKa TEpPUTOPUHU
JBOpa, Napka). MapuipyTHas cbeMKa B IIapKe, B JIECY.

4. YcJIOBHBbIE 3HAKHU CIIOPTUBHBIX KAPT.

Teopemuueckue 3anamus:

CnopTuBHasi KapTa, YCJIOBHBIE 3HAKH, coOoTHoileHue c JereHaamu M30M, macmrad
KapTel. M3mMepeHue paccTosiHMil Ha KapTe W Ha MecTHOCTH. Co3maHue mpocTermmx
1aHoB 1 cxeM. OcHOBBI kapTorpadguueckoit mporpammbl OCAD.

Ilpakmuueckue 3anamus.

Urpel u ynpakHeHHs, HANpPABJICHHBIE HA 3aKpEIVIEHUE MaTepuaia TaHHOW TEMBI.
[IpakTueckue 3aaHus 10 PUCOBKE pocTtenmmx kapT u cxem B OCAD.

5. CHapsizkeHHe OPMEHTHPOBIIUKA.

Teopemuueckue 3anamusn:

CrnenralibHOE CHapsKEHUE OpUEHTUPOBIKKA. TpeboBaHus K 0/1€K 1€, 00YBH, TOJIOBHOMY
yoopy. IlpaBuna mnonb3oBaHusi cHapspkeHUEM. [InmaHIeTsl M UX yCTpOMCTBO. 3amura
CIEIUATILHOTO CHAPSKEHUS MPY HAa MECTHOCTH. Pa3melienne cnenuaibHOro CHapsKeHUs
Ha 1utadmiere. Kommac. Bunbl komnacos.

Ilpakmuueckue 3anamus.

[Toaronka v oT/aJKa CIIOPTUBHOTO CHAPSIKEHUS OPUEHTUPOBIIKKA.

6. Texunueckasi MoAroTOBKA.

Teopemuueckue 3anamus:

[TonsaTre O TEXHMKE CHOPTUBHOTO OpHeHTHpoBaHus. Jlepkanue kapTbl. OOydeHHE
npaBWily «OoJbIIOro manbliay. JlepkaHue kommaca. MaHUMYJISIMM C KOMIIACOM.
[ToaroroBka KapTo4yku IJisi OTMETKH. [lepkanue kaptouku. [losb3oBaHMe JiereHI0M.
KomnoctupoBanue kaptouku. OpueHTHpoBaHuE 10 Kommacy. Mcmosb3oBaHue
ANIEKTPOHHON OTMETKH. TeXHHUKa KPOCCOBOr0O Oera Mo pas3jiuyHOMY TPYHTY, IO pa3HOM
MecTHOCTH. CrenMaM3UupOBaHHBIC KAuyeCTBa OPHUEHTHUPOBIIUKA (UYBCTBO PaCCTOSHUS,
HaIlpaBJICHUS, YTEHUE KapThl). M3yueHne MOHATHI: JOTOJHUTENIbHAS MPUBSI3Ka, 3aTHSS,
IIOCJICTHSS.



Ilpaxkmuueckue 3anamus.

Urenue kapThl (TOUHOE U TPy0OE), OTIEPEIKAIOIIECE YUTEHUE KaPThI, YTCHUE KAPTHI 10
«OonpioMy manbity». [TamsaTes (KpaTKOBpeMEHHas1, OTiepaTUBHAS, TIOJITOBPEMEHHAs).
MECTHOCTBIO C OJTHOBPEMEHHBIM YTEHUEM KapThI.

N3mepenue paccTosiHuii Ha Kapte. Mi3MepeHune pacCTOSsHUNA HA MECTHOCTH ITapaMu
IaroB, IO BPEMEHHU, INIa30MEPHO, UHTYUTUBHO. KOHTPOJIb pacCTOSIHUS C TOMOLIBIO
JETAJIEN KAPThI, UCHOJIb3YS TOJIIHHY MAJIbLEB.

Hanpasnenue. KonTpoJib HanpasiaeHus ¢ TOMOIIBI0 KOMIIaca ¥ KapThl, IO COJHILY,
10 00bEKTaM MECTHOCTH, KOHTPOJIb BBICOTHI.

Brixoxa na KII ¢ pa3nuusbix TpUBS30K (MTOCIEIHUX, TOMOTHUTEIbHBIX, 3 JHUX ).
Otmetka Ha KII. Yxon ¢ KIL

7. TakTHYecKas NMOATOTOBKA.

Teopemuueckue 3anamus:

Jlerenapl KOHTPOJIbHBIX MyHKTOB. O011as nH(OpMalIKA Ha JIETEHAaX: BO3pacTHas
rpyInma, JJIMHa JUCTaHIUHU, OO HAaOOp BBICOTHI, ONMCAHME TOUYKHU Hadasa
OpUEHTHUPOBAHUS, ONMCAHUE MApPKUPOBAHHBIX y4acTKOB. [lopsakoseiii Homep KII
(xonTpoJsibHOTO TyHKTA). [{ludpoBoe o603nauenue KII. Onucanue pacnonoxenus KII.
Xapakrepuctuku 00bekToB KII. lonomauTenbHas nHboOpMaIus o XxapakTepe 00beKTa.
Pa3mepnt 06bexTa. Mectononoxenue 3naka KIT otHocutensno oowekra KII. [Ipoyas
uH(pOpMaIUs TOCTAaHOBKHU, UMEIOIIast 00JIbIIOE 3HaYEHHE JJIsl CIIOPTCMEHA.
CumMmBosnbHbIe 3HaKU jerena. Ux knaccudukanus. CoctaBaeHHE TAKTUYECKOTO IJIaHa
npoxoxaenus KII u pacnpenenenue cui Ha nuctaHiuy. TakTUKa BEIOOpA ITyTH
JBUKEHUS B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa MECTHOCTH, HACBHIILIEHHOCTH KapTHI,
METEOPOJIOTHYECKUX YCIOBUM. JIEHCTBUS OPUEHTUPOBIIMKA HA PA3JIMYHBIX YUAaCTKAX
Tpacchl. OTHOIIEHHE MEXK]Ty CKOPOCTBIO Oera 1 OpUEHTUPOBAHUEM.
[locnenoBaTenbHOCTD AEUCTBUM ITPU IPOXOKIACHUN JTUCTAHIINH.

Ilpakmuueckue 3anamus.

OTtpaboTKa TaKTUUECKUX JIeHCTBUM BbIOOpA MyTH ABUKEHMS U €r0 peajnu3aluy Ha
Tpaccax pa3IuyHOM CI0KHOCTU. OTpadOTKA TAKTUUECKUX JACUCTBUM C YUETOM CTOSIITUX
nepe ClIopTCMEHOM 3a/1a4d U BUJla COPEBHOBaHM. VIrphl U ynpasKHEHUs, HAallpaBJICHHBIE
Ha 3aKpEeIIEHNE TAKTUKO-TEXHUYECKUX TPUEMOB B OPUEHTUPOBAHHH.

8.MopanbHo-BoJIeBasi M (pu3nUeCKas MOATOTOBKA.

Teopemuueckue 3anamus:

[rannpoBaHue CIOPTUBHOW TPEHUPOBKU. MeToIMKa BEAEHHUS CIIOPTUBHOIO JHEBHUKA.
HeoOxonumocTh BeJeHUSI CHOPTUBHOTO JAHEBHHMKA. PDopma aHeBHHMKA. DuKcanus
pe3ynbTaToB. Kpyrinoroauunas TpeHUpoBka. llepuoabl u 3Tanbl TOAMYHOTO ILMKIIA
TPEHUPOBKH, UX 3aJauu U cojepkanue. [lonarre o cnopTuBHOM dopme, YTOMICHUH U
nepeTpeHupoBke. Mepsl mpenynpexacHuss mnepeyromieHus. OOmias ¢uznyueckas



nojaroroBka. CrienuanbHas pu3ndeckast IoAroToBKa. Busl ynpa)kHeHU, HanpaBIeHHbIX
Ha Pa3BUTHE CIIEIUANBHBIX KAUeCTB, HEOOXOAUMBIX OPUEHTUPOBIIUKY.

TexHuKa JIBDKHBIX XO/0B.

Ilpakmuueckue 3anamus.

Obmas ¢usznueckas nMoAroroBka. [ MMHacTUYECKUE yNIpaKHEHUS ¢ HAOMBHBIMU MsSYaMH,
napHble ynpaxxHeHus (C TapTHEPOM), aKpOOATUUECKUE YIPAKHEHUS, TOIBUKHBIE UTPBI U
scradersl. CrnopTuBHbBIe Urpbl. CrenuanpHas (u3nyecKas MOJATOTOBKA. YTPaKHEHMUS,
HaIpaBJeHHbIE Ha Pa3BUTHE OBICTPOTHI JIBUIKEHMM, CHJIbI, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH,
yIpaXXHEHUs] Ha pacciiabiieHre. 3HaKOMCTBO C IpHUEMAMM TEXHUKHM Oera B Jecy, IO
nepeceu€HHON MecTHOCTH. CopTUBHAS X0/1b0a, KpOCChl, Oer ¢ mpensTcTBUsIMU. Urpbl u
ynpaxknenus. [lonsrxnbie urpsl. Urpsl ¢ anemMeHTaMu o011epa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN.
Urpsl ¢ x0ab00i1, OBICTPBIMU MEPEABUKEHUSAMUA U NMPbDKKaMU. Vrpel Ha MecTHOCTH €
JJIEMEHTAMH TEXHUKH OPUEHTUPOBAHHUS: YTEHUE KapThl, OINPEIACICHUE PACCTOSHUM,
a3uMyTa ¥ TOYKH CTOSIHUA. VIrpbl 110 BEIOOPY MyTH JBUKEHHS U €ro peanu3anuu. Urpel
CO CHOPTHBHBIMU KapTaMu pa3IU4YHON CJIOXHOCTH, COPEBHOBAHUN IO BHIOOPY, B
3aJlaHHOM HaIpaBJICHWH, Ha MapKUpOBaHHOU Tpacce. Dctadersl. OO0yyeHUE TEXHHKE
XOKJICHUS Ha JbDKaxX. JIbDKHBIE POTYJIKU U COPEBHOBAHUS.

9. IlpaBuiia copeBHOBaHUi. Bubl 1 XapakTep cOpeBHOBaHM.

Teopemuueckue 3anamus:

BocnurarensHoe U aruTallMOHHOE 3HAYEHUE COPEBHOBaHUM. Bo3pacTHoe aeneHue
YYaCTHUKOB copeBHOBaHM. [IpaBa n 00s13aHHOCTH y4aCTHUKOB U cyaei. [lonoxenue o
COPEBHOBaHMAX. XapaKTEPUCTUKA TUCTAHIUN IS pa3IMYHbIX FPYIIII
OpUEHTUPOBIIMKOB. KanengapHslii 11aH copeBHOBaHui. Pa3dop npaBuii copeBHOBaHUM.

Hpakmuuecmte 3anamus.
COBGleGHCTBOBaHI/IG TaKTHKO-TCXHHUYCCKHNX HABBIKOB B (bOpMC yLIG6HI>IX COpGBHOBaHI/Iﬁ.

Typucrckasi noaAroToBKa.

10. BezonacHocTs B moxoae. Ilepsasi mnomos nocrpagasiiemy.

Teopemuueckue 3anamus:

B3auMocBsA3b OpUEHTUPOBAaHMS U Typusma. Bunabl Typuzma. Mepbl 0€30M1acHOCTH NpHU
IIPOBEJCHNN 3aHATUM B MOMeENIeHUM, Ha ynuue. [IpaBuna moBeneHus mpu rnepeesnax
rpynnsl Ha TpaHcnopre. [IpaBuna moBeneHuss B HE3HAKOMOM HACEJIEHHOM ITYHKTE.
[IpaBuna 1OpOKHOIrO ABMKEHUS. B3aMMOOTHOIIIEHUSI C MECTHBIM HacelleHueM. JlencTBus
Y4aCTHUKA MOXOJa, OTCTABLIErO OT TPYNIIBI: HAa BOK3ajle, B HE3HAKOMOM HACEIEHHOM
IIYHKTE, B JIECY.

llepsas nomowp nocmpadasuiemy. I1oXoaHbI TpaBMaTU3M. 3a00JI€BaHUS B TIOXO/IE.
[lepBoe nmpaBuiio yyacTHUKa moxoja: «O J1000M yXyAIIEHUH 3J0POBbs HEMEJICHHO
coobmm pykoBoautento!». [Ipodunakrrka 3adoneBanuii 1 TpaBMaTu3Ma. Paznuuneie
BUJIBl TPABM IPUYHHBI, CHMIITOMBI U OKa3aHHUE IEPBOU MOMOILIHN:



IIpaBuna cHATUSA ONEKBI C TIOCTPAIABILETO.

[TorepToctu, Mo301H, ymuosl, ccaaunbl. Konoto-pezanbie panbsl. Bus
kpoBoTedeHuit. O6paboTtka pan. [IpaBuia HanOXKEHHS MOBA30K U KIyTa.

TemoBoii 1 COTHEUHBIH yAap, NepeoxaxIeHue 1 0OMOPOKEHHE, KPOBOTEUEHHE U3
HOCa.

[Ipodunaktuka ykyca kiemnieil. YKycbl HACEKOMBIX, 3MEH, J)KUBOTHBIX.

O>xoru Tepmudeckue U xumuueckue. OnpeaerneHue CTENneHu 0XkKora.

Pactsixenue u pa3pbiBbl CBA30K. [lepenombl. Bumbl nepenomMoB. [IpaBuiia HasmoxeHust
LIVH.

OtpaBiieHue, MONa aHUE THOPOJHBIX TEJI B IJ1a3, B YXO.

OxkazaHue nepBoil il MOMOIIM MOCTPaAaBIIeMy 0€3 BUIUMbIX PU3HAKOB KU3HU.
[IpoBenenne CJIP. IIpaBuiia TpaHCIIOPTUPOBKY MOCTPAIABIIETO IIPU PA3JIUYHBIX BUAAX
TpaBM. Buabl HOCHIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

Hanoxenune pa3nuHbIX BUJIOB MOBSI30K, HAJIOXKEHUE KryTa, uH. [IpoBenenue CJIP Ha
MaHeKeHe. M3roToBiieHue HOCUIIOK U3 IOJAPYYHBIX CPEACTB, TPAHCIIOPTUPOBKA
«rocTtpagasiiero». CoOmoeHre TEXHUKU 0€3011aCHOCTH U TIPAaBUJI IOBEICHUS TIPU
IIPOBEJCHNH 3aHATUN B IIOMELIEHUH, HA YIIMLE, [IPYU IIEpee31ax IPYyIIIbl HA TPAaHCIIOPTE,
IpU JIBUKEHUM FPYIIIBI HA MapuIpyTe, OpraHu3aluu OuBaka, Mpeo10JIEHUU
€CTECTBEHHBIX IPEISTCTBUMN.

11. Typucrckoe cHapsizkenue. [Iutanue B moxoae. Opranusanusi 0MBaKoB.
Teopemuueckue 3anamus:

JIndHoe, rpynIoBoe U CIEUUAIBLHOE CHAPSHKEHHUE IS TEMIMX MOX00B. TpeboBaHus K
onexzae u o0yeu. Iluranme B moxome. Packnaaka (menro). IloaroroBka k moxony.
[ToxonHble nOoMKHOCTU. Pactipeenenune npoayKToB U CHAPSHKEHUS MEXKAY YYaCTHUKAMM.
[IpoBenenue moxoaa. Xoa0Boi pexuM. [IutbeBoit pesxkxum. Y craHoBKa OuBaka. buBauHbie
pabotel. CHsATHE OMBaka. Y0opka mMecta OuBaka mnepes yxoaoM rpynmnsl. CobunroneHue
TexHUKu Oe3omacHOCTH. [IpaBuia XpaHEHUS U TEPEHOCKU KOJIOUUX U PEKYIIUX
npeaMeToB. TexHuKa 0€30IacHOCTH MPU padOTe ¢ TOMIOPOM, IMHJIOHN MPU 3arOTOBKE JAPOB.
Mepsl 6€30MacHOCTH TPHU Pa3BEACHUHM KOCTPA; OOpAIIEHWH C OTHEM, NMPUTOTOBICHUU
nuiiy Ha kocTpe. CobitoieHue MPUPOI00XPAHHBIX MTPABUIL.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

CocraBieHue CIHUCKOB TPYIIOBOTO M JIMYHOTO CHapsbkeHus. (O3HAKOMIIGHHE C
uMeromuMcst  cHapsbkeHueM. [loslydeHue W pacmpejieieHue CHapsbKeHHs. Y KIajgka
prok3aka. CocraBieHue Habopa MPOAYKTOB M PACKIAJAKH Ha OIHO - JIBYXJHEBHBIM,
TPEXAHEBHBII M MHOTOJIHEBHBIM IMoxon. PacmpeneneHue u ymakoBKa IPOAYKTOB.
Ornpenenenue MeCT, MPUrOAHBIX IJI OpraHW3alyy IPUBAJIOB U HOWIETOB. Y CTAHOBKA U
cusitue O6uBaka. Pa3zBenenue kocrtpa. [lpurorosnenue nunm Ha koctpe. CoOnroaeHue
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH OUBAYHBIX PA0OT U MPUTOTOBICHUH MHIIIH.

12. Texnuka Typusma



Teopemuueckue 3anamus:

Buapl ciopTUBHBIX COPEBHOBAHUM 110 TYPU3MY: JIMYHBIE U JINYHO-KOMAaH/IHbIE
COPEBHOBAHMS 110 TYPUCTCKON TEXHUKE, KOHTPOJIBHO-TYPUCTCKAN MapIIPyT, JIUYHBIN
KOHTPOJIbHO-TYPUCTCKUI MapUIpyT, TYPUCTCKUE 3CTa(EThI, IOMCKOBO-CIIACaTEeNIbHbIE
paboThl. JlucTaniys COpeBHOBAHMIA: XapaKTEPUCTUKA U XapaKTep NPENATCTBUH, CIOCOObI
UX TpeofoseHus, mrpadbl U TUIUYHBIE COBEPIIAEMbIE OIIMOKU, B3aWMOJEWUCTBUE U
B3aMMOINOMOLIb YYACTHUKOB B KOMaHzAe. CTpaxoBKa U CaMOCTpaxoBKa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Bsizanue y3noB. HageBanue cTpaxoBouHoOM cucTteMbl. OTpabOTKa ABUKEHUS KOJIOHHOM.
Cobmonenue pexxuma ABMxKeHUs1. OTpadOTKa TEXHUKU JABMXKEHHS 10 JOPOTaM, TpoIam,
[0 NEPECEYEHHOM MECTHOCTH: IO JIECY, YEPE3 3apOoCiid KyCTapHUKOB, 3aBAJIbI, IO
3a00JI04EHHOW MECTHOCTH, TPaBSIHUCTHIM CKJIOHaM. OTpabOTKa TEXHUKHU MPEOIOTICHUS
€CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUN HA COPEBHOBAHMX U HA IPAKTUYECKUX 3aHATUAX. PaboTa co
CIIELIMAJIBHBIM CTPAXOBOYHBIM CHAPSKEHHEM. Y4acTHE B COPEBHOBAHMAX IO TEXHHUKE
TypU3Ma U TYPUCTCKUM HABBIKAM.

13. U3yueHue U 0OXpaHa NPUPOAbI, TAMATHUKOB UCTOPHH U KYJIbTYPHL.
Teopemuueckue 3anamus:

dopMmbI y4acTusl, 3aHUMAIOIIUXCS B OXpaHe Npupojibl. BocnurarensHoe

Y 3CTETUYECKOE MaMATHUKOB UCTOPUU U KyJbTYphl. [Iponarania oXxpaHbl IPUPOIbI.
[Tocanku 301eHbIX HacaxaeHU. OuncTka jiecoB. CoOII0AeHNE TPABUIT OXPAHbI
MPUPOJIbI TIPU TIPOBEACHNUN TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUM.

Ilpakmuueckue 3anamus: NOXOJIbI IO POAHOMY Kparo, SKCKYPCHUHU.

HTrorosbie MEpoONpUusiTus.

Breinmonnenue KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. Yuyactue B COPCBHOBAHHUAX I10
OPUCHTHUPOBAHUIO, TYPUCTCKHUM HABBIKAM U TCXHHUKC IICHICXOAHOI'O TypuU3Ma.

IIpuMepHBIA TeMaTHYECKUH IVIAH 2 1oAa 00y4YeHusl.

KosaunyecTBO 4acoB D®opMbl KOHTPOJIs1/
Ne HaumeHoBaHue TeMbI Bcero | Teo | Ilpak arTecTalMu
pusi | THKA

Cnopr. opueHTHPOBaHHE
1 Kpatkue  cBegeHMss O  CIIOPTUBHOM | 2 2 - YceTHBII onpoc

opueHTupoBaHuu. TexHrka 0e30MacHOCTH
2 ['uruena cnopTUBHOM TPEHUPOBKHU. 6 2 4 YcTHBII onpoc
3 Tonorpaguyeckas moaroToBKa. 4 2 2 ITucem. onpoc, cop-, [1B/]
4 CHapsbxeHre OpUEHTUPOBILKKA. 4 2 2 [TuceMm. onpoc, cop-s, [1B/]
5 TexHuueckas MOArOTOBKA OPUEHTUPOBIUKA | 28 4 24 YceTHBIT onpoc




6 TakTHueckas MOArOTOBKAa OPUEHTUPOBLIUKA | 28 4 24 ITucem. onpoc, cop-, [1B/]

7 MopaiibHO-BOIEBas 51 ¢uznyeckas | 28 4 24 ITucem. onpoc, cop-, [1B/]
IOATOTOBKA

8 [IpaBuna copeBHOBaHui. Buael u xapakrep | 6 2 4 [Tucem. onpoc, cop-, [1B]/]
copeBHoBaHMi. Cyzeiickas nIpaKkTHKa.
Typucrckas noaroroBka.

9 besonacnocts B moxoxae Ilepsas momomis | 20 4 16 Ilucem.  ompoc,  yCTHBIN
MOCTPAJABIIEMY. onpoc, [1B]]

10 | Typuctckoe cHapsikenue. Ilutanme B |24 4 20 YerHbii onpoc, cop-s, [IB]]
noxoje. Opranusanus OMBaKOB.

11 | Texnuka Typuzma 24 4 20 YerHbiit onpoc, cop-s, [IB]]

12 | U3y4yenune u oxpaHa NMpupojibl, NaMATHUKOB | 16 2 14 [Iucem. onpoc, yCTHBIH
UCTOPHUH U KYJIbTYPBHI. orpoc
Hrorosbie MeponpuaTus 26 - 40

uToro 216 72 144

Conepxanue nporpamMmsbl 2 roga o0y4eHmusl.

1. Kparkue cBeieHHsi 0 CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUM. TexHuka 0e30MacHOCTH.
Teopemuueckue 3anamus:

OpranuzanmoHHoe 3aHsATHEe 00benuHeHus. [InanupoBanue neaTenTbHOCTH 00bEAMHEHUS
B yueOHOM roxy. MHcropus crnopTuBHOro opueHtupoBaHusi. CHOpPTUBHOE
OpUMEHTHUpPOBaHUE—BU]] criopTa. Beaymme cropTcMeHbl Hallel CTpaHbl, 3apyOeKHbIE
JUJEPHI.

[ToBenenue Ha yauIe BO BpeMsl ABMKEHUS K MECTY 3aHITHIN U Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM
3arsTHH. [IpaBuia TOpoKHOTO JIBMIKEHUS: OCHOBHBIC MIOHATHS M TEPMUHBI; 005I3aHHOCTH
NEIIEX0/I0B; OOS3aHHOCTH TMAaCCaXUPOB; CHUTHAJIbl CBEeTOpoOpa M PETyIHUPOBIIUKA;
MEUIEXOIHBIE TIEPEXOAbl U MECTa OCTAHOBOK MAPLIPYTHBIX TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB;
yueOHasi e3/1a; MepeBO3Ka JIIOJEeH; JIOMOJHUTENbHbIE TpeOOBaHUS K JBUKCHHUIO
BEJIOCUIIEIUCTOB U BOJUTEIEH MOIEIOB; JOPOKHAsA PAa3METKa U 3HAKU JOPOKHOIO
JIBUKEHUS.

Texnunka 0€30MacHOCTH TIPU TPOBEICHWM 3aHATHH HA MECTHOCTH W BO BpeMs
COPEBHOBAHMUI.

TexHuka 0€30MaCHOCTH TPHU TMPOBEJICHUM 3aHSATUH HA MECTHOCTH M COPEBHOBAHMIA.
KonTponbHoe BpeMs Ha TpeHUpOBKax M copeBHOBaHMsIX. OOecriedeHne 0€30MacHOCTH
YYaCTHUKOB (aBapUilHbII a3UMYT, OTPAaHUYUBAIOIIUME OPUCHTUPBI, YMEHUE BBIXOJUThH U3
jieca Mpu noTepe OPUEHTUPOBKH ).



2. I'mrueHa CnopTUBHOM TPEHUPOBKH.

Teopemuueckue 3anamus:

['uruena ¢usnyeckux yNpaKHEHUH U cHopTa, €€ 3HAaYeHHE M OCHOBHBIC 33/Jayu.
['uruennyeckue TpeOOBaHUS K OJICK/E U O0YBU OPUEHTHUPOBIIMKA.

Oco0oe 3HaueHWEe 3aKajauBaHUA IS 3aKaJIUBaHUS, €r0 3HAYEHUE IS TOBBIIICHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH U COMPOTHUBIISIEMOCTH OPTaHM3Ma K MPOCTYAHBIM 3a00JI€BAHUSIM.
[Mutanue. 3HaueHue NMUTAHMS, KaK (pakTopa 0OECIeUeHUs, COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS
310poBbsi. HazHaueHue OeNkoB, yriaeBoOAOB, )KUPOB, MUHEPATbHBIX COJIEH U BUTAMHUHOB.
[ToHsTHE O KATOPUMHOCTH U YCBOSIEMOCTH NUIIU. BpenHoe BausHue

KypEeHHUsI U yHOTpEOJIEHUS aJIKOrOJIbHBIX HAMTUTKOB HA 3JI0POBBE U PabOTOCIOCOOHOCTB.
CHopTHBHBIN MaccaXx U CaMOMacCaX U UX IPUMEHEHHUE B IPOLIECCE PETYIISPHBIX 3aHATUI
opueHTHpoBaHueM. OCHOBHBIE NMPUEMBI camomaccaxa. [IpoTuBomoKa3zaHus K Maccaxy.
XapakTepucTuKa, HA3HAYEHWE W MPaBWIA IPUMEHEHUsS BUTAMHUHOB. 3HAUYE€HHE U
COJIep’)KaHHE BpPayeOHOrO KOHTPOJII M CAMOKOHTPOJI NpPU 3aHATUSX CIHOPTUBHBIM
opueHTupoBanueM OOBEKTUBHBIE

JaHHbIE: Bec, ciupoMeTpus. [lopsiiok ocymiecTBIeHUs! BpaueOHOr0 KOHTPOJISL.
Ilpakmuueckue 3anamus.

Boinonnenne mnpaBwi JuyHOM rurueHsl [lopnep:kaHue YMCTOTHI TeNa, OJIEXKIBL.
3akanuBaHue, exeaHeBHas 3apsaka. OOydyeHue MpoCcTeWIIMM MpueMaMm Maccaxa u
caMmomMaccaxa.

3. Tonorpajguyeckasi moaAroToBKA.
Teopemuueckue 3anamusn:

PaznoBugHOCTH TOMOTrpaduyeckux KapT. 3apaMouyHoe 0OPMIICHHE TOMOTpaprUUIeCcKUX
kapT. Tonorpaduyeckas kapTa; KapTa sl CIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS; a3POCHUMOK
MeCTHOCTH; BekTopHas kapta ans GPS; man; cxema; kpok. HomeHkmarypa Kaprt.
CkioHeHre u a3UMYT. BUIBl OpPUEHTUPOB M TPYIIBl YCIOBHBIX OOO3HAYEHUI.
Oco6ennoctu padotsl ¢ kaptamu ais GPS.

Ilpakmuueckue 3anamus.

3HaKOMCTBO C pa3lIW4YHBIMU BHJaMu KapT. OOydeHue crocobam OpUEHTHPOBAHUS Ha
mecTHocTH ¢ nomotsio GPS kaptel. Tonorpaduueckas cbeMka MECTHOCTH CO CPEAHUM
penbedom. BriuepunBaHue CIOPTUBHBIX KApT CO CPEAHEH 3arpyKEHHOCTBIO pelbeda.
Pa6ota B mporpamme OCAD.

4. CHapsikeHHe OPMEHTHPOBIIUKA.

Teopemuueckue 3anamus:

CHapspxeHue uisi 000pyA0BaHMs TPacC COPEBHOBAHUM: cTapTa, (PUHMILA, MECT OOIIETrO
MOJIb30BaHWsA. BcmomorarenbHOE€  CHapsOKEHUE, JIbDKHOE — CHApsDKEHUE,  JIMYHOE
CHapsDKEHHUE, CHApsOHKEHHE /ISl MPOBENEHUS TPECHUPOBOUYHBIX 3aHATUNA HAa MECTHOCTH:
CTIOPTHBHBIC KapThl, KOHTPOJIbHBIE MMyHKTHI, KOMIOCTEPHI, MAPKHUPOBKA TPacce).
Ilpakmuueckue 3anamus.



Ydactie B 000pyJ0BaHUU Y4eOHBIX TOJMIOHOB (MapKupoBKa Tpacc, ycraHoBka KII,
obopynoBaHue MeCT cTapTa U (puHMIIA) B, 000PYJOBAaHUU MECT OOIIETO MOJIH30BaAHUSI.

5. Texunueckasi NOAroTOBKA.

Teopemuueckue 3anamus

Texnuka kpoccoBoro 6era Mo CHIbHONEPECEYCHHON MECTHOCTH. TpH
OCHOBOIIOJIATAOIINX 3JIEMEHTAa OPUECHTUPOBAHUS: YTCHUE KapPThl C OJTHOBPEMEHHBIM
CJIEKEHUEM 33 MECTHOCTBIO, KOHTPOJIb PACCTOSIHUS, KOHTPOJIb HallpaBlicHHs. TexHuKa
B3STUSI TPyOOro U TOYHOTro azumyTta. 3mepeHue paccTosHUM.

Ilpakmuueckue 3anamus

KomruiekcHoe yTeHre CIOPTUBHBIX KapT B MPOIECCE HEMPEPHIBHOTO Oera.

N3mepenune paccTossHU Ha CUIIbHONIEPECEYEHHOM, CKAJIUCTOM, KAMEHUCTOW MECTHOCTH.
TpaBepcrupoBaHH€e CKIOHOB. ber 1o «ropu3oHTanm». J{BUKEHHE M0 a3UMYTY C
MaKCHUMAJIbHOW CKOPOCThIO. 3alIOMUHAHUE OTJEIbHBIX YaCTEeHl KapThl, IUCTAHIUU.
[lepenBuxeHne B BEIOpAaHHOM HaIPaBICHUN

0e3 ucrnoyib3oBaHus KoMmraca. OpueHTUPOBAHKE HA JIbDKAX HA MApPKUPOBAHHOU Tpacce, B
3aJJaHHOM HaIpaBJIEHUH U 3cTaderax co WTpaQHBIMU KPYTaMH.

JanpHenmee copepuieHCTBOBaHUE BbIX010B Ha KII u yxona ¢ Hux B 3apaHee

6. TakTnyeckasi MOArOTOBKA.

Teopemuueckue 3anamusn

TakTrueckne yCTaHOBKH JUIs TEKyIIEro KaneHaaps. OCHOBHBIE U TPEHUPOBOYHBIE
cTapThl. TakTH4yeckne NENCTBUS B OTHOLIEHUH CONIEPHUKOB. TakTHKa OpUEHTUPOBAHUS
Ha JIbDKax Ha MapKUpPOBAHHOM Tpacce, B 3alaHHOM HAIIPaBJIEHUH, B 3CTa(ETHOM
OPUEHTUPOBAHUU CO MITpapHBIMU KpyraMu. OCOOEHHOCTH TaKTUKU OPUEHTUPOBAHUS B
WHJUBUAyAJIbHBIX U IPYIIIOBBIX CTApTaX.

Ilpakmuueckue 3anamus

Hcnonp30BaHne CONEPHUKOB JUIs1 KOHTPOJISI CUTyauu. Vcrnons30BaHue CONEPHUKOB
KaK JONOJIHUTENbHBIM opueHTHp Ipu Bbixoae Ha KII. Mcnonb3oBanne «1mapoBo30B» npu
IPOXOXJACHUU AUCTaHLMU. Peakius Ha conepHuka. BeiOOp myTu ABMKEHUS C yIETOM
penbeda mectHOCTH, [IpOXOAMMOCTH paCTUTENBHOCTH, TOYBEHHOTO MTOKPOBA,
MeTeopoJiorndeckux ycnoBuil. [Ipuemsl opueHTUpOBaHus (a3UMYT C YIIpEexXIeHueM, Oer
B IapaJUIeNbHBIN 3aX0/1, OET 0 OpUeHTHpaM, Y/UIMHEHHEe opueHTHpoB). [IpeacrapToBas
IIOATOTOBKA.

7.MopajibHO-BoJIeBas M (pu3nUyecKas MOArOTOBKA.

Teopemuueckue 3anamus:

NneanbHoe Bpemsi NMPOXOXKACHUS IUCTAHIMHU. AUCTAaHIUMU. OTHOLIEHUE HUJICAIbHOTO
BPEMEHU TNPOXOXKJAEHUSI AMCTAHIIMM KO BpeMeHu mnodeautens. PopMbl U METOJbI
NEeJaroru4eckoro KOHTPOJISI M €ro CBs3b C BpadyeOHbIM KOHTposieMm. JIHEeBHHK
CIIOPTCMEHA-OpUEHTUPOBIUKA. CaMOKOHTPOIb (PU3UUECKOTO COCTOSIHUS U 3[I0POBBSIL.



[Icuxonoruyeckas MOAroTOBKAa U BOCIIUTATEIbHAs padoTa B IpoLeccCe 00yUEHMS U
TPEHUPOBKU. IHAMBUTyaIbHBIN TOAXO0/ K 3aHUMAIOIIUMCS B 3aBUCUMOCTH OT THIIA
BBICIIIEH HEPBHOM AEATEIHLHOCTH, TEMIIEPAMEHTA U TICUXOJIOTMYECKUX 0COOEHHOCTEH.

MHuoroo6pa3ue onryieHui u Bocrpustuil Crenuaan3upoBaHHble BOCTIpUsATUs. BoyieBbie
YCWIHSI I KX 3HaUYCHWE. DMOIMOHAIBHBIC TIEPEKUBAHUS U UX OCOOCHHOCTH.

OObeKTHBHBIC TCUXOJOTHYECKHE TPYAHOCTH (OOJbIINE TPEHUPOBOUYHBIE YMCTBEHHBIC
Harpy3KkH, HeOJaronpusiTHbIE METEOYCIOBUS, MPEMATCTBUS HAa Tpacce OPUEHTUPOBAHUSA,
HEO0OXOAMMOCTb OBICTPOTO MPUHSITHUS MPABMIbHBIX PEIICHUN).

CyOBbeKTHBHBIE  TICHUXOJIOTUYECKHE  TPYIHOCTH  (HEIOCTaTOYHOE  BHHMaHUE,
HECOOPaHHOCTh, HEYBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIaX, MEPEOLIEHKAa CBOUX BO3MOKHOCTEH,
0one3npb «nepsoro KIy,

HepemmrenbHOCTs B BBIOOpE IMyTH, OTCYTCTBHE CaMOCTOSITEIbBHOCTH, HEaJIeKBaTHAas
peakuuss Ha COIEPHUKOB, OOJIG3HEHHOE OTHOILIEHWE K HeyJadyaM Ha Tpacce
OpPUEHTUPOBAHUS, PACTEPSIHHOCTD IIPH MMOTEPH OPUEHTUPOBKH ).

OO01as ncuxosiornyeckas NoAroToBKa (11U U 3aJa4i OATOTOBUTEIBHOTO U OCHOBHOTO
NEPUOOB MCUXOJOTUYECKON MOATOTOBKH, (DOPMHpPOBAHNE MOTHBALIMOHHONW YCTaHOBKH
Ha TEKyLIMHA TOoJ W Ha BCHO CIOPTHUBHYIO AEATEIBHOCTb, BOIPOCHI CaMOpPETYJISALHNH,
UJEOMOTOPHON TPEHUPOBKH, ayTOTPEHUHTa, CAMOBOCIIUTAHNUSA).

CrenmanbHasi ICUXOJIOTMYECKas IMOATOTOBKa ((OpMUPOBAaHME CIOPTUBHON (HOPMBI,
OOpeTeHrEe COCTOSIHHSI TCUXUYECKOW TOTOBHOCTH K OTBETCTBEHHOMY CTapTy, CBS3b
TBOPYECKOH, YMCTBEHHOW [EATEIBHOCTH C 3()PPEKTUBHBIM HCHOTHEHHEM TEXHUKO-
TaKTUYECKUX MMPUEMOB, MOJICTUPOBAHUE (PU3NUECKUX U ICUXUUYECKUX TPYTHOCTEN).
Obmas ¢pusznueckas moaAroToBka. [[puHIUIIBI TOCTENIEHHOCTH, TOBTOPHOCTH,

Pa3HOCTOPOHHOCTH, MHIAMBHAyaJU3alldd W UX pOJb B MPOLECCE TPEHUPOBOK.
CrnenmanbHas puznyeckas moAroToBka. Buabl ynpaxxHeHHi, HAIPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE
CHEIHAJIbHBIX KaYeCTB, HEOOXOIUMBIX OPUEHTHUPOBIIHKY.

TexHHKa JBDKHBIX XOJ0B.

Ilpakmuueckue 3anamus.

O61as pusnyeckas noAroToBKa. [ MMHacTUYeCKHe yIpa)KHEHUs ¢ HAOMBHBIMU MSIYaMH,
napHble yrpaxHeHus (¢ napTHEPOM), aKpOOATUUECKHUE YIPAKHEHUS, TOIBH>KHBIE UTPBI U
sctadersl. CroptuBHble Urpbl. CreuuanbHas Quanyeckas MOAroTOBKA. YTpaKHEHUS,
HaIlpaBJCHHbIE HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI JIBHXKEHHM, CHJIbI, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH,
YVOPAKHEHHUsI Ha pacciabiieHre. 3HAKOMCTBO € NMpUEMaMH TEXHUKH Oera B Jiecy, IO
nepeceu€éHHON MecTHOCTH. CopTUBHAS X0/1b0a, KpOCChI, Oer ¢ mpensTcTBUsAMU. Urpbl u
ynpaxkaenus. [lonBrknbie urpsl. Urpsbl ¢ aieMeHTamMu o01epa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUH.
Urpsl ¢ x01600i1, OBICTPBIMH MEPEABUKEHUSIMUA U MPbDKKaMU. Mrpel Ha MecTHOCTH C
JIIEMEHTAMH TEXHUKM OPHEHTHPOBAHUA: UYTEHHUE KapThl, OINPEIECICHHE PACCTOSHUM,
a3uMyTa U TOYKU CTOsIHUA. VIrpbl 10 BHIOOPY MYyTH JBUKEHHS U ero peanu3anuu. Urpel
CO CIIOPTUBHBIMU KapTaMu pa3IM4HON CJIOXHOCTH, COPEBHOBAHUM IO BHIOOPY, B



3aIaHHOM HarpaBlIeHUH, HA MApKUPOBaHHOU Tpacce. Dctadersl. CoBepUIEHCTBOBAHKE
TEXHUKU XOXKJICHHS Ha JiblKax. JIbIKHBIE TPOTYJIKH U COPEBHOBAHUS.

8. IIpaBuia copeBHoBaHuii. Buabl m xapakrep copeBHoBaHuii. Cyneickas
MPAaKTHKA.

Teopemuueckue 3anamus:

Bunel u xapakrtep COpPEBHOBAaHHM IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO. Jlomyck
CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUSIM M OTCTPAHEHUE OT ydacTuss B HuX. IIporecTel u
3asBJICHUS, CPOKM UX MOJAYM U MOPSIOK paccMoTpenus. CocTaBbl CyIelCKUX Opura,
npaBa U OOs3aHHOCTH cynaed. Pabora riaBHOW CyneHCKOM KOJUIETHH, CEeKpeTapuara.
Cayx0a AucTaHLUHU, €e COCTaB M padoTa MO MOArOTOBKE COPEBHOBAHMM M B XOJE UX
npoBenenusi. CrtapTtoBble W (uHHMIIHBIE Opuragsl. TpeOGoBaHWS K MECTHOCTH U
JUCTAHIUSAM COpeBHOBaHUs. TpeOoBaHUs K KapTe copeBHOBaHuii. KOHTpobHOE Bpems
IPOXOXKJEeHU AUCTaHIMU. OIpeneneHne pe3ysbTaTtoB B COpeBHOBaHMAX. [locTaHoBKa
JACTAaHUMM B 3aJaHHOM HampasiieHuu. KoppektupoBka kaptel, uncino KII u gnuna
JUCTAHIIMU B 3aJJaHHOM HarpaBlieHuH, BuauMocTh nipusM KII, odopmienue crapra u
KOHTPOJIbHBIX MMYHKTOB, (PMHUIITHOTO 3Tara, IpaBujia U TAKTUKA MOCTAHOBKY TUCTaHIIUH.
Pabora cuyx06b1 wunHbpopmanuu. ObecrieueHre O€30MACHOCTH COPEBHOBAHUU 11O
CIIOPTUBHOMY OpPUEHTHUPOBAHUIO: TPEOOBAHUS K BHIOOPY palioHa COpPEBHOBAaHUM, €ro
OTpaHUYEHUs], MMPOBEPKA OIMACHBIX MECT Ha JucTaHUuU. MHpopMalus y4acTHHKOB O
JNENUCTBUSX B CITy4ae MOTEPH OPUEHTUPOBKU. PaboTa KOHTPOIBHO-CIIACATEIBLHOTO OTPAIA.
Opranuzainusi THoOHMCKa 3a0yJUBLIMXCS YYaCTHUKOB. MeaHuIMHCKOE oOecnedyeHue
COpPEBHOBAHMUI.

Hpaxmuuecxue 3anamus.

CoBepIIIeHCTBOBAHHE TAKTUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB B (JOpMeE yUeOHBIX COPEBHOBAHUIA.
Y4acrtre B COPEBHOBAHUSX PA3JIMYHOrO ypoBHs. [loMoIb B Opranu3anuu U NpoBEICHUN
COPEBHOBAHUH.

Typucrckas noaroroBka.

9. besonacHocthb B noxoxe. Ileppas nomMoib nocrpagasuiemMy.

Teopemuueckue 3anamus:

B3aumocBs3p opueHTHpOBaHMS U Typus3ma. Buasl Typuszma. Mepbl 0e30macHOCTH MPHU
IIPOBEJCHNN 3aHATUM B MOMEIIeHUH, Ha yiuue. [IpaBuna nmoBeneHus npu mnepeesnax
rpynnsl Ha TpaHcnopre. [IpaBuna moBeneHuss B HE3HAKOMOM HACEJIEHHOM ITYHKTE.
[IpaBwita nOpOKHOTO ABMKEHUSA. B3aMMOOTHOIIEHUS C MECTHBIM HaceaeHueM. JlercTBus
y4aCTHUKA MOXOJa, OTCTABLIErO OT TPYNIIBI: HAa BOK3ajle, B HE3HAKOMOM HACEIEHHOM
IIyHKTE, B JIECY.

llepsas nomowp nocmpaoasuwiemy. llepBoouepeiupie JeHCTBUS MPU OKAa3aHUU TIEPBOM
NOMOUIH OOJIBHBIM U MOCTpaAaBIIuM. [IpaBoBbIe acCTIEKTHI OKa3aHUS MTEPBOM MOMOIIIH.



ANTOpUTMBI OKa3aHUsA NIEPBOM MOMOLIM MOCTPAAABLIMM IIPU TPAaBMAaTHUYECKHUX
IIOBPEXKACHUAX U HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUAX : IIPU HAPY)KHOM KPOBOTCUYCHUH; IPU
PAHEHMHU JKMBOTA; IIPY NMPOHUKAIOIIEM PAHEHUH TPYAHOU KIIETKU; IIPU ITEPEIoMax
KOCTEW; IPU TEPMUYECKHUX 0KOTax; YTOIUIEHUH; TOPAXKEHUU IIEKTPUYECKUM TOKOM;
IIPU YEPETTHO-MO3TOBOM TPaBME; IPU CEPACYHOM IPUCTYIIE; NONAJAHUHA HHOPOAHBIX
TEJl,

MOCTpaJaBiIeMy 0e3 BUIMMBIX IPU3HAKOB KU3HU. [1opsaok mpoBeaeHHs cepaeuHO-
JeroyHoit peanumanuu. IIpaBuna nmmoobunn3auuu. IlpaBuiia TpaHCIOPTUPOBKU
IIOCTPaAABIIEro IPU Pa3IMYHBIX BUAX TPABM.

Ilpaxkmuueckue 3anamus:

Hanoxenune pa3nnuHbIX BUIOB MOBSI30K, HAJIOKEHNE KryTa, KH. [IpoBenenue CJIP na
MaHekeHe. MI3roToBieHne HOCUIIOK U3 MOJAPYYHBIX CPEACTB, TPAHCIIOPTUPOBKA
«rocTpagasuiero». CoOmoeHre TEXHUKU 0€30I1aCHOCTH U IIPAaBUJI IOBEIEHUS TIpU
IIPOBEJCHNH 3aHATUN B IOMELIEHUH, HA YIMLE, IIPYU IIEpPEee31ax TPyIIIbl HA TPAaHCIIOPTE,
IpU JBUKEHUH TPYIIBI HA MapuIpyTe, OpraHu3aluu OuBaka, Mpeo10JIeHUU
€CTECTBEHHBIX IPEIISITCTBUMN.

10. Typucrckoe cHapsiskenue. [Iutanue B moxoae. Opranusanusi OMBaKoB.
Teopemuueckue 3anamus:

IIpaBuna opraHu3anMy M IPOBEACHHUS TYPUCTCKMX I0X0A0B. CHnopTuBHOE U
KpaeBeAuecKoe COepKaHhe MoXoAa. 3HaYEeHHE aKTHUBHOTO CHOCOo0a MepeBIKEHUs U
IIPEOJIOJIEHHSI €CTECTBEHHBIX NPEMSATCTBUM Ha Mapuipyre. AJrOpUTM HOATOTOBKH M
IIPOBEJEHNs] MHOTI'OJHEBHOIO 1IOXOAa. Mepbl NpenoCTOPOKHOCTU MPHU IPEOJOJIECHUN
€CTECTBEHHBIX IPENATCTBUM HA MAPLIPYTE: 3HAYCHUE JUCLUIUIMHBI, [IPABUILHOMN OLICHKU
CBOMX cuJ M ymeHuil. [IpaBuina noBeaeHus: TypuCTOB B JIECY, HA BOJIE, HA 3a00JI0UEHHOM
MECTHOCTH, Ha CKJIOHAX, BO BpEMs I'PO3bl, B HACEJICHHBIX ITyHKTaX.

O0s13aHHOCTH HaMpaBJISIONIETO (TPOBOIHUKA) U 3aMbIKAIOIIEr0. PexuM X040BOTO JTHS U
pexxum Ha qHeBKe. [IpaBuia noBeIeHUs TYPUCTOB HAa KOPOTKUX NPUBAIAX. XPOHOMETPAK
JBH>KEHUS TPYIIIBI 10 MapuipyTy. PaboTa ¢ kapToil B IyTH, pa3BeIKU HA MapIIpyTe.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

CocraBieHue CIUCKOB IPYIIIOBOTO U JINYHOTO CHapsikeHus. O3HaKOMIJIEHUE C
MMEIOIIMUMCS CHapsbkeHueM. [lonydenue u pacupeaeneHne CHapsKeHUs. Y KilaJKa
prok3aka. CoctaBieHre Habopa MPOAYKTOB U PACKIIAJAKU HA OJTHO - IBYXTHCBHBIN,
TPEXAHEBHBIA U MHOTOJIHEBHBIM MOXO1. Pacipeiesienue u yrakoBKa mpoayKTOB.
OnpeneneHue MECT, TPUTOAHBIX /ISl OPTaHU3AIMU MPUBAJIOB U HOWJIETOB. Y CTAHOBKA U
cHatue 6uBaka. Passenenue koctpa. [IpuroroBienue nuiu Ha koctpe. CobroaeHue
TEXHUKHU O€30TMaCHOCTH MPHU MPOBEICHUHN OMBAYHBIX PA0OT U MPUTOTOBICHUU TTHIIIH.

11. Texnuka Typusma
Teopemuueckue 3anamusn:



Typuctckue copeBHOBaHMA: KiIacCU(UKALMS, COJAEp)KaHWE U opraHuszanusd. Yro
NPEJCTaBISIIOT  COOOW COPEBHOBAHUS TYPUCTOB (Kak OCOOBI BHJ MEPONPUATHUI).
TypucTckue cieTsl 1 COpeBHOBAHUSA. - OJJHA U3 BaXKHBIX (POPM MOATOTOBKH U MPOBEPKH

TOTOBHOCTH TYPUCTCKHX I'PYIIII K COBEPLICHUIO Oe3aBapHifHOTO,
COJIEPKATEIBHOTO TYPUCTCKOTO M0X0/a, a TakkKe OOMEH ONBITOM W MpoIaraHja BCEro
HOBOIO, IIOSIBUBILIETOCS B Typu3Me. Typus3m CIOPTUBHBIM. WNunuBuayanbHas

CTPaxOBOYHAsl CHCTEMA. Y3JIbl HAa TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUSAX. TEXHUUYECKUE MPUEMBI,
pPUMEHSIEMbIE B TYPUCTCKUX COPEBHOBaHUSX. TypHUCTCKas MOJIOCA IPEMSTCTBUH.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

Bszanue y3noB. HageBanue ctpaxoBouHol cuctemMbl. OTpaOOTKa TEXHUKU NPEOJOJICHUS
€CTECTBEHHBIX MPEMITCTBUIA Ha COPEBHOBAHUAX M HA MPAKTUYECKUX 3aHATHUSX.
Opranuzaiusi TnepenpaB, CTPaxXOBKM M CaMOCTpaxoBkW. PaboTra co creunuanbHbIM
CTPaxXOBOYHBIM CHapsDKEHHEM. YUacTHe B COPEBHOBAHUSAX IO TEXHUKE Typu3Ma H
TYPUCTCKUM HaBbIKaM.

12. M3yyeHue U 0XpaHa NPUPOAbI, IAMATHUKOB UCTOPHH U KYJIbTYPHI.
Teopemuueckue 3anamusn:

Hcrtopus kpasi, naMATHbIE HICTOPUYECKUE MECTA. 3HATHBIE JIFOAU Kpas. Posib TypucTOB B
OXpaHe NaMSATHUKOB UCTOPUH U KYJIbTYpbl Kpasd. OxpaHa npupojibl. 3aKOH 00 0XpaHe
npupozsl. KpaeBenueckast 1 9KCKypCcHOHHas paboTa B MOX0aX.

Ilpakmuueckue 3anamus:

[Toxonpl 10 pOTHOMY Kparo, S3KCKYpPCHH.

Hrorossie meponpusaTus.

Brinonnenue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB. VYuactue B COPCBHOBAHHAX I10
OPHUCHTHPOBAHUIO, TYPUCTCKHUM HABBIKAM M TCXHHUKC IICHICXOJHOT'O TYPHU3MaA.

MaTepuajibHO-TeXHHYECKO0e o0ecreyeHre MporpaMmmabl.

JJist ycnienmHoM peanu3alyy mporpaMMbl TpeOyeTcs CAeAYIOMMUM KOMILIEKC

000pyIOBaHUS U MAaTEPHUAJIOB.

Buja 3anaTum TexHHUYeCKOEe OCHAILIEHHE, TUIAKTHYECKUN U

METOANYECKUIl MaTepuaJl
TexHuyecKasi NOArOTOBKA Op-Ka
Teopernueckue | CTOMBI U CTYJbS; TUTEpPATypa MO MPOPUITIO AEATETHHOCTH,
3aHSATUSA 9KpaH, BUACOMOHUTOP; METOTUIECKUE Pa3pabOTKH.
['pynnoBoe, nuuHoe cHapsixeHue, Kaprorpaduueckuii
MaTepuay, KoMmmacel. Pem. Habop, anteuka.




[IpakTuueckue JInunoe, cnenuanbHOe CHapspkeHue, Kaprorpadguueckuit
3aHATHUA MaTepual, KOMIIachl, KAPTOUYKH C yCIIOBHBIMU 3HaAKaMU
TonorpadYeCKux KapT; IPU3MBbI I OPUCHTUPOBAHUS HA
MECTHOCTH; HAOOp KapT AJisi CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS;
KOMITOCTCPBHI.
CHnopTHUBHBIN MHBEHTAPh B IIKOJILHOM CIIOPT3aJIe.
Typucrckasi HoAroToBKa
Teopetnueckue | CTONBI U CTYNBS; TUTEpATypa MO NPODUIIIO 1EATEILHOCTH;
3aHATUA 9KpaH, BUACOIIPOCKTOP,; MCTOAUYCCKHUC p83pa6OTKI/I.
['pynnoBoe, nuuHoe cHapsixeHue, Kaprorpaduueckuii
MaTepuai, KoMmmacel. Pem. Habop, anteuka.
[Ipaktnueckue | I'pynmoBoe, nuuHoe cHapsbkenue. Kaprorpaduueckuit
3aHATUA matepuai. Pem. Habop, anTeuka; nepeBsa30YHbIA MaTepua,
TPAHCIOPTHBIE NIMHBI, MaHEeKEH 11 npoeaeHust CJIP.
MeTtoanueckoe odecneyeHue.
HauMenoBanue DopMbl MeTtoanl MeTtoanueckoe odoecreyenue
pa3/iesioB U TeM OpraHu3anuu
AesITeJIbHOCTH
00y4Jaonuxcs
BBogHoe 3aHsATHE. becena. CIIOBECHO- Caiit "MockoBckuii kommac"
CoBpeMeHHOE WJUTFOCTPATUBHBIN | http://www.moscompass.ru/
CIIOPTUBHOE HarJIIHbIN Kypnan "Azumyt"
OpHUEHTHPOBAHUE https://rufso.ru/journal-azimut/
Texnuka becena CJIOBECHO- Kocrapes H. A "Texnuka
0€30IIaCHOCTH. WJUTFOCTPATUBHBIN | 6€3011acHOCTH B TToxoe"
I'mruena cnoprcMeHa HaIJIsIHbIN ounmaneHelii caiit I'opHoro kiryba
MI'Y.
http://kostya-sergin
O npaBuiax MpoBeJIeHUs TOXOJI0B.
https://zinref.ru/000_uchebniki/0280
0_logika/011 _lekcii_raznie_64/048.h
tm
[IpaBuia copes. mo becena. CJIOBECHO- [IpaBuia o cHOpTUBHOMY
CIIOPT. Op-10 WUTIOCTPATUBHBIA | OPHEHTUPOBAHHIO
HaTJSIIHBIN https://www.garant.ru/products/ipo/p
rime/doc/71571818/
O6mas Qusnueckas [IpakTnueckas TpenupoBka IToaroroBka cmnopTCMEHOB-
IOATrOTOBKA pabota moj OpUEHTUPOBIIMKOB b.H.
PYKOBOJICTBOM Oropoauukos u fp. PuC 1978
nejarora [TporpaMMBbI sl CHCTEMBI JIOTI.
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obpazoBanus aerer "CriopTUBHOE
opueHtupoBanne" MockBa 2005

Texunueckas u
TaKTHYECKas
HOArOTOBKA

[IpakTnueckas
pabora o
PYKOBOJCTBOM
nejgarora

TpenupoBka

ITogroroBka cnopTCMEHOB-
OpHeHTUPOBIIMKOB b.H.
Oropoanukos u 1p. PuC 1978
[TporpamMMsl U1 CUCTEMBI JOTI.
obpazoBanus aerer "CriopTUBHOE
opueHntupoBanue" Mocksa 2005
COopHUK 327124 U yIIPAXKHEHUN TIO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO
b.U. Oropoanukos u np. ®uC 1978
Mertoanyeckoe mocoOue.

B nomop Tpenepy. COopHHUK
YIPaXKHEHUH 110 CIOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHHIO. T. CBIKTBIBKAP,
I'ocynapcTBeHHOE aBTOHOMHOE
yupexnenue Pecyommku Komu
JOMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHUs
nereit «PecmyOnuKaHCKU LIEHTP
J€TCKO-FOHOIIECKOT0 CIIopTa U
TypusMma» CocraButens: Epmonnna
H.JL

Hrorosrie
MEPOIPUATHA.

[IpakTrueckas
pabota moj
PYKOBOJCTBOM
nejarora

TecToBhIe
KOHTp OJIBHBIC
3aJaHUA U
yOpaKHCHUS

[TporpaMMsI 151 CUCTEMBI JIOTI.
obpazoBanus aerer "CriopTUBHOE
opuentupoBanue" Mocksa 2005

IToaroroBka moxoa,
IKCKYpCHUH,
SKCIIETUIIHM.
Iloasenenue UTOTOB.

Bbecena

[IpakTnueckas
pabota moj
PYKOBOJCTBOM
nejarora.

CJIOBECHO-
UJUTFOCTPATUBHBIN
HarJIJHBIA
PeNpOLYKTUBHBIN
YaCTHYHO-
ITOMCKOBBIN

«Meroanueckrue peKOMEHIaluu

M0 OPraHU3alUU U TPOBEACHUIO
TYPUCTCKUX TOXOJIOB C
00yUaIOIUMUCS

MuHucTepcTBO 00pa3oBaHUs U
Hayku PO ®I'bOY 101
«DenepasibHBIN HEHTP JETCKO-
FOHOILIECKOTO TypHU3Ma U
kpaeBenenus» 2015 r.
Meroanueckue peKoOMeHIauu o
OpraHu3aly BHEYPOUHOI
JeSTebHOCTH YYaluXcsl HadallbHOM
1 OCHOBHOM mIKOJIBI (1-9-X Ki1accoB)
http://davaiknam.ru/t
Meroanueckas pazpaborka MBY ]I O
JIOI «Typuct» ¢ npe3eHTanuen,
aBTOP: PYyK. CTp. noAp3A. Jsarunesa
JILA.: «IToxomHbIe JOIDKHOCTHY,
«Opranusanus 1 NpoBeieHue
TYPUCTCKUX

noxonoBy. ITomunkosckuii B.1O.
http://hibaratxt.narod.ru/organiz/



http://davaiknam.ru/t
http://hibaratxt.narod.ru/organiz/

Typucrckoe becena CJIIOBECHO- Metoaunueckas pazpaborka MBY /[ O
CHapsKEHUE. uimoctpatuBHblid | JIFOL] «Typuct» ¢ npe3eHTanusmu,
HarJIIHbIN aBTOP: PyK. CTp. moAp3A. [arunesa
IToxon JLA.: «CHapsixeHue»
IIpakTrueckass | penpOLYKTUBHBIN
pabora o YaCTUYHO-
PYKOBOJICTBOM ITOMCKOBBIN
nejarora.
[Iutanue B moxoze. becena CIIOBECHO- «IIutanue B TypUCTCKOM
WJUTIOCTPATUBHBIN | TToXxoae». AjekceeB A.A
HaTJISIAHBIN http://www.barrier.org.ru/text/metho
d/alexeev
[Toxon penponyKkTuBHbIN | MeToanueckas pazpaborka MBY /[ O
[IpakTrueckas YaCTUYHO- JIOL «Typuct» ¢ npe3eHTalusiMH,
pabota noj ITOMCKOBBIN aBTOP: PyK. CTp. moAp3A. [arunesa
PYKOBOJICTBOM JLA.: «IluTanue B TYpUCTCKOM
nejarora IOXO0/E»
Opranu3anusi OMBaKoB. Bbecena CJIOBECHO- Meroanueckas pazpaborka MBY ]I O
nwuitoctpatuBHbli | JJFOLL « Typuct» ¢ npe3enTanusmuy,
HarJIs IHbIN aBTOP: PYyK. CTp. moAp3A. Jsarunena
IToxon penponyktuBHbii | JI.A.: «buBaku Koctpbi»
[IpakTnueckas YaCTUYHO-
pabota moj MOMCKOBBIN
PYKOBOJACTBOM
nejarora
Tonorpadus u becena CJIOBECHO- «Typusm 1 CIOPTUBHOE
OPUEHTHPOBAHUE. WILIFOCTPATUBHBI | OPHEeHTHpOBaHKey; 'anomomnbekuii B.. M.
HATIISTHBII https://tourlib.net/books_tourism/ganopo
CamoctoATelb Has %%aﬂ tororpadus» ['m3arynin
MpaKTU4YeCcKast .
’ pabora. PEeNpOTyKTUBHBIHA MK. (http:/hibara-
txt.ru/orientir/sporttopo/index.html
[IpakTnueckas YaCTUYHO-
. JnnakTuyeckas urpa
pabora nox TOMCKOBBIH «3HATOKH UIYT MO (POTOCIETY»
PYKOBOZCTBOM (Habop KapT ¢ yCIOBHBIM
refiarora n300pakKeHUEM MECTHOCTH;
CopeBHOBaHUS.
BApUAHTHI ONMHUCAHUS MapIIPYTOB)
Urpa
Typuctckue becena CJIOBECHO- CnopTHBHOE OPUEHTHUPOBAHHUE.
COPEBHOBAHUS. WJUTFOCTPATUBHBIN | «BUIbl COPEBHOBAHUN)
http://sportschools.ru/
MOCKOBCKOE OPUEHTUPOBAHUE.
CopeBHoBaHus. | penpoaykTuBHbIM | Odunmanbapiii caidT. CopeBHOBaHUS.
YaCTUYHO- http://moscompass.ru/
MTOMCKOBBIN Typucrckoe MHOTOOOpHE B Poccum.

Odunmanbuelil caiiT. CopeBHOBaHMUS.
http://www.tmmoscow.ru/
PermamenT no Buny cnopra
«CIIOPTUBHBIN TYpU3M»



http://www.barrier.org.ru/text/method/alexeev
http://www.barrier.org.ru/text/method/alexeev
https://tourlib.net/books_tourism/ganopolsky10.htm
https://tourlib.net/books_tourism/ganopolsky10.htm
http://hibara-txt.ru/orientir/sporttopo/index.html
http://hibara-txt.ru/orientir/sporttopo/index.html
http://sportschools.ru/
http://moscompass.ru/
http://www.tmmoscow.ru/

PErJIaMCHT MPOBCACHUA
COPEBHOBAHUH IO TPYIIIE
JUCHUTIUINH «JIMCTAHIIUA -
nemniexoaHas». BpeMennble npasuia
copeBHoBaHMi. PykoBonctBo. TCC
Poccun. Mocksa 2009 r.

HroroBbie
MEpOIPUSTHS.

CamocrosiTenbHas
MpaKTU4ecKas
pabora.
[IpakTnueckas
pabota moj
PYKOBOJCTBOM
nejarora
Konkypc
CopeBHOBaHUs

PENpPOaYKTUBHBIN
YaCTUYHO-
MTOMCKOBBIN

CropTHBHOE OPUEHTUPOBAHHUE.
«Bunpl COpeBHOBAHUI
http://sportschools.ru/

MoCKOBCKOE OpUEHTHUPOBAHUE.
Odunmanbubiii caiiT. CopeBHOBaHUS.
http://moscompass.ru/

Typuctckoe mHOrO60pHE B Poccuu.
Odunmanpusiii caiit. COpeBHOBAHUS.
http://www.tmmoscow.ru/
PernmamenT no Buy copra
«CIIOPTUBHBIN TypU3M»

peraJamMeHT MpoBeIeHUs
COPEBHOBAHUH 110 IPYIIIIE
JTUCIUIUINH «TUCTAHIIUS -
neniexoHas». Bpemennsle npasuia
copeBHoBaHui. PykoBoacteo. TCC
Poccun. Mocksa 2009 r.

N3yuenue u oxpaHa
IIPUPOJBI, TAMATHUKOB
HCTOPHHU U KYJIbTYPHI.

Bbecena

OKcKypcus
[Iporynka

CJIOBECHO-
UJUTFOCTPATUBHBIN

HaTrJIS THBIN
JaCTHIHO-
IMOMCKOBBLIM
HCCIIeI0BaTEIb-
CKHUit

MenuitHoe TPUIOKEHUE K
ANEKTPOHHOU «bOoJbIION
sHImKIonenuu Kupumna u
Medonus»;

Poccuiickas Mmy3eitHas

SHUMKIONEIUd: B 2 T. — M.:
ITporpecc, «PUITOJI KITACCUK»,
2001.

Angpeea E.B., JIsnuna I'.C.,

OzepoB A.I'. llIkonsHOE
KpaeBeJeHHE: TPOTPaMMBbI, HJIEH,
ombIT. /Hacnenne u COBpeMEHHOCTD:
NudopmannonHbIii COOpHUK
HNucturyra Hacnenus. Beim. 12;
Cocrt. u HayuH. pen. B.E. TymanoB. —
M.: 2002.

«60 00BekTOB ITogMOCKOBES»; «60
00BbeKTOB MOCKBBI», pazpaboTka
MBY 10 AIOLI «Typuct», aBTop
Jsarunesa JILA.

N3ydenune u oxpana
MIPUPOIBL, IAMATHUKOB
HCTOPUU U KYJbTYPBHI.

Bbecena

DKCKYpCHsl

CJIOBECHO-
UJUTFOCTPATUBHBIN

HaTrJIS THBIN

B pernonax» ®enepanbHbii
UH(OPMALIMOHHBIA MTOpTAJl.
http://vregionah.ru/



http://sportschools.ru/
http://moscompass.ru/
http://www.tmmoscow.ru/
http://vregionah.ru/

[Iporynka YaCTUYHO- «OxoPogunkn». MockoBckast
MTOUCKOBBIT obnacte. Penped. Kimmmar.
UCCIIEI0BAaTENb- | DJIEKTPOHHBIN KypHaI
CKHI http://www.ecorodinki.ru/
MenuiiHoe IpUIIOKEHUE K
3IEKTPOHHOU «boJbIIon
sHuMKIoneanu Kupumia u
Medoausy;
«Oxpyxaromumii Mup. [Ipupona
Poccun LleHTpanbHbBINA OKPYT» .
[Tpupona MockoBckoii obmacTu:
pacTeHus, )KUBOTHbIE U BpEMEHA
roja. JJIEKTPOHHBIN KypHAI O
pupoe
http://ce3onbl-roga.pd
Hpo3noB A.B. OcHOBBI
9KOJIOTMYECKOTO Typu3Ma. YuebHoe
nocobue. M.: 'apnapuku, 2005
Hrorossie [IpakTuueckass | penpoayKTHBHBIN | Pa3paboTku TemMaTHuecKux
MEpONPHUSTHS. paborta noj YaCTUYHO- COPEBHOBAaHUI U KOHKYPCOB
PYKOBOACTBOM ITOMCKOBBIN MBY 10 JIOL «Typuct»:
nejarora uccienoBarenb- | JKojorudeckas tpomna «Kui Obut
CamocTosiTenbHas CKHI1 Jec;
MpaKTU4YeCcKast DKoJIoruYecKas urpa — ayKI1oH
pabora «3Haellb JU Thl IKOJIOTUIO?Y;
Konkypc KOHKYPCBI COIUIACHO TEKYIIEMY
CopeBHOBaHUS yuebHOMY 11any; Beepoccuiickuii
KpaeBEIYECKUN KOHKYPC
UCCIIEI0OBATEIbCKUX PadoT
yuamuxcsa «OredecTBoy
l'uruena B moxone. becena CIIOBECHO- «310pOBEIi 00pa3 KU3HH.
niuroctTpatuBHbI | [lone3Hsie coBeThD)
[IpakTuueckas HaTJISIIHBIN http://lifeglobe.net
pabora o «MeauuMuHCKUI CIPpaBOYHUK»
pyKoBOACTBOM | penponyktuBHblll | Knura: «I'uruena nereii u
remarora YaCTUYHO- noapocTkoBy http://med-tutorial.ru/
MTOMCKOBBIN
[TepBas momonip OObsicauTensHO- | PenpoaykTuBHBIN | «MeaUITMHCKII CIIPaBOYHUK
IIOCTPAIaBIIEMY UJUTFOCTPATUBHBIN YactuuHo- typucta» Koctpy0 A.A. Typucra.
[TpobGnemuoe MTOMCKOBBIH. skitalets.ru/books/med kostor
W3JI0)KEHUE «Yuebnuk crmacarensi» Asrop: C.K.
PenponyktuBHBII IToxon [oury, M.1. ®anees, I'.H.

Jlexmus, Oecena

BBIXOJIHOTO JHS

Kupunnos U3narenbcTBo:
Cogerckas Kyb6ans 'ox: 2002 r
(moscow.mchs.ru)
MynbTUMEnMITHBIE CIPABOYHUKH:
«MeauuuHcKas SHIUKIONEIU;
«decmyprusiy; «IIposenenue CJIPy.



http://www.ecorodinki.ru/
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about:blank
http://lifeglobe.net/
http://med-tutorial.ru/

[Ipesenranuun MBY 10 IIOL]
«Typucr, aBrop I1JIO ManuakoBu4
M.M.: «HanoxeHue moBsS30K»;
«BreBHXTY; «OKOTHY;
«KpoBoteuenus»; «IlepenomMbin;»
Pa3pbIBbI CBA30KY;
«TpaBMaTU4ECKUI LIOK».

MeToauueckune PCKOMEHIAIINN.

Becyr yueOHBINE MaTepuain, MNpPeIyCMOTPEHHBIM MpOrpaMMoM, pachpenensercs B
ONPENECTEHHON TMOCJIEA0BATEIBHOCTA B COOTBETCTBHM C BO3PACTOM 3aHHUMAIOIIUXCA.
Y4eOHO-TpeHUPOBOUHAS paboTa MPOBOJIUTCS B (POPME TEOPETUUECKUX U MPAKTHUECKUX
3ansaTui. Teopermyeckue 3aHATUS TpoBoaaTcs B (Gopme Oecem © JIGKIUH C
JEMOHCTpalMe HarIsAHbIX mocoOui. IIpakThueckue 3aHATHS JOJDKHBI MPOBOIUTHCS
KpyraoroandHo. [IpakTudeckue 3aHATHS MPOBOAATCS B (HOpME TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHH.
Bcest tpennpoBouHas pabota CTpOUTCS ¢ YIETOM PEXUMA JTHS.

B ocHOBY mNpUHIIUIIOB OOYYEHHS JIOJDKHBI OBITH TIOJIO)KEHBI OCHOBHBIC MPHUHIIUIIBI
MEJAaroTUKU:  CO3HATEIIbHOCTh,  AKTUBHOCTb,  HATJSAJHOCTb, CHUCTEMATHYHOCTb,
JOCTYTHOCTh, MOPOYHOCTh. IIpum mpoBeAeHMHM TPEHUPOBOK PEKOMEHAYETCSI CTPOTO
co0JIr01aTh TOCTEMEHHOCTh B MPOLIECCE POCTa TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K.

TexHuka ¥ TaKTHMKAa CHOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHMS TECHO CBsi3aHa C Tomorpaduei,
MaMsThI0, BHUMAHUEM U MBIIIUICHUEM CIIOPTCMEHA.

Cnenuanuctbl CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS CUMUTAKOT, YTO TJIABHAS IEIaroruyecKas
3a/1aya TEXHUYECKOU MOATOTOBKH - 00y4eHHE CIIOPTCMEHA “ObICTPOMY MBIILIEHUIO .

B pasButumn Bocmpusitus GOpMbl M MPOCTPAHCTBA CYIIECTBEHHYIO pOJIb UIpPaeT
U3MEPUTEIbHAA JIESITEIbHOCTh, W HANpallMBaeTCsl JIOTUYECKUH BBIBOJI: HAYaJIbHOE
0o0y4YeHHEe TEXHUKH OPHEHTHPOBAHUS JOJKHO OCYIIECTBISATHCS HEMOCPEICTBEHHO Ha
MECTHOCTH C IPUMEHEHHEM U3MEpPEHUH - ueM Oorade 4yBCTBEHHBIN 00pa3, TeM ObIcTpee
u Jerde GOPMHUPYIOTCS YMEHUS W HABBIKA, TEM pPE3yJbTaTUBHEE TPOSBIISIOTCS
(dbopMupyeMble HaBBIKH.

[ToaTOMyY B OCHOBE TaHHOW METOIMKHU JICKUT TPH BAXKHBIX MMO3UIIMH O0YYCHHE HaBBIKAM
OPUEHTUPOBAHUS:

1) oOyuenue npeanoaraeT 3HaHue 00pa3oB, I1e 00pa3 — 3HAK KapThl.

2) HOBbIE 00pa3bl CTPOSTCS HAa OCHOBE YK€ MMEIOMIMXCA, MPUYEM UX (HOpMHpPOBAHUE
JTOJDKHO TPOXOJHUTH € ‘““KMBOIO CO3€pPUAHUS’ B IMPOLECCE MPAKTUYECKUX 3aHATUU Ha
MECTHOCTH.

3) riaBHBIA MeTOA OOy4YeHUsi - M3MEpPUTENbHAs JIeATeNbHOCTh, IMOCKOJBKY KapTa
OPHEHTUPOBIIUKA - ITO MPOEKIUS MECTHOCTH U BCE IEWCTBUS CIIOPTCMEHOB CBA3aHBI C
TEMH WJIA UHBIMU U3MEPEHUSIMH.

3aHATUS HAYUHAIOTCS C U3yUCHUS MOHATHS MacIiTada, JaloTCs YIPAKHEHHS Ha TIEPEBO/T
W3 TOTO WJIM MHOTO MacmiTtaba B CaHTUMETpax B pacCTOsiHHs (MeTpax) M OOpaTHbIE



YIOPAKHEHUS - IEPEBOJ] ONPE/IETEHHBIX paCCTOSTHUM B CAaHTUMETPhI MaciuTaba. Korna Bcé
3TO XOpPOLIO YCBOCHO, MOKHO HA4aTh W3YyYEHUE MPOCTEHMIIEH MApIIPYTHOU ChEMKE:
U3MEPUTH IIaraMu Kjacc, MepeBeCTH UX B METPHI, a 3aT€M UTO MOJyUYHUJIOCh OOPATUTH B
CaHTHMETpHI MaciuTada, Jeje HapucoBaTh IUIAH Kjacca C COOJIOACHHEM MpPOMOPIHil
MmaciiTaba. 3aTeM Takue YMPaKHEHUS PEKOMEHIYETCS YCIOXKHATh. TakuM 00pazom,
TPEHHUPYs MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHUE y JETeH, MOCTENeHHO (HOPMUPYETCS TaKOe
BaXHOE KaYeCTBO OPUEHTHPOBIIHNKA, KAK UyBCTBO paccTosiHus. [lociae ocBOeHUs JaHHBIX
3aIaHUI CIIEJyeT MEePEeXOJIUTh K OBJIAJIEHUIO a30yKM OPUEHTUPOBAHUS — K U3YUEHUIO
3HaKOB CIOPTUBHBIX KapT. JlaHHash MeTOAMKA MpeAnojaraer U3yyeHue CIOPTHUBHBIX
3HaKOB HE B KJlacce, KaK 3TO B OCHOBHOM IPOMCXOAMUT, a B JIECHOM MaccCHUBe, Tlie
00y4JaroumMcs OKa3bIBatOT 00BEKT, OOBICHSIIOT €ro 3HAK U MpejIaratoT B IpoCcTeHIeM
Macutabe M3MEpUTh €ro 1arami, a 3aTeéM 3apucoBaTh €ro B CAHTHUMETPAX JTaHHOTO
MacmTaba. O0yyeHre HAYMHAETCsl C MPOCTEUIINX 3HAKOB, MOCTETIEHHO UX YCIIOMKHSS.
Takum oOpazoM, W TyTEM MHOTOKPATHBIX TMOBTOPEHUHN (QopMupyercs ciemyromee
Ba)KHOE Ka4yeCTBO CIOPTCMEHA — OPUEHTUPOBILHKA - “MBILUICHUE B 3HaKax KapTsl . [Ipu
3TOM HaJ0 TOMHHUTbH, YTO OJMHAKOBBIC 3HAKM HA KapTe 4acTo 0003HAYAIOT pa3HbIe
npeaMeTsl Ha MecTHOCTH. Koraa 3anumaromiuecst TBEpO YCBOWIN CIIOPTUBHBIE 3HAKU U
y HUX 00pa30BaIMCh MPaBUIbHBIE 00pPa3bl, COOTBETCTBYIOIINE 3HAKAM CIIEIYET, eperTH
K CBA3M MEXIYy KapToil M MecTHOCThlo. Mcxomnas Touka oOydeHHUs Ha 3TOM JTare -
3HaHWE MHUpa BOKPYT ceOs. 37ech HY)KHO H3YyYUTh B3aUMOPACIIONONKEHHE U (OPMBI
00BEKTOB HA MECTHOCTH U TIOHSTh, KAK OHU COOTHOCSITCSI C OOBEKTaAMH, HAPUCOBAHHBIMU
Ha KapTe. Jlanee CTOUT MPUCTYNHUTh K MOUMCKY HA MECTHOCTH OOBEKTa, UMEIOLIErocs Ha
kapre. Takue yNnpaXHEHHs MOMOTalT pPa3BUTh MPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUICHHE U
BOOOpaXE€HUE IOHOTO CIIOPTCMEHA, a TAK)KE TPEHUPYIOT MaMATh. Jlanee uaeT 3HakoMCTBO
C YCTPOMCTBOM M paboTOi KoMIiaca, 000pyJ0BaHUEM KOHTPOJILHOTO MTyHKTA.

[Tocne 3TOro MOXXHO MPUCTYNATh K MPOBEACHUIO AJIIEMEHTAPHOIO OPUEHTUPOBAHUS, B
KOTOpO€  00s3aTENbHO  JOJDKHBI  OBITh  BKJIIOYEHBI  AJIEMEHTHI  HEOXKHJIAHHOTO
OpUEHTHUPOBaHUS (TJ€ HOBHYOK 00s3aTEIHHO COBEPIIUT OMHMOKY). Tak kKak OmmoOKu
HEU30€XKHbI, TO CJIEeIyeT Ha TPEHUPOBKE MOATOTOBHUTH IOHOTO CIIOPTCMEHA KO BCSKHM
HEOKUIAHHOCTSIM, KOTOPbIE MOTYT MIPOM30MTH B OyAyIIeM Ha COPEBHOBaHUSX. Tak xke
peOEHOK JOKEeH YMETh pU3HaBaTh CBOM OLIMOKHU 0e3 moTepu yBepeHHocTH B cebe. K
KOHI[y MEpPBOT0 rojia 00y4YeHHsl, 3aHUMAIOIIHUECS JOJKHBI MPEO0JIeBaTh AUCTAHIIMIO B
3aJJaHHOM HaIlpaBJICHUHU, KOTOpasi TOTOBUTCSA COTJIACHO TPeOOBaHUSAM, MPEIbSIBICHHBIM
UX BO3pPACTy.

Cospemennble 00pazosamebHble MEXHOA02UU, RPUMEHAEMbLE npU padome:

1. TexHoJIOTMS TUYHOCTHO-OPHMEHTUPOBAHHOTO0 00y4eHus (Axumanckas U.C.)
IleJb MCHO1b30BAHUNA:

- co3aHue 0JIaronpusATHBIX YCIOBUM JUIsl KaXK0T0 00y4aroIerocs.

Cnoco0bl BHeIpEHUS:

OcHOBO¥ cofiepKaHusl TMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO O0YUEHUS SBIISETCS:




- (hopMupoBaHHUE Y BOCHUTAHHUKOB JBUTATCIIBHBIX YMEHHUS U HaBBIKOB, Ha 0a3¢ KOTOPBIX
CTPOUTCS YI€OHO-TPEHUPOBOYHBIN TIPOIIECC;

- TNYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE oOy4JeHme BOCIIMTAHHUKOB 10 nporpamme
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOW HAIMIPaBICHHOCTH — ATO IIEJICHANPaBIeHHOE (POPMUPOBAHUE
JUYHOCTH OOYYAIOIMIETOCs TMOCPEACTBOM €ro (U3MYECKOTO Pa3BUTHS C y4ETOM €ro
CIOCOOHOCTEN;

- OTIpe/ieNIieHHe YPOBHS (DU3MYECKOTO PA3BUTHUSI KAXKIOTO OOYYAIOIIETOCS C MOMOIIBIO
TECTOB U HOPMATHBOB;

Pe3yibTaThl HCHIOJIL30BAHNS

TeXHOIO0THS TUIHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO O0YUYEHHUS OPHUEHTHPYET 00yJaroInUXCcs Ha
pa3BUTHE CBOCH MHAMBUAYATLHOCTH. [Ipy MpuMeHEeHNH TaHHOM TEXHOJIOTHH Y IIe1arora
TOSIBJISIETCST BOBMOYKHOCTH pPa0OTHI C KaXKIBIM 00YYaIOMIMMCS HHIWBHIYAIBHO, TIPH 3TOM
WHMBUAYyaJIbHAs paboTa BeAETCA B paMKaxX pabOThl CO BceM 00beuHeHneM. biaromaps
JTAHHOW TEXHOJIOTHUHU TEaror UMEET BO3MOXHOCTh CHUCTEMATHU3UPOBATHh M YUYUTHIBATH
WHIUBUyalIbHbIE OCOOCHHOCTHM KaXXJIOTO BOCIHTAHHWKA TPU I[JIAHUPOBAHUHM U
MIPOBEICHUH YI€OHO-TPEHUPOBOYHOTO TIPOIIECca.

2. 3nopoBbecoeperaromas texnosnorus. (Cmupuos H.K.)

Heap McnoJL30BaHUA:

ObecrieueHrEe COXPAHHOCTH 3/I0pOBbA OOy4aloOlUMXCS NpU TMPOBEACHUM Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI U B COPEBHOBATEIBHON JACSITEILHOCTH.

Cnoco0bI BHEIPEHHUA:

[lpy TUTAaHMPOBAaHMM ¥ TPOBEACHUU YYEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHA YYUTHIBACTCS
BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH yUalTUXCS;

Cc yuéToM OCOOCHHOCTEH Ka)KJ0TO 3Tama MOJATrOTOBKH (popMHpyeTcs OiaronpusTHBIN
NICUXOJIOTHYECKUN (DOH HA 3aHATHAX;

dusnyeckass Harpy3ka pachnpeiensercs ¢ y4€ToM (PH3MYEeCKMX BO3MOXKHOCTCH
o0y4Jaronmxcs;

Pe3yabTaThbl HCNOJIHL30BAHUS

310poBbecOeperaroias TEXHOJIOTHs CIOCOOCTBYET CHUYKEHUIO BEPOSITHOCTH TPAaBM Ha
y4e€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUSIX U BO BpPEMs COPEBHOBATEIbHOM JAESTEIBHOCTH,
CHOCOOCTBYET CHH)KCHMIO YCTaJOCTH IIOCJIE€ 3HAUYUTEIbHOW (PU3UUECKOW HArpy3KH,
YKPEIUICHUIO 370pOBbsl oOOydaromuxcss U (HOPMHUPOBAHHUIO CTOMKOTrO HMHTEpeca K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM OPUEHTHUPOBAHUEM U TYPU3MOM.



3. Texnosnorusi mpodiemHoro odoyyenusi. (A.M. Martwomkun, M.. MaxmyToB).

Heap McnoJnL30BaHNA:

Pa3Butre y oOydarmommxcs HEOOXOJUMBIX MBICIMTENbHBIX U (PU3NYECKUX MPOIIECCOB,
KOTOpbIE MMO3BOJISIT peniaTh MpoOJIeMbl M MPEOJI0JIeBaTh MPENSTCTBUS KaK B Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM MPOIECCE, TAK U B COPEBHOBATEIILHON JESTEIbHOCTH.

Cnoco0bI BHEIPEHHUA:

[Ipu mpoBeaeHnN y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca leJIeHaNpPaBIeHHO (POPMUPYIOTCS
TaKue yCJIOBUS, IPU KOTOPHIX 00yJaronIuecs T0KHBI MPUMEHSITh YMEHUS U HABBIKU JIJIS
MPEOJIOJIEHNS] HCKYCCTBEHHO-CO3JJaHHBIX MPEMATCTBUM Ha TMYyTH K JOCTHUKECHUIO
MMOCTaBJICHHOM I1IE€JIH.

Pe3yabTarsl MCNOJIb30BAHMA:

TexHomnorus npo0iaeMHOro 00yueHus JaET BO3MOXKHOCTb NEAArory onpeaeanTb YpoBeHb
COMNPOTHUBIISIEMOCTH OOYYAIOIIMXCS K YCJIOBHSM, KOTOPbIE MOTYT BO3HHUKHYTH IPHU
y4aCTUHU B COPEBHOBAHUSX.

[Ipy nnaHupoBaHUM U TPOBEIECHUU YUEOHO-TPEHHUPOBOUHBIX 3aHATUH C Y4YETOM
pe3yabTaTOB MPUMEHEHHUS] TEXHOJOTHMH MPOOJIEMHOTO OOYy4YeHHs TMeJaror HuMeeT
BO3MO>XHOCTb IPOBOJIUTH IICUXOJOTHYECKYIO paboTy ¢ 00y4darolMMUCs, HAIIPAaBJIECHHYIO
Ha [IPEOJO0JICHUE CIIOKHBIX CUTYaLUH.

4. UrpoBasi odpasoBartejbHass TexHoJsorus. (Muxaiiaenko JI.S., A.H. Jleontnes,
N.b. IlepBuHn)

Ileab MCNOJIL30BAHUS:

- pa3BUTHE II03HABATEIbHOW AaKTHUBHOCTH OOYYarOUIMXCs;, TMOBBIIICHUE HHTEpeca K
CHUCTEMATUYECKUM 3aHITUSIM OPUEHTUPOBAHUEM U TYPU3MOM Y KaKJIOTO O0yUYarOIIerocs;
CO3/IaHHE KOMAaHJITHOTO JlyXa B CIOPTUBHOM KOJIJIEKTHBE; MOBBIIIEHUE SMOLIMOHAIBHOCTH
y4e0HO-TPEHUPOBOYHOTO MPOILIECcca.

Cnoco0Obl BHEIpEeHH:

[Ipu mnpomeaeHUM y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO TIPOIECCa TPHUMEHSIOTCS —CIEAYIONINe
MPUEMBI UTPOBOM TEXHOJOTHH:

BKJIFOYEHUE B Y4e€OHO-TPEHUPOBOUHBIC 3aHATHS HE TOJBKO OOIE pa3BUBAIOIINX
yIOpaKHEHUM, HO U 3cTadeT, MOJIBMXKHBIX UT'P, CHOPTUBHBIX UTD;

BKJIIOUCHHE B YYEOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHSITHS DJEMEHTOB MX TAaKTUYECKUX U
TEXHUYECKUX MPUEMOB TaKUX CIIOPTUBHBIX UT'P, KaK BOJEH00I1, 6acKeT00JI, pyYHOU MY,
MPOBEJICHUE COPEBHOBAaHUW KaK BHYTPU, TaK U MEXKIYy Y4eOHO-TPECHUPOBOUHBIMU




rpyImamMy, NPUMEHEHUE IPUHLWNA CUCTEMHOCTH M CBSI3M TEOPUH C NPAKTHUKOM,
MIPUHIIUIIA HATJISIAHOCTH, IPUHIUIIA BCECTOPOHHETO PAa3BUTUS JIMYHOCTH.

Pe3yJIbTaThI HCIIOJIb30BAHUSA:

UrpoBast oOpaszoBaTenbHasi TEXHOJOTHUS CIOCOOCTBYET pACHIUPEHHUIO KPYyro3opa,
bOpMHUPOBAHUIO OTPEEIEHHBIX YMEHUNW W HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX B TPAKTUYECKOMN
NEATeTbHOCTH,  Pa3BUTHI0O  (U3MYECKUX  KayecTB, UYBCTBA  KOJUICKTUBHU3MA.
UH()OPMUPOBAHHOCTH OOYHAIOIINXCS O APYTUX BUJAX CIIOPTA; YIYUIIICHUIO CIOPTUBHBIX
IOKa3aTesen.

CopeBHOBaHMsI — BaXKHasg COCTaBHAas 4YacTh CHOPTUBHOM IIOATOTOBKM JIETEW,
MOJAPOCTKOB, IOHOMIEH M JAeBylIeK. COpEeBHOBaHHUS JOJDKHBI IJIAHUPOBATHCS TAKUM
00pa3oMm, 4TOOBI 110 CBOEH HAMIPABJIEHHOCTU U CTEMEHU TPYAHOCTH OHU COOTBETCTBOBAIU
3a/1adyam, MOCTABJICHHBIM Tepe] 00yJaroIUMKCS Ha JAHHOM dTare MoJArOTOBKH.
Typucrckas TMOArOTOBKA MOMOTa€T OCHOBHOMY TPEHHPOBOYHOMY  MPOLIECCY,
BOCHUTBHIBAET YYBCTBO KOJUIEKTMBH3MAa, OTBETCTBEHHOCTh 3a TOBApHUIIECH, 3aHATHS I10
CIIOPTUBHOMY TYPU3MY HCTIOJB3YIOTCS I pa3HOOOpa3us B MOJATOTOBKE CIIOPTCMEHOB —
OPHEHTUPOBIIMKOB KaK cpecTBO TpeHrupoBku ODII.

BaxxHO B TpEHUPOBOYHOM MPOIIECCE YACIATH BPEMs BOMPOCaM BPaueOHOTO KOHTPOJIS U
CaMOKOHTPOJISI, NPEAYNPEXKIACHUS TpaBMaThu3Ma, OKa3aHUsA IEPBOM  ITOMOIIIH.
KpaeBenueckast pabota pacumpsieT Kpyro3op peosiT, 3HAKOMUT WX C JKH3HBIO CTpaHbl,
BOCITUTHIBAET JIFOOOBH K PosiHe, kK cBoeMy Kparo.

Cnmcok y4eOHO-MeTOAHYeCKOM JIUTePaTypPbl H HHGOPMAIIMOHHBIX HCTOYHUKOB.

1. braroB A. be3omacHocTh B Typusme. 2-¢ usjilanue, nepepadboTaHHOe U
nonoyineHHOe-M: @opym, 2015- 176 ¢

2. BecTHuk AkanemMuu JeTCKO-FOHOIIECKOTO TypU3Ma U KpaeBeAeHUS.
E>xexBapTanbHbIi HAydHO-MeToAndeckuil )xypHair. — M.: MOO MA /JIOTuK.

3. Boponos [0.C. TecTbl u 3aHUMaTeNbHbBIC 3341 1JI1 FOHBIX OPUEHTHUPOBIIUKOB.
/YuebHoe nocobue - M: ®uskynsTypa u cropt,1988. — 70¢

4. I'maronesa O.JI. «Meroarka oOy4eHUs: ypOKA OPUEHTUPOBAHUSA 2-€ U31., UCIIP.
u jon. YuebHnoe nocooue st CITIO» - M: FOpaiit, 2017 -332 ¢

3. 3enenckuii K.I'., AbpamoB A.B., besnenkun JI.H. Typusm u cioptuBHOE

opueHTHpoBaHue. YueOHoe nocodbue- CtaBpomnois: CeBepo-KaBkasckuii henepanbHbIN
yHuBepcuret, 2018.— 132 c.

6. Koncrantunos FO.C. U3 uctopun 0T€4€CTBEHHOTO CIIOPTUBHOTO
opuentupoBanus (1963-2013 rr.): monorpadus. — M.: AHO «[THITPO», 2013.

- 680 c.

7. Kypuenkos, A. A. CyxanoB B. M. CnoptusHoe opueHTHpoBanue/ Yueo.
nocobue; Boponex. roc. yH-T UHXK. TeXHO., 2016- 241 ¢


https://www.chitai-gorod.ru/books/authors/bgatov_a/

8. Moprynosa T.B. Obyuaroiye 1 KOHTPOJIbHBIE TECTHI IO CIOPTUBHOMY
OpUEHTHPOBaHUIO: YueOHO-MeToanueckoe nocodue - M: Coerckuit ciopt, 2008-92 ¢

9. Pomnonos A.H. Typusm u cnopTuBHOE opueHTHpOBaHuE (6-€ u3M., crep.)/
Vuebnuk- M: Academia, 2016- 224 ¢

10. Yemmxuna B.B. CoBpeMeHHas cucteMa MOArOTOBKU B CIIOPTUBHOM
opuentupoBanuu- M: Coerckuii ciopt, 2017-232 ¢

11. ®CO r. Mockssl (Denepariyisi CHOPTUBHOIO OPUEHTHPOBAHUS ropoa MOCKBBI)
http://fso.msk.ru/?page 1d=2

12. MockoBckoe opueHTupoBaHue http:// www.moscompass.ru/kp/

17. MockoBckas obnactHas (efepanus CHOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHMUS
https://www.rusprofile.ru/id/10975164

18. deneparus CIOPTUBHOTO opueHTUpoBaHust Poccun https://rufso.ru/

19. Cnoprunsiil JlabupunTt http://sportlabyrinth.com/publ/
st poauTesie U aereu

1. Jlanmmo H.B. u np. OpuentupoBanue - cnopt s Beex- Munck: Konkypce, 2014.
— 64 c.

2. Kynpun Anekceit. 3anumatensHo 06 opuentupoanuu - M.: IIpocserenue,
1980. — 96 c.: un.

3. Kapnenbcon A.A. OpuentupoBanue. [lepBbie maru. YueOHuk mo
opueHTtupoBanuto s neret 7-11 ner- CII6: [Tutep -2018

4. 3y6oBuu C. ®@. IlepBble maru B OpUEHTUPOBaHUM: B moMOI1Ib HAUMHAIOIIUM
cioprcmeHaM- MH.: [lonbims, 2016/ 4-e uzn., nepepad. u gom.- 142 ¢

5. Koncrantunos 1O.C. U3 ncropun 0T€4eCTBEHHOIO CHOPTUBHOTO

opueHTupoBanus (1963—2013 rr.): monorpadus. — [HHITPO, 2013.

Hpunoscenue.
KoHTpo/bHO-U3MepHuTeIbHbIe MaTePUAJIbI
Bomnpocsl /151 yCTHOTO /1M MUCHbMEHHOT0 OMpoca.

Kpurepuu onieHKH ypOBHA 3HaAHUI 00y4YarOIIUXCA.
KoHnTponbHO-U3MepUTENIbHBIE MATEPUATIBI TPEACTABIIEHBI B BUJE BOIPOCOB.
Onpoc MOKHO MPOBOJIUTH B YCTHOM WJIM MUCbMEHHOU (hopme.

OTBETHI OLIEHUBAIOTCS MO CIEAYIOIIAM KPUTEPUSIM:

Hert oTBera - neyodosnemsopumenvro (0)

OTBET HEMOJIHBIN, COAEPKUT OLIMOKN U HETOUHOCTH- yoosremeopumenvho (1)
[TomHbIN ¥ IPaBWIBHBINA OTBET HA ITOCTABJIEHHBIA BOIIPOC C HE3HAYNUTEIbHBIMU
omubKkamu - xopouto (2)


https://www.books.ru/maker/academia-2139/
https://www.olimppress.ru/author/book/612
http://fso.msk.ru/?page_id=2
http://www.moscompass.ru/kp/
https://www.rusprofile.ru/id/10975164
https://rufso.ru/
http://sportlabyrinth.com/publ/

[ToHBIN comepKaTeIbHBIA OTBET Ha MOCTABJICHHBIN BOTIPOC, OTCYTCTBUE OIIHOOK,
HETOYHOCTEHN - omauuno (3)

IToaroroBka nmoxoaa.

1. HazoBuTE OCHOBHBIC MOXOIHBIE JOIKHOCTH.
2.YT10 Takoe «IIaH noxoma»?

3. Yem oTau4aeTcs Moxo.1 OT MPOTYJIKU?
4.Y1o Takoe MHOTOJHEBHBIN TOXO?

IlonBeneHnune UTOroB MOX0A.

1.YT1o Takoe «OTYET O moxoue»?

2. 13 kakux pa3ziesioB COCTOUT OTYET O 1MoXoae?
3. UTo Takoe «IHEBHUK MMOX0Ia»?

4. Yto Takoe kaprorpaduueckuii Mmatepuan’?

Typucrckoe cHapsiKeHHe.

1. HazoBute BUIBI TYPUCTCKOTO CHAPSKEHHUS.
2. YTO OTHOCUTCS K TUYHOMY CHAPSIKEHUIO?

3. UTo OTHOCHUTCS K TPYIIIOBOMY CHAPSIHKEHUIO?
4. Y10 Takoe CrernuagibHOe CHaApsKeHue?

IIutanue B moxoze.

1. Yto takoe «Packmaaka»?

2. Kak npaBuIbHO ylakOBaTh IPOIYKTHI?

3. HazoBure BecOBY10 HOpMY Kpyn Ha | yenoBeka Ha 1 3akianaky.

4. PacckaxuTe paBWIa TEXHUKHA 0€301TaCHOCTH TPH MPUTOTOBJICHUH TTHIIA HAa KOCTPE.
Opranuszanusi OMBaKoB.

1. Kak npaBuIsHO BEIOpATh MECTO 11 OnBaka?

2. Kakue ObiBatoT OuBaku?

3. HazoBuTe BUIbBI KOCTPOB.

4. Kak mpaBuiibHO 000py10BaTh OMBaK?

Tonorpacgus u opueHTHPOBaHME.

1. Yto Takoe MacmTad KapThbl?

2. Uto Takoe penbed?

3. Yro Ttakoe Tonorpadudeckue 3HaKu?

4. YT0 Takoe KOMITac U JUIsl 4Ero OH HY>KEH?

TexHuka Typusma.

1.HazoBuTe BUIbI NPETATCTBUNA B MIEMIEM MOXO/IE.
2. YTO Takoe «aJabIEHIITOK» U JIJISI YeTO OH HYXKEH?
3. HazoBute ciocoObI mepemnpan 4epes3 pekxy.



4. HazoBuTe criocoObl MPE0107AEHUS KPYThIX CKIOHOB.

Be3onacHocTh B moxoje.

1. [Tepeuncnure npaBuia MOBEJACHUS B OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.
2. YTo HY>KHO JIeNIaTh, €CJU Thl OTCTAJI OT TPYIIIHI B JIECy?

3. Ilepeuncnute npaBuia NOBEJACHUS HA KEJIE3HOAOPOKHOM BOK3aJeE.
4.Kak npaBUIIbHO MEPEXOIUTH T0POTY?

JInuHas rurueHa.

1. Ilepeunciure caHuTapHbIe TPEOOBAHUS K OJCKC B TTOXO/IC.

2. Yto He0OXO0aUMO B3SITh C COOOM B TTOXO/I JJIs TIOIJIEPIKAHUSI YUCTOTHI TEa.
3. Kakue canutapHbie TpeOOBaHUs MPEIBSIBISIOTCS B TOXO/I€ K mocye?
4.YT10 Takoe «IHUTHEBOU PEKUM»?

IHogmockoBbe.

1. HazoBuTe reorpaduueckoe nonoxenne MockoBCKoi 001acTu.
2. C xakumu 00JacTsIMU TpaHUYUT MOCKOBCKast 00J1acTh?

3. B kako# KIIMMaTU4YeCKOW 30HE pacnoiioxkeHo [lonmockoBbe?
4. C kakuMu pailoHaMU TPAHUYUT MBITUILIMHCKHUI pailoH?

KyabTypHoe Hacaenue.

1. Kakue ctapuHHBIE HAPOJHBIE XYJI0)KECTBEHHBIE MTPOMBICIIBI CYIIECTBYIOT B
MBITHUILIMHCKOM parioHe?

2. mena, kakux repoeB BOB HocsaT HazBaHus ynuil r. MbItuiu?

3. Kakue myzeu ectb B r. Mbrtunm?

4.Kakue my3en - ycaap0bl pacroiokKeHbl Ha TEPPUTOpUr MBITUIIIMHCKOTO paiioHa?

IIpupoanoe Hacaenue.

1. Kakwue x)xuBotHbie 00uTaroT B secax [logMockoBbs?

2. Kakue xBolHBIE AepeBbs MPOU3PACTAIOT HA TEPPUTOPUH MOCKOBCKOM 001acTH?

3. Kakue nekapcTBeHHbI€ pacTeHus pacTyT B [lonmockoBbe?

4. Kakue 3an0BeIHUKH, HAIIUOHAIBHBIE TTAPKH, 3aKa3HUKHU HAXOASATCS HA TEPPUTOPUU
MockoBckoii obnactu?

3aganus VI UTOTOBOM ATTECTALMM IIPH NMPOBEACHNH NPAKTHYECKUX 3aHATHH.
HToroseie 3aHATHSA MOKHO IIPOBOJNUTH B BUJIE MPAKTUYECKUX 3aHATHN. Kputepun

OIICHKM IIPUBCACHBI B BUJIC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

«Oc00eHHOCTH MEeEeX0AHOT0 TYPHU3MA»
«Cunapsikenue»; «buBak».

3aI[aHI/I$[ JJIs1 BBIIIOJIHCHUA B I'PYIIIIC.



1. Koumpoabnvie Hopmamuesl 0151 YCMAHOSKU KAPKACHOU NAJIAMKU.:
3ayém- 15 MuH.

yooenemeopumenbHo- 10 MuH.

xopouwio- 6 MUH

OMAUYHO- 4 MHH.

2. Koumpoavhble Hopmamugsl 015 YCMAHOBKU KOCMPOBO20 MEHMA.
3ayém- 15 MuH.
yoosnemsopumenbrho- 10 MUH.

Xopouwio- 5 MUH.

OMAUYHO- 3 MHH.

3. Koumpoavnvie Hopmamussl 015 pachuaku opesna (d 10 cm)
zauyém- 20 MuH.

yIOBJICTBOPUTEIIBHO- 15 MUH.

xopouwio- 10 MuH.

OMAUYHO- 5 MUH.

4. Koumponvhvie HopmMamuewl 0Jisl pa36e0eHus. KOCmpa u Kunsiderus 600vl (1 1.6
CMAHOAPMHOM KaHe).

3ayém- 45 MuH.
y0o8iemeopumenbHo- 35 MUH.

xopowto- 20 MHUH.

omauyro- 15 MuH.

5. Koumpoavnvie Hopmamuesl 0115 yemanosku busaxa (na cpynny 10 yen.):
zauyém- 149 20 MuH.
yoosnemeopumenvHo- 1 4ac
xopouio- 45 MUH.

omauyro- 30 MuH.

«IInTaHue B TYPUCTCKOM MOX0/1€».

3ajanne BBIIAETCS MHANBUYAIBHO KOKIOMY 00yJaromemMycs.

3ajaHne: COCTaBUTh PACKIIAIKy TUTaHus Ha 2; 3 u OoJee aHeH Ha rpymny B 10 yenoBek.
Ha cocraBnenue packnagku orBoautcst 20 MUH.

OueHuBaeTcs: NpaBWIbHBINA Pacu€T Beca MPOAYyKTOB; pa3HOOOpa3ue MEHIO; ObICTpOTa
BBITIOJTHEHUS.

«Tomorpagus u opueHTUPOBAHUE)

3ajaHye UHIMBUAYATbHO KAXKIOMY 00yUYaroIeMycs.

3ananue 1: Tonorpaduueckuit AMKTaHT (8-10 Tormo3HakoB). Bpems BbITIOIHEHUSI- 5 MUH.
OueHnBaeTcs NPABUILHOCTD BBITOJTHEHHUS.

3auém- 4 3HaKa HE MPaBUJIbHBI



y0o0s1emeopumebHo- 2- 3 3HaKa HE MPaBUIbHbI

Xopouio- OVH 3HaK HEMPAaBHIIbHBIN

OMAUYHO- TIPABUIIBHO HAPHCOBAHBI BCE TOMIO3HAKH

3ajanue 2: onpeaeauTh a3uMyT Ha npeaMer. Bpewms BoinosiHeHus —20 cek.
OueHuBaeTcst NOrpeHOCTh

3auém-5°

yooegnemegopumenvHo-4°

xopowio- 3

omauyHo- 0€3 MOTPEITHOCTEN

3ajanue 3: mpeojoJIeHne TUCTaHIMK (B 3aJaHHOM HalpaBJIeHUH; 0 BEIOOPY). Bpems
BBINIOJIHEHUS 3aBUCUT OT NMPOTSHKEHHOCTU JucTaHuu, Kos-Ba KIT u ycnoBuit penbeda
MeCTHOCTH. OLIEeHUBAETCSI TOUHOCTD BBIMOJHEHUS U OBICTPOTA MPOXOKACHUS.

«IlepBas momoub»

Jaoanue uHOUGUOVATIbLHO KAHCOOMY 00VUAIOWEMYCA.

3ajanue 1: HAJOXUTh MOBS3KY HA KOHEUHOCTh MPU KOJIOTO-PE3aHON TpaBME,
KPOBOTEUCHHE- BEHO3HOE.
3ajanue 2: HAJTOXKUTh MOBSA3KY M JKT'yT HA KOHEUYHOCTH TIPH KOJIOTO-PE3aHOM TpaBMe,
KPOBOTEUCHHE- apTEPUATTLHOE.
3ajanue 3: HAJOXKUTh MTOBA3KY B BUJIE «UCIIIIa» TIPH TPABME T'OJIOBHI.
3ajanue 4: HaJIOKUTh NMOBSA3KY Ha KUCTh PYKH.
3ajanuie 5 HATOXKUTh MIMHY MPU 3aKPHITOM MEPEIOME KOHEYHOCTH.
OrneHnBaeTCsl Ka4eCTBO:
3auém- WMEIOTCS HE3HAUUTEIbHbIC OITMOKU NMPU HAJIOKEHUHU MOBSI3KH, )KI'yTa, IITUHBI,
MOBSI3KM HAJI0’KEHBI HE COBCEM aKKypaTHO, UMEIOTCSI HETOUHOCTU B ICUCTBUSIX MPHU
OKa3aHWUU ITOMOITH
V0081emeopumeibHo- TIOBSI3KH, JKTYT, IITMHBI HAJIO)KEHBI HE COBCEM aKKypaTHO,
UMEIOTCS HETOYHOCTH B JICUCTBHAX MPU OKA3aHUH ITOMOIIH
XOpouio- TIOBSI3KH, KT'YT, IIIMHBI HAJI0’KEHBI MPABHIIBHO, UMEIOTCS HETOYHOCTH B
JEUCTBUSX TIPHU OKa3aHUU TTOMOIIN
OMJIUYHO- TIOBSI3KH, KTYT, IIIMHBI HAJIOKEHBI TPABUIIHHO, TTPABUIILHBIC IEHCTBHS MPU
OKa3aHHUH TTOMOIIH

3aoanue 0115 6bINOIHEHUA 6 2PYyNNe U UHOUBUOYATBHO.
3aganue 6: mpoBectu CJIP Ha MaHEeKeHe.
OrneHnBaeTCs MPAaBHIILHOCTD BHITIOJTHCHHUS.
3auém- UMEIOTCSI OIIMOKHU B CXeMe OOIIECH OIICHKH COCTOSIHUS «TIOCTPAJIaBIIETOY;
MMEIOTCS HETOUHOCTHU B cxeme nposeaeHus CJIP
V0081emeopumelbHO- UMEIOTCS OIIMOKHU B CXeMe 00IIeH OIICHKU COCTOSIHUS
«IOCTPAJIABIIIETO
XOpouio- UMEIOTCSI HETOYHOCTH B cxeMe npoBenienus: CJIP



OMJIUYHO- BCC ,Z[CﬁCTBHH IMpaBUJIbHbI

«TexHuka U TAKTUKA TYPU3Ma).

3ajanne MHAUBUAYAJIbHO KAXKIAOMY 00y4arolemMycs.

3ajanuel: HaeTh CTPAXOBOYHYIO 00BA3KY. Bpems BbINOJHEHNUS:

3auém- 1 MuH.

yooesnemegopumenvro- 30 cex.

xXopouwio- 25 Cex.

omauuHo- 15 cek.

3ajanue 2: 3aBsi3aTh HaUOOJIbIIIEE KOJI-BO Y3JI0B. BpeMs BbINTOJIHEHMSI- HA KaXKIbIN y3€e:
3auém- 2 MUH.

yoognemeopumenbHo- 1 MUH.

xopouio- 30 cex.

omauuHo- 20 cex.

3azla}me AJISA BBIITOJIHCHHUSA B I'PYIIIE WJIH HHAUBHUAYAJIbHO.

3aganue 3: mpeoI0JIeHHE MOJI0Chl NPensITCTBUH (puMepHo 3-4 3tana). Bpems
BBITIOJIHEHUS 3aBUCUT OT CII0KHOCTHU MPENSTCTBUN U YCIOBUM pelibepa MECTHOCTH.
OreHuBaeTCs MPaBUIBLHOCTH M OBICTPOTA BHITIOJTHEHMS.

3aIlaHl’lﬂ [JISl BBIIIOJTHCHHUA B I'PYIIIIE.

3ananue 4: HABECUTD MapaslIebHbIE MEPUILIA UK JTF000M IPYroi BU Mepenpansbl.
BpeMs BbINOTHEHUS 3aBUCHUT OT BUJA MIEPENPABHI U YCIOBUH pelibepa MECTHOCTH.
OrneHrBaeTCs MPaBUIBLHOCTh HABECKU U OBICTPOTA BBHIIIOJIHEHUSI.

KOHTpOJ’ILHBle HOPMAaTHUBbI

B cootBetrcTBUM ¢ yacThio 1 ctathu 34 denepanbHoro 3akona ot 04.12.2007 N 329-03
"O ¢usnueckoil kynpType u criopre B Poccuiickoit @enepanuun yrBepxacH
npunaraemMbii @enepabHblii CTaHAAPT CIOPTUBHOM MOATOTOBKU 10 BUAY CIIOPTa
CIIOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHNE.

PexomeHnnyeMble KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI 110 OOIIEH U crieUanbHON (pru3nyeckoin
MOJATOTOBKE JJIsI OPUEHTUPOBIIUMKOB 1-2-r0 roj1oB 00y4eHust


http://docs.cntd.ru/document/902075039
http://docs.cntd.ru/document/902075039
http://docs.cntd.ru/document/420238265
http://docs.cntd.ru/document/420238265

PazBuBaemoe puzndeckoe KoHTposbHble yIipaskHeHus (TECThI)

Ka4ecTBO IOnoO1mIM JleBymku
CKOpOCTHBIE Ka4eCTBa ber na 30 M (He 6omee 6,2 ¢) ber na 30 M (He 601ee 6,4 ¢)
CKOPOCTHO-CUJIOBBIE [Tpbokok B nuHy ¢ Mecta (He | [IpbDKOK B ATMHY C MecTa
KauecTBa menee 110 cm) (ae menee 100 cm)

IIppIKOK B BBICOTY C MeCTa IIpBIKOK B BBICOTY C MeCTa
(ae meree 20 cm) (ae menee 15 cm)
CuitoBbIe KauecTBa Crubanue u pazrudanue pyk B | Crubanue u pasrubanue pyk
yrnope jexa (He MeHee 6 pas) B ynope Jexa (He MeHee 5
pas)
CuoBasi BBIHOCIHBOCTb [Tonwem TynoBuila, neka Ha [MoxbeM TynoBwmIa, Iexka HA
criiHe (He MeHee 8 pa3) cnuHe (He MeHee 7 pa3)

PexoMeHn1yeMbie KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI 110 OOIIEH U CHEIHATbHON (PU3NIECKON TOATOTOBKE IS
OPUEHTHUPOBIIUKOB |- roga o0yueHus

PasBuBaemoe ¢puznyeckoe KoHTposbHbIe ylipa)kHEHHUs (TECTHI)

Ka4eCcTBO IOno1mM JeByniku
CKOpOCTHBIE KauecTBa ber 60 M (1e G6omnee 11 ¢) ber 60 m (1e 6omee 11,8 ¢)
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE KauecTBa [IpbpKOK B INIMHY € MeCTa [IpbpKOK B ITIMHY € MecTa

(ne menee 140 cm) (ne menee 130 cm)
IIperkok B BeicOTy ¢ MecTa | IIpbDKOK B BBICOTY C MecTa
(He meHee 25 cm) (ae menee 20 cm)
BrIHOCIMBOCTH ber 1000 m (He Goiee 5 ber 800 M (1e Gonee 5 MuH)
muH 30 ¢)
Ber 3000 m (ue 6omnee 13 Ber 3000 m (ue 6onee 15 Mun
muH 30 ¢) 10 ¢)
TexHu4ecKkoe MacTepcTBO Obs3arenbpHasg TEXHUUECKask IPOrpaMMa
CriopTuBHBIH pa3psg [IepBblil FOHOIECKUM CIIOPTUBHBIN pa3psij

3aganus no ronorpa¢gun U OPUEHTUPOBAHUIO.
Tema: Texnuka pa6otsl ¢ kapToii (TexHuYecKkasi MOATOTOBKA)

1.ConocTtaBUTh KAPTUHKU U ONUCAHUSA JIETCH]T



OIIMCaHHuA JICTCH .
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2. CpaBHUTH OTHOCUTEIIbHBIE BBICOTHI TOUEK KII

. Touka HuxHero KII gaBisieTcst camoil HU3KOM MO OTHOIIEHHUIO K IPYTUM TOYKaM
KII, noatomy nonyuyaet uudpy «1»

. Touka cpegnero KII camast BeicOKast U3 TpEX, MOITOMY, MoJIydaeT Hudpy «3».
. Cawmpbiit gansauii KI1 (BepxHuii Ha pucynke), oH Boiie nepsoro KII, Ho Huxe

CPEIHETO U MOoJydaeT uudpy «2».
3anucaTh OTBET MOXHO U B cTpouky 1) 1,3, 2.




Tema: KonrpoJas Hanpas/jienuii. KoHTpob paccrossHui.

1. I3meputh nnvHbI IeperoHoB. ONpeaennTh, Kakoil U3 MEPEroHOB CaMbli
BBIMTPBIIITHBIN:
B

2. YKka3arb, Kakoil 13 IeperoHoB 0oJjiee BRIMTPHIMIHLIA. [louemy?



Tema: CHapsizkeHHe OPHEHTHPOBIIHKA

1)  Pacckazarb po yCTpOWCTBO U ITpaBuJia MOJIb30BAHUS KOMIIACOM
2) U3 wuero coctouT opMa OpUEHTUPOBIINKA
3)  Pacckazarb npo yCTpOWCTBO U ITpaBuUJIa MOJIb30BAHMS MIAHIIETOM



Kputepun onieHoK:

«OTIMYHOY — BBIMIOJIHEHO, BepHO, Oosiee 80% 3amanuii

«Xopo110» — BBITIOJIHEHO, BEPHO, OT 60 - 80% 3amanuii

«Y IOBJIETBOPUTEIHHOY» — BBITIOIHEHO, BEpHO, 60% 3aganuii

«He ynoBieTBOpUTENIBHOY — BBINIOJIHEHO, BEpHO, MeHee 60% 3ananuii

TecTnl 1Js1 MPpOBECACHUA l'[pOMe)KYTO‘IHLIﬁ aTrTreCcTanmu.

IIpn komnoctepHoit oTMeTKe Bol cirydaitno ormetunu KII 5 B knetke ¢

HomepoM 6 ['ne Ber Oyzaere nenats ormetky Ha KIT 67

A. B kieTke ¢ HoMepoM 5

B. B kiietke ¢ HomMepom 7, a najnee OyJieTe 0TMEUaThCsl CO CABUTOM Ha OJIHY KIIETKY.
C. B pe3epBHOI1 KIIETKE.

[Ipu anexTponHoit otMeTke Bol ormetunuck Ha KII 8 u oGHapy»kumu, 4To
npomyctuiau KIT 6 Uto Bei Oynere nenats?

A. lo6exute no KII 6, otmeTutech u ganee nmooexure Ha KIT 9

B. Jlo6exute mo KII 6, ormeturecs, nanee moodexure Ha KII 7, ormeTuTech, a 3atem
nob6exure Ha KI1 9

C. Ho6exwute no KII 6, ormeTutecs, gance mooexute Ha KII 7 1 8, oTMeTuTech Ha HUX
enie pa3 u MpoJA0KUTE OEr Mo TUCTAHITUY.

[poiins mocnemxanii KI1, Ber 6exxnre Ha hUHUIT 1 0OHAPYKUBAETE, YTO

BBIPOHUIIM KapTy. Uto Bel Oynere nenats?

A. Ounumupyete (OTMETUTECH Ha (PMHUIIHON CTAHIUH), & TOTOM BEPHETECH 3a KapTOH.
B. ®unnmmpyere (0OTMETUTECHh HA (PMHUIIHON CTAHIINHN), CKAXKETE CYbsIM, UYTO
MOTEPSAIN

KapTy nepejl caMbIM (PUHHUIIIEM U TIONPOCUTE pa3pellIeHUsI BEPHYTHCS 32 HEH.

C. BepHerech 3a kapToii, HalIeTe ee, MOCIe Yero (pUHUIMpyeTe.

[Tpubexas Ha KII, Bb1 oOHapy>Kuiu, 4To nmpu3Ma yrasa U JIEKUT B

HECKOJBKHX MeTpax oT Hero. Uto Bri Oynere nenars?

A. IloBecuTe mpu3My Ha MECTO.

B. He cranere mogHuMaTh ynaBIlylo MpU3My, a nmociie (MHHUIIA CKaXKETe CYIbSIM, YTO
npusma Ha KII ynana.

C. He Oynere npeanpuHUMaTh HUKaKUX AEUCTBUI IO 3TOMY ITOBOAY

SMocne ¢punuma Bam paszpemmnu octaBuTh Kapty y ceds. K Bam mogxoaur

€l1e HE CTapTOBABIINM YYAaCTHHUK U IIPOCUT MOKA3aTh KapTy. BeIIOIHUTE 11

Br1 ero mpocs0y?

A. Her.

B. a.

C. Ha, ecau oH OyJeT cTapToOBaTh 1O APYroi JUCTAHIIUH.

6 Pa3pemraercs i1 BBIXOAUTH HA CTAPT B JIETKOATIETUYECKUX IIATIOBKAX C
METAINYECKUMU [IUITaMH?



A. Her.

B. [a.

C. [a, ecau 3TO HE COPEBHOBAHUS C OOIIUM CTAPTOM.

7 Hpoiins veckonbko KII, Ber o6Hapyxumu, uto y Bac kaprta ¢ aucraniuei
IpYyroy rpynsl. Bel Bo3Bpamaerech Ha CTapT, IPOCUTE 3aMEHUTD KapTy U
nath Bam noBTopHsIii ctapt. Byaer nu Boimonnena Barna npocb6a?

A. Her.

B. [a.

C. [a, ecnu cynpu IpU3HAKOT, YTO KapTa APYyro IUCTaHUMU ModydyeHa Bamu B
pe3yabTare CyJaerlcKou ommoKu

8 MoeT 1 y4yacTHUK B Bo3pacTe 34 jieT ObITh JOMYILIEH K YYaCTHIO B
COPEBHOBaHMSAX 1O rpynne M35?

A. Her.

B. Jla.

C. [a, ecu eMy UCIIOTHUTCSA 35 JIET 0 KOHIIA 3TOTO roja.

9 YUTO 13 nepeynCIeHHbIX HUKE YCTPOKCTB HEJIb3s1 UCIIOJIb30BaTh IIPU
IIPOXO0XKJIEHUH JUCTAaHLUN?

A. Tonpko pubop cnytHukoBou HaBuramuu (GPS).

B. Tonbko anbTumeTtp (pubop, U3MEPSIONINI BBICOTY HaJl ypOBHEM MODSI).
C. O6a >tux nmpudopa.

OueHka pe3yJabTaTUBHOCTHU:

bamier Ko1-Bo npaBHJIBHBIX OTBETOB
3 bayuta 8-10

2 Oamia 6-7

1 6amn 1-5

1 A -1 6amr, B — 3 6amna, C — 5 6anios.

OTMeuaTbCsl B TAKUX CIIy4asix JIydlle BCETO B PE3EPBHOM KIETKe. JloImycKkaeTcss BApUAHT
CIBUTra BCEX OTMETOK Ha OJIHY KJIETKY, HO B 3TOM cllydyae Bac nmoutu HaBepHsKa
MIPUTJIACAT B ceKpeTapuaT it o0bsicHeHul. [locneHuit BapuaHT, B MPUHITUIIE, TOXKE
JOIYCTUM, HO Tor/a Bam He u3bexaTh pa3douparenbcTBa ¢ MPOBEPSIOIIMMHU OTMETKY
CYAbSMU.

2 A — 0 6amos, B — 0 6annos, C — 5 6amios.

«INEeKTPOHUKY» He oOMaHemb. KoMIbroTep BOCIPUHUMAET TOJIHKO MPABUILHYIO
nocaeaoBaTeabHOCTh poxoxkaeHust KII. Ecnu Bei pemunu, uro pas stan 7-8 y Bac yxe
npoiineH, To nocie KII 7 moxxno 6exxats Ha KII 9, Bel uckpenne 3a0my)aaeTech.

3 A — 0 6amos, B — 1 6amn, C — 5 6amios.

YyacTHUK JoJKeH (GUHUITUPOBATH C KapTOH B pykax. MoxKeT ObITh, CYJbH 10
HE3HAHUIO

[IpaBun wnu no 106poTe AyleBHOM pa3pemat Bam BepHyThcs 3a KapToii, HO, CKOpee



Bcero, Bol Oynere aquckBanuduimpoBanbl. Tak 4To MpUaeTCs BO3BpAIIaThCs U CHOBA
0exaTh Ha (PUHMIIL

4 A — 0 6amos, B — 5 6amnos, C — 4 6anna.

VY4acTHUK He UMeeT npaBa u3MeHsATh ooopynoBanue KII, naxe eciu oHO MOBPEXIEHO.
3asBUTH 0 MPOOIEMax Ha AUCTAHIINY CYIbIM Ha (PUHMIIE, KOHEYHO XKe, CIeTYET, HO
eciu

Br1 3Toro He cnenaere, [IpaBun Bel He HapymuTe.

5 A — 0 6amnos, B — 5 6amnos, C — 2 Gaa.

KpacHast nmunus Biosib 3a60pa 0003HaYaeT rpaHully, KOTOPYIO 3alpenieHo
IIPE0I0JIEBATh

Ha JucTaHiuu. Eciu K mpoXxoy He BeJeT MapKUPOBaHHBIN y4acTOK, 0003HaUYCHHBIN HA
KapTe U B JieTeH ie, Bbl MOXkeTe nepecekaTth KpacHyIo JUHUIO 110 JIIDOOMY U3
0003HaYEHHBIX MPOX0/10B. OrpaHUYUB BLIOOP JIUIIIL TEM IIPOXOOM, UTO JICKHUT Ha
npsmoit muauu, coeaunstoniet KI1, Ber ne napymaere [IpaBuna, HO nuiiaere cedst
JIPYTUX, BO3MOXHO, 00JI€€ BHITOJIHBIX BAPUAHTOB.

6 A — 0 6amios, B — 5 6amos, C — 0 6amios.

3/1ech KOMMEHTapUH U3JIHIIHUA. Y YaCTHUK, TOCMOTPEBIININ KapTy COPEBHOBAHUM (C
JTUCTaHIEHN win 0e3 Hee) 70 cTapTa, MOoJydyaeT HECIIPaBeAJIMBOE MIPEUMYIIECTBO MEpe
npyrumu, a Bel emy Tem cambiM nnomoraere. [lomuure, uro [IpaBuna 3anpemaror
MOJIb30BATHCS HA MECTE COPEBHOBAHMM KapTOW JaHHOTO paiioHa (J1a’ke CTapoi), ¥ 4TO
Ha

COPEBHOBAHMSIX BHICOKOTO PaHTa 3a COOJIIOJICHUEM 3TOTO CYJIbU CIIECNIST OYEHb CTPOTO.
7 A — 5 6amios, B — 0 6amnos, C — 0 6amios.

Hcnonb3oBanre 00yBU ¢ METATMYECKUMU IIUTIAMH (KPOME PE3UHOBBIX IIUIIOB C
METAJJTMYECKUM CTEPKHEM, BBICTYIAIOIINM He Oosiee ueM Ha 2 MM) [IpaBunamu
KaTErOPUYECKHU 3aIPEUICHO.

8 A — 5 6amnos, B — 0 6ayutos, C — 1 6amn.

VYyacTHUK HE UMEeT IIpaBa Ha MOBTOPHBIN CTAPT, €CJIM OH MPOIIEI XOTs Obl YaCTh
nuctaniuu. [loaromy naxe B ciyyae cynenckoii omubku Bam He Oyniet pa3perieHo
CHOBA BBIMTH Ha TUCTaHIIMIO. XOTs, MOXKET ObITh BaM u ynactcs yroBopuTh Cyiei, BeJb
HE BCE OHHM 3HaOT lIpaBuiia Hau3ycCTh.

9 A — 0 6ammos, B — 0 6amios, C — 5 6amios.

Bo3spacTt B criopTe onpenensercs He 1o IHIO, a 0 TOAy poxaeHud. Tak uto, eciau Bel
poawinck 31 nekadbps, a Bam npusitens — Ha CleAyIOMUI 1eHb, TO Bbl ¢ HUM 1embIi
roa

OyzneTe BBICTYIIATh B Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPyTIaX.

10 A — 2 6amna, B — 0 6ayutos, C — 5 6amnos.

Koneuno e, 06a mpubopa 6patsk ¢ coO0# Ha TUCTAHIIMIO HENNB3S, TAK KaK OHH
SIBJISIFOTCS

JIONIOJIHUTENBHBIMU TEXHUYECKUMU CPEACTBAMH HaBUTAaUMU. [[pyroe Aemno, 4To noJb3bl
OT HUX HEMHOTO, @ HEKOTOPbIE aJIbTUMETPHl BMOHTUPOBAHBI B OOBIUHBIE HAPYUHbBIE
Yackhl,



TaK 4TO HUKTO 3TOT0 U He 3aMeTUT. U Bce e MoJIb30BaThCsl UMHU Ha AUCTAHIINU
3anpemeHo [Ipasuamu.

45 - 50 6amnoB: CaaHo HA «OTIMYHOY.

40 - 44 6anna: Cnano, kak Ha sk3ameHe B ['AU (He Gosbiie ABYX OMIHOOK).

35 - 39 6amuos: CoaHo, HO HE OYEHb.

30 - 34 6amna: «OOUIHO, IOHMMACIIIb, Aa!».

25 — 29 6annoB: Yuute 3HaKH, JiereH 1bl, u3ydaiire [Ipasuna.

Menee 25: A BOT 1 He yraganu!

Buxropuna o ITJIJL

1. MecTo oxuaanus aBTo0yca.
2. 1o kakoi MpUYMHE HEJIb3sI UTPATh BO3JIE JOPOTU?
3. BpIBarOT JIK 3anpenaronne 3HaK1 TPEYTOJIbHBIMU ?
4. Kakoil 1TuHUEN pa3aenseTcsl BCTPEYHOE IBUKEHUE?

5. YTo U3 MepeUnCIEHHOTO OTHOCUTCS K MapIIPYTHOMY TPAHCIIOPTHOMY CPEJICTBY:
TPaKTOp, aBTOOYC UITH TPY30BUK?

6. B uem ommoOka: «JIt000i1 peOEHOK MOKET CECTh HAa BEJIOCUTIE] M IPOEXATh 110
nopore»?

7. Pazpemaercs nu B 11 et cupets psiioM ¢ BOAUTENIEM Ha MIEPEIHEM MecTe?

8. UTo paHblile HAa3bIBAIU «MOCTOBOIY: MPOE3KYIO YaCTh WU MEMIEXOJHYIO JOPOXKKY?
9. EcTb 1 TOPMO3HOM MYTh Yy Bejocuriena?

10. MoskHO 1 pa3roBapuBath 1o TenedoHy, nepexois yiauiry?

11. TexHuYECKUMU CPEACTBAMU, PETYIUPYIOIIUMU JBUKECHUE SIBIISIIOTCA: ...

12. Kakux TOpOKHBIX 3HAKOB HE CYIIECTBYET: 3alIPELIAIOIINX, PETYIUPYIOIINX,
PEAYIPEXIAOIINX, IPEANACHIBAIOIINX ?

13. MosHo 11 nepederatb 10pory, €Cii 04YeHb TOPOIHUIILCS ?

14. Eciu paboTtaet cBeTo(op U CTOUT PETYJIUPOBIIHK, TO YbH CUTHAJIBI CIIEAYET
BBIIIOJIHATb, & YbH — HET?

15. I'ne mepexonsT xKeae3H0I0POKHbIE ITyTH ?

16. Kak neiiexoty NOHATh, YTO BOAUTEb XOUYET MOBEPHYTh B CTOPOHY?



17. Ecu psaoM HET MENIeX0IHOTo Mepexoa, 4To AeaaTh?

18. Kak Ha3pIBaeTCs YEI0BEK, HAXOAAIIUICS B MAIlIMHE, HO HE SIBJISIOLINIACS
BoauTeEIIEM?

19. B «uac nmuk» moTOK aBTOTPAHCIIOPTa MaJICHbKUN WU OOJIBIION?
20. Kakum MaiMHaM Memexo/1bl yCTYIaT JOPOry, HE CMOTPS Ha 3€JEHBIN CBET?

OtBetsl 1. OcTanoBka. 2. MoryT nonacte noj kojéca. Memarot 1Brxennto. 3. Her 4.
CmutonHoit. 5. ABToOyc. 6. Tonbko ¢ 14 ner. 7. Her. 8. [Ipoesxyro. 9. [la u Bcex
TpaHcnopTHbIX cpeactB.10. Hert. 11. 3naku u cBerodop. 12. Perymupyronux. 13. Her.
14. PerynupoBmuka — 1a, a ceetoopa — Het. 15. [lo moctam, TOHHEAM, TIEpEX0IaMm.
16. Muraet yka3zarens noBopota. 17. Jlovitu no 6mkaitiiero. 18. [Maccaxup. 19.
Bonbmioi. 20. Ckopoit mOMOIIH, MIJIUIIMH, TTOKAPHON U Ta30BOU CITY>KO€ C 3BYKOBBIMHU
U CBETOBBIMH CUTHAJIaMHU.

Oopas3zey kanenoapnozo yueonozo zpaguxa

Kanennapuslii yueOHb1l rpaduk padoTsl 00beauHeHns «CliopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE
U TYPU3M»

0a30BBI YPOBEHB
1 ron oOyueHus
Bpewms nipoBeneHus 3aHATHI:

IIgranma- 16.00-18.00



Cy060ta — 10.00-14.00

PykoBoguTens 00beMHEHUS

Ne Hdara ®opma 3anaTna | Koa-Bo Tema 3ansaTust Mecto ®opma
4acoB NpoBeeHust KOHTPOJIA
1. becena. 2 Kparkue cBenenus o YCTHBIN
YnpaxHeHus CHOPT. orpoc
OpueHTHpOBaHUH.
2. KOMOWHUpOBaHHOE | 4 T'uruena cropr. MIPaKTUYECKOE
3aHATHE TPEHUPOBKHU 3aaHue
3. becena. 2 l'uruena cnopr. MIPaKTHUYECKOE
YnpaxHeHus TPEHUPOBKHU 3aJaHue
4. becena. 4 Tomorpapuueckas YCTHBIN MU
IIOATOTOBKA. IMCbMEHHBIH
oIpoc
5. KOMOWHHpOBaHHOE | 2 Tomorpaduueckas YCTHBIHI
3aHATHE HIOATOTOBKA. o1poc,
BBINIOJIHEHHE
yHpaxHEHUH
6. becena. 4 IIpaBuna YCTHBIN WU
COpPEBHOBAaHUI MUCHbMEHHBIN
orpoc
7. COPEBHOBAHUS 2 IIpaBuna IIPaKTUYECKOE
COpPEBHOBaHMH 3aJaHue
Tomorpadudeckas
MOATOTOBKA.
8. KoMOuHMpoBaHHOE | 4 MopanbHo-BosieBast U MPaKTHIECKOEe
3aHITHE (dhuznueckas 3a/1aHue
HOATOTOBKA
9. becena. Ympaxs. 2 Tomorpadudeckas MIPaKTUYECKOE
HOA-Ka. 3a1aHue
10. KoMOuHMpoBaHHOE | 4 CHapspkeHue YCTHBIN MITH
3aHATHE OPHUCHTUPOBILUKA. MHCbMEHHBIH
orpoc
11. Oecema 2 N3ydenne u oxpana YCTHBIA WJTH
NPUPOJIBI, TAMSTHHKOB MHCbMEHHBIH
WCTOPHUH U KYIBTYPHI ompoc
12. KOMOWHUpOBaHHOE | 4 MopansHO-BOJICBas 1 YCTHBIN
3aHATHE ¢duznueckas orpoc,
MOATOTOBKA BBITIOJTHEHUE
yIpaXHEHUM
13. KOMOWHHpOBaHHOE | 2 TexHudeckas moma-ka MIPaKTUYIECKOE
3aHATHE 3aJaHue
14. KoMOuHMpoBaHHOE | 4 TakTHueckas MIPAKTUYECKOE
3aHATHE HOATOTOBKA 3a1aHue
15. KOMOWHHpOBaHHOE | 2 TexHuka TypruzMa Brimonaenme
3aHATHE 3aJaH.




16. KOMOWHHPOBaHHOE YciioBHBIE 3HAKH YCTHBIN UITH
3aHITHE CIIOPTHBHBIX KapT MUCHMEHHBII
oIpoc
17. MPaKTHYECKas MopanbHO-BOJIEBas U MPaKTHYECKOE
pabota (dhuznueckas 3a/1aHue
MOJTOTOBKA
18. KOMOWHHPOBAHHOE YcIiioBHBIC 3HAKH MPaKTHYECKOE
3aHSITHE CIIOPTUBHBIX KapT 3a/laHue
19. MPaKTHYECKas MopanbHO-BOJIEBas U MPaKTHYECKOE
pabota (dhuznueckas 3a/1aHue
MOJITOTOBKA
20. MPaKTUYECKAsI BbezonacHocTs B MPaKTUYECKOE
pabota noxoze. [lepBas 3a/1aHue
MTOMOIIIb
MOCTpaJaBIIeMy
21. becena TexHuka Typuszma YCTHBIN MU
MUCbMEHHBIN
orpoc
22. KOMOWHHPOBaHHOE MopansHo-BosIeBas U YCTHBIHI
3aHSITHE (huznueckas orpoc,
MOJTOTOBKA BBITIOTHEHUE
yHpaXxHEHUH
23. KOMOMHHPOBAHHOE TexHuka Typusma. MPaKTHYECKOE
3aHITHE [Iutanue B moxone 3a/1aHue
24, KOMOMHHPOBAHHOE TexHUUeckas moj-ka MPaKTHYECKOE
3aHSITHE 3a/1aHue
25. COpPEBHOBAHUS TexHu4deckas moj-ka MPaKTUYECKOE
3a/1aHue
26. KOMOMHHPOBAHHOE TakTuueckas MPaKTUYECKOE
3aHSITHE MOJITOTOBKA 3a/laHue
27. KOMOWHHPOBAHHOE TexHuka Typusma. MIPaKTUYECKOE
3aHITHE Opranusarus 3a/1aHue
ouBakoB. [Iutanue B
0X0J1e
28. COpPEBHOBAHMS TexHuka Typusma. MIPaKTUYIECKOE
Opranm3anus 3a/1aHAE
OMBAKOB.
20. KOMOMHHPOBAHHOE TakTuueckas MPaKTUYECKOE
3aHITHE MOJTOTOBKA 3a/1aHue
30. KOMOWHHPOBAHHOE TexHudeckas moma-ka MIPaKTUYECKOE
3aHSITHE 3a/laHue
31. becena. Ynpaxs. TexHuka Typusma MIPAKTUYECKOE
3a/1aHue
32. Hopwmarus. MopansHO-BOJICBas 1 MIPaKTUYIECKOE
3a1aHus (dhuznueckas 3a/1aHue
MOJITOTOBKA
33. MPaKTHYECKas TexHuueckas noj-ka. MPaKTHYECKOE
pabora 3a/1aHAE




34, VYhpaxueHus TexHuyeckas moa-ka MPaKTUYECKOE
3a/1aHue
35. KOMOWHHPOBAHHOE TakTudeckas MIPaKTUYIECKOE
3aHATHE MOATOTOBKA 3aJaHue
36. KOMOWHHPOBaHHOE TexHMueckas moa-ka MPaKTHIECKOEe
3aHATHE 3a/1aHue
37. YpaxxHeHus MopanbsHo-BoJieBas U MPaKTUYECKOE
(dhuznueckas 3a/1aHue
MOJTOTOBKA
38. COpPEBHOBAHHUS MopansHo-BosieBas U MPaKTHIECKOe
(dhuznueckas 3a/1aHue
MOJTOTOBKA
39. YipakHeHus Hrorossie MIPAKTUYECKOE
MEPONPUATHUS 3a/1aHue
40. Hopwmarus. TexHuudeckas moma-ka MIPaKTUYIECKOE
3a/laHus 3a/1aHue
41. KOMOWHUPOBAHHOE TexHudeckas moma-ka MIPaKTUYECKOE
3aHITHE 3a/1aHue
42. becena. Ynpaxs. MopansHo-BosieBas U YCTHBIN UITH
¢duznueckas MUCHMCHHBIN
MOJITOTOBKA oTIpoc
43. KOMOWHUPOBAHHOE TakTudeckas Brimonaenme
3aHATHE MOJTOTOBKA 3a/1aH.
44. KOMOWHHPOBaHHOE TexHUueckas Moj-ka YCTHBIN UITH
3aHATUE MUCbMEHHBIN
orpoc
45. VYipakHeHus MopansHo-BosieBas U MIPAKTUYECKOE
¢duznueckas 3aJaHue
MOJITOTOBKA
46. KOMOWHHPOBAHHOE TexHudeckas moma-ka MIPaKTUYIECKOE
3aHATHE 3aJaHue
47. VYipaxHeHus MopansHo-BosieBas U MIPaKTUYECKOE
(dhuznueckas 3a/1aHue
MOJTOTOBKA
48. VYipakHeHus MopansHo-BosieBas U MIPaKTUYECKOE
¢duznueckas 3aJaHue
MOJITOTOBKA
49. MpaKTHIeCKast TexHudeckas moma-ka MIPaKTUYECKOE
pabora 3a/1aHKe
50. KOMOMHHPOBAHHOE TakTuueckas MPaKTUYECKOE
3aHITHE MOJTOTOBKA 3a/1aHue
51. YpaxxHeHus MopanbsHo-BoJieBas U Beinonnenue
¢duznueckas 3a/1aH.
MOJTOTOBKA
52. 9KCKypCHs N3yueHue u oxpaHa YCTHBIN OTIPOC
MIPUPOIBI, TAMATHUKOB
UCTOPHH U KYJITBTYPHI
53. COpPEBHOBAHHUS TexHuka Typu3ma MIPaKTHYECKas

pabora




54, KOMOMHHMpOBaHHOE | 4 TexHuyeckas moa-ka MPaKTUYECKOE
3aHITHE 3a/1aHue
55. YpaxxHeHus 2 MopanbsHo-BoJieBas U MPaKTUYECKOE
(huznueckas 3a/1aHKe
MOJITOTOBKA
56. becena. Ympaxs. 4 MopansHO-BOJIEBas 1 MIPaKTUYIECKOE
(dhuznueckas 3a/1aHue
MOJITOTOBKA
57. becena. Ynpaxs. 2 MopanbHo-BoNIEBas U YCTHBII onpoc
(dhuznueckas
MOJITOTOBKA
58. IIPOTyJKa 4 N3ydenue u oxpana MIPaKTUYECKOE
MIPUPOIBI, TAMATHUKOB 3a/1aHue
VCTOPHH U KYITBTYPHI
59. YipakHeHus 2 MopansHo-BosieBas U MIPAKTUYECKOE
(husznueckas 3a/1aHKe
MOJITOTOBKA
60. YpaxueHus 4 MopansHO-BOJICBas 1 MIPaKTUYECKOE
(huznueckas 3a/1aHKe
MOJITOTOBKA
61. KOMOWHHpOBaHHOE | 2 TexHudeckas moma-ka MIPaKTUYECKOE
3aHITHE 3a/1aHue
62. JKCKYypCus 4 N3yuenue u oxpana YCTHBII onpoc
MIPUPOIBI, TAMSITHUKOB
WCTOPHH U KYITBTYPHI
63. YpaxueHus 2 MopansHO-BOJIEBas 1 MIPaKTUIECKOE
(husznueckas 3a/1aHKe
MOJITOTOBKA
64. COpPEBHOBAHMS 4 TakTudeckas MIPaKTUYECKOE
MOJTOTOBKA 3a/1aHue
65. MPaKTUYECKASI 2 TexHuyeckas moa-ka MPaKTUYECKOE
pabora 3a/laHue
66. KOMOMHHMpOBaHHOE | 4 TexHuyeckas moa-ka MPaKTUYECKOE
3aHSTHE 3a/1aHKe
67. KOMOWHHpOBaHHOE | 2 TakTHueckas MIPaKTUYECKOE
3aHITHE MOJTOTOBKA 3a/1aHue
68. YpaxueHus 4 MopansHO-BOJICBas 1 MIPaKTUYECKOE
(huznueckas 3a/1aHKe
MOJITOTOBKA
69. MpaKTHIeCKast 2 TakTudeckas MIPaKTUYECKOE
pabora MTOJITOTOBKA 3a/1aHAE
70. COPEBHOBAHUSL 4 TexHuka Typusma MIPAKTUYECKOE
3a/1aHKe
71. Hopmartus. 2 Hrtorossie Beinonnenue
3a/1aHus MEPONPUATHUS 3a/1aH.
72. MPaKTUYECKASI 4 Uroroseie MPAKTUYECKOE
pabora MEpOTPUATHUS 3a/1aHue
Bcero 216
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	Пояснительная записка
	Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивное ориентирование и туризм» является программой базового уровня физкультурно-спортивной направленности составлена на основе программы Болотова С.Б. и Прохоровой Е.А. Программа по спортивному ориентиров...
	- Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года;
	- Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	- Уставом МБУДО «ДЮЦ «Турист»;
	- Положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации учащихся и итоговой аттестации выпускников муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением «Порядок и основания перевода, отчисления и восстановления учащихся в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением «Порядок приема на обучение в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Правилами внутреннего распорядка учащихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Правилами приема на обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением об организации и осуществлении образовательного процесса муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о сетевой форме реализации дополнительных образовательных программ муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»
	- Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о порядке ознакомления учащихся и их родителей (законных представителей) с документами муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о применении к учащимся и снятия с учащихся мер дисциплинарного взыскания, а также поощрении в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Политикой муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист» в отношении обработки персональных данных и сведения о реализуемых требованиях к защите персональных данных.
	Объединение туризма и спортивного ориентирования в одной программе позволяет проявиться различным способностям детей и подростков, а также придаёт ценность и самостоятельное значение физическим тренировкам, необходимым при занятиях спортивным туризмом...
	В основу программы заложены следующие принципы:
	1. Принцип сознательности и активности.
	Основной момент принципа - формирование у детей устойчивой мотивации к занятиям спортивным ориентированием и туризмом.  Применение на занятиях средств наглядности, встречи и беседы с людьми, имеющими достижения в
	изучаемых областях, собственный пример и опыт руководителя, объяснение перспектив занятий спортивным ориентированием.
	2. Принцип доступности и индивидуальности.
	Построение процесса обучения и воспитания с учетом возрастных, физиологических, психологических, особенностей обучающихся и в соответствии с этим определение меры доступности освоения учебного материала.
	3.    Принцип гумманистичности.
	Формирование приоритета таких ценностей, как духовное, физическое развитие личности. Очень ценно развитие самой личности. Всесторонне развитый человек уделяет внимание своему здоровью, физической подготовке и внешнему виду, аккуратен во всем, чистопло...
	4.    Принцип реалистичности.
	Возможность для ребёнка объективно оценить себя и своих товарищей во время соревнований и походов, а также других мероприятий. После каждого похода и соревнования проводится подведение итогов, где каждый может оценить свои достижения или неудачи и сде...
	5.    Принцип последовательности.
	Планирование содержания развивающегося по восходящей линии, где каждое новое знание отражается на предыдущем и вытекает из него.
	6.    Принцип систематичности.
	Рассмотрение изучаемых знаний, формируемых умений и навыков в систему дополнительного образования школьников и в общую систему человеческой культуры.
	7.    Принцип  коллективизма.
	Понимание себя не только Личностью (индивидуальностью), но и частью коллективного целого.
	8. Принцип смешанного коллектива.
	Включение семьи в реализацию программы, навыки общения с людьми старшего поколения - духовно-нравственный диалог культур.
	Цель программы: формирование здоровой, всесторонне образованной и развитой личности посредством занятий спортивным ориентированием в условиях современного общества.
	Задачи 1 года обучения:
	Обучающие:
	⋅ Дать углублённые основы, элементы, приёмы и способы ориентирования.
	⋅ Научить навыкам соревновательного опыта.
	⋅ Изучить действия в основных тактических ситуациях.
	⋅ Обучить умению подводить итоги собственных достижений.
	⋅ Совершенствовать технику и тактику спортивного ориентирования.
	⋅ Развивать навыки беглого чтения карты, «памяти карты»
	Развивающие:
	⋅ Развивать творческий и физический потенциал учащихся.
	⋅ Развивать умение владения техникой ориентирования в различных ситуациях.
	⋅ Развивать внимание и реакцию
	Воспитательные:
	⋅ Воспитывать умение прогнозировать и анализировать собственную деятельность.
	⋅ Формировать основы самоконтроля и самодисциплины.
	⋅ Воспитывать умение преодолевать трудности в тренировочном и соревновательном процессе.
	Задачи 2 года обучения.
	Обучающие:
	⋅ Совершенствовать технику и тактику приемов и способов ориентирования.
	⋅ Дать основы допустимых тренировочных нагрузок.
	⋅ Изучить особенности психологической подготовки на этапе углубленной тренировки.
	⋅ Обучить навыку рисовки карт.
	⋅ Научить основам  судейской практики.
	Развивающие:
	⋅ Развивать специальные физические качества.
	⋅ Развивать навыки автоматизма и стабилизации основных приёмов способов ориентирования.
	⋅ Развивать базовые качества ориентировщика: память, внимание, мышление.
	⋅ Развивать технико-тактическое мастерство.
	Воспитательные:
	⋅ Воспитывать самостоятельность.
	⋅ Формировать потребность в саморегуляции: самоконтроль, рассудительность.
	⋅ Формировать осознания значимости результата.
	⋅ Формировать положительное отношение к социуму, взрослым и сверстникам.
	Актуальностью данной программы является её востребованность среди учащихся образовательных учреждений городского округа Мытищи и их родителей (доступность лесных стадионов для тренировок, а также достаточно небольшие финансовые вложения), возможность ...
	Педагогическая целесообразность данной программы заключается в создании условий педагогического влияния на образ жизни учащегося и – при удачном стечении обстоятельств –вовлечение в совместную деятельность его семьи. Привлечение родителей делает прогр...
	Новизна программы: в отличие от спортивных школ и школ олимпийского резерва программа не ставит себе главной целью достижение высоких результатов и участие воспитанников во соревнованиях высокого уровня. В группу может прийти любой желающий и выступат...
	Состав объединений.
	Количественный состав объединения – 10-15 учащихся, оптимальный – 12 человек. Для зачисления ребенка в объединение требуется медицинский допуск к занятиям в объединении физкультурно –спортивной направленности.
	Учебные группы формируются из детей 11-14 лет. Особенности физиологических различий подростков мальчиков и девочек, возрастные особенности развития обучающихся, учитываются при дозировании физических нагрузок во время занятий, соревнований и походов. ...
	ткань опережает темпы роста мышц, которые, не успевая за ростом костей, натягиваются, создавая постоянное внутреннее неудобство. Все это приводит к тому, что повышаются утомляемость, возбудимость, раздражительность, негативизм, драчливость подростков....
	Модули программы реализуются параллельно ввиду обособленности их содержания и вида деятельности.
	Учебно-тренировочный    процесс      рассчитан     на 36   учебных недель   в течение   учебного   года.
	Основными формами занятий является:
	● Комбинированные (сочетают в себе теоретическое объяснение и
	практические упражнения на местности);
	● Практические занятия (физическое подготовка и
	соревновательный период);
	● Подготовка и проведение соревнований (наиболее
	подготовленные дети);
	Практические   занятия можно   проводить как на местности, так и в помещении, в   зависимости от темы занятий, времени   года.
	Предложенная программа составлена с использованием инвариантных блоков, предусматривает приобретение основных знаний по технике и тактике ориентирования на местности и пешеходного туризма, получение спортивных разрядов по спортивному ориентированию, з...
	Во исполнение регионального компонента по обучению «Правилам дорожного движения», выделенные часы комплексно реализуются в теме «Краткие сведения о спортивном ориентировании. Техника безопасности» и «Безопасность в походе Первая помощь пострадавшему»....
	Методы обучения.
	1.  Словесные методы – составляют основу обучения. Наиболее широко используют объяснения, указания, команды, оценку техники, разбор и анализ, пересказ задания, а также беседы и лекции.
	2.  Наглядные методы – включают показ (натуральную демонстрацию изучаемого способа) и наглядные пособия (плакаты, схемы, таблицы, видеомагнитофонные записи).
	3. Практические методы – предусматривают непосредственное выполнение    изучаемого движения либо в целом, либо по частям, в зависимости от сложности.    Например, Изучение условных знаков спортивных карт относят к группе простых упражнений, их изучают...
	4. Проблемный метод - При использовании такого метода обучения преподаватель: создает проблемную ситуацию (ставит вопросы, предлагает задачу, экспериментальное задание), организует коллективное обсуждение возможных подходов к решению проблемной ситуац...
	Календарный учебный график
	Календарный учебный график реализации программы регламентируется Календарным учебным графиком МБУДО «ДЮЦ «Турист» на 2021-2022 учебный год
	Набор детей на обучение по программе осуществляется в два этапа:
	- основной набор 15 апреля - 15 августа 2021 года;
	- дополнительный набор 15 августа - 30 сентября 2021 года.
	Продолжительность 2021–2022 учебного года:
	- начало учебного года – 01.09.2021 г.;
	- продолжительность учебного года – 36 недель;
	- окончание учебного года – 31.05.2022 года
	Учебный год делится на два полугодия:
	- 1-ое полугодие – с 01.09.2021 по 31.12.2021
	- 2-ое полугодие – с 10.01.2022 по 31.05.2022
	- Зимние каникулы – с 01.01.2022 по 09.01.2022
	Результаты освоения программы 1 года обучения.
	Учащиеся будут знать:
	⋅ основы топографической подготовки, основные технико-тактические приемы ориентирования (по линейным ориентирам, на коротких этапах с тормозными ориентирами, с использованием крупных форм рельефа, кратчайшие пути, срезки), тактический план в различных...
	⋅ основы личной гигиены, питания и режима спортсмена, восстановительные мероприятия после физических нагрузок;
	⋅ комплексы упражнений физической подготовки, контрольные упражнения;
	⋅ основы спортивного туризма и этапы соревнований по туристскому многоборью, технику преодоления естественных препятствий;
	⋅ природу, историю и культуру Подмосковья, этику поведения на природе.
	Учащиеся будут владеть навыками и уметь:
	⋅ читать карту и ориентироваться по ней, выбирать рациональные пути движения между КП, развивать «память карты», выполнять упражнения на развитие памяти, внимания, мышления, читать и составлять легенды КП, анализировать дистанции;
	⋅ выполнять контрольные упражнения, преодолевать дистанции соревнований по различным видам ориентирования, выполнить норматив 3-го юношеского разряда по спортивному ориентированию;
	⋅ выбирать место бивака, разжигать костер и готовить пищу на костре, преодолевать дистанции соревнований по туристскому многоборью, преодолевать маршруты одно- двухдневных походов;
	⋅ самостоятельно работать с краеведческой литературой, составлять краткий обзор;
	⋅ бережно относиться к природе.
	Результаты освоения программы 2 года обучения.
	Учащиеся будут знать:
	⋅ основы топографической подготовки, основные технико-тактические приемы и способы ориентирования на трассах различных видов ориентирования, тактический план в различных видах соревнований, права и обязанности судей по спортивному ориентированию;
	⋅ физиологию спортивной тренировки, восстановительные мероприятия после физических нагрузок и способы предупреждения спортивных травм;
	⋅ комплексы упражнений физической подготовки, контрольные упражнения, задачи годичного цикла тренировок, правила и технику спортивных игр;
	⋅ основы спортивного туризма и этапы соревнований по туристскому многоборью, контрольному туристскому маршруту, технике пешеходного туризма;
	⋅ основные туристские узлы, основы оказания первой помощи пострадавшим;
	⋅ методику работы со справочной и краеведческой литературой;
	⋅ природу, историю и культуру Подмосковья и других регионов России, этику поведения на природе.
	Учащиеся будут владеть навыками и уметь:
	⋅ читать карту и ориентироваться по ней, выбирать рациональные пути движения между КП, развивать «память карты», выполнять упражнения на развитие памяти, внимания, мышления, читать и составлять легенды КП, анализировать дистанции;
	⋅ вести дневник тренировок и самоконтроля;
	⋅ выполнять контрольные упражнения, преодолевать дистанции соревнований по различным видам ориентирования, выполнить норматив 1-го юношеского разряда по спортивному ориентированию;
	⋅ преодолевать дистанции соревнований по туристскому многоборью, маршруты многодневных походов, оказывать первую помощь пострадавшим;
	⋅ самостоятельно работать с краеведческой литературой, составлять краткий обзор;
	⋅ соблюдать природохранные правила.
	Программа имеет свои способы проверки результатов:
	Результативность освоения программы выявляется в ходе проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Текущий контроль проводится по результатам освоения тем и разделов программы. Промежуточная аттестация проводится по завершению ...
	Основные формы контроля / аттестации учащихся: устный и письменный опрос; выполнение практических заданий. Возможен учёт достижений отдельных обучающихся на соревнованиях и конкурсах при проведении текущей аттестации по разделам и темам, соответствующ...
	Критерии оценки уровня усвоения знания обучающимися (в соответствии с Положением)
	0- не зачтено
	1- удовлетворительно
	2- хорошо
	3- отлично
	Н- не аттестован по уважительной причине
	Итоговая аттестация предполагает обязательный внутренний мониторинг сохранности контингента обучающихся.
	Примерный тематический план 1 года обучения.
	Содержание программы 1 года обучения.
	1. Краткие сведения о спортивном ориентировании. Техника безопасности.
	Теоретические занятия:
	Организационное занятие объединения. Планирование деятельности объединения в учебном году.  Характеристика спортивного ориентирования, как вида спорта и, как вида отдыха. Виды соревнований в ориентировании.
	Поведение на улице во время движения к месту занятий и на учебно-тренировочном занятии.  Правила дорожного движения: основные понятия и термины; обязанности пешеходов; обязанности пассажиров; сигналы светофора и регулировщика; пешеходные переходы и ме...
	Техника безопасности при проведении занятий на местности и во время соревнований.
	Техника безопасности при проведении занятий на местности и соревнований. Контрольное время на тренировках и соревнованиях. Обеспечение безопасности участников (аварийный азимут, ограничивающие ориентиры, умение выходить из леса при потере ориентировки).
	2. Гигиена спортивной тренировки.
	Теоретические занятия:
	Понятие о гигиене. Личная гигиена занимающегося: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур. Закаливание. Питание. Значение питания, как фактора обеспечения, сохранения и укрепления здоровья.
	Вредное влияние курения и употребления алкогольных напитков на здоровье и работоспособность. Режим дня, утренняя гимнастика и её значение для спортсмена-ориентировщика. Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля при занятиях спортивным о...
	Практические занятия.
	Выполнение правил личной гигиены Поддержание чистоты тела, одежды. Закаливание, ежедневная зарядка.
	3. Топографическая подготовка.
	Теоретические занятия:
	Карта для спортивного ориентирования и карта топографическая – их общность и различия. Создание топографической основы местности. Создание спортивной карты на топографической основе. Рисовка простейшей карты (необходимые умения, навыки, инструменты).
	Практические занятия.
	Знакомство с различными видами карт. Обучение способам ориентирования на местности с помощью карты. Работа с компасом, обучение способам ориентирования на местности с помощью карты, обучение способам определения расстояний. Создание спортивной карты н...
	4. Условные знаки спортивных карт.
	Теоретические занятия:
	Спортивная карта, условные знаки, соотношение с легендами ИЗОМ, масштаб карты. Измерение расстояний на карте и на местности. Создание простейших планов и схем. Основы картографической программы OCAD.
	Практические занятия.
	Игры и упражнения, направленные на закрепление материала данной темы. Практические задания по рисовке простейших карт и схем в OCAD.
	5. Снаряжение ориентировщика.
	Теоретические занятия:
	Специальное снаряжение ориентировщика. Требования к одежде, обуви, головному убору. Правила пользования снаряжением. Планшеты и их устройство. Защита специального снаряжения при на местности. Размещение специального снаряжения на планшете. Компас. Вид...
	Практические занятия.
	Подгонка и отладка спортивного снаряжения ориентировщика.
	6. Техническая подготовка.
	Теоретические занятия:
	Понятие о технике спортивного ориентирования. Держание карты. Обучение правилу «большого пальца». Держание компаса. Манипуляции с компасом. Подготовка карточки для отметки. Держание карточки. Пользование легендой. Компостирование карточки. Ориентирова...
	Практические занятия.
	Чтение карты (точное и грубое), опережающее чтение карты, чтение карты по
	«большому пальцу». Память (кратковременная, оперативная, долговременная).
	местностью с одновременным чтением карты.
	Измерение расстояний на карте. Измерение расстояний на местности парами
	шагов, по времени, глазомерно, интуитивно. Контроль расстояния с помощью
	деталей карты, используя толщину пальцев.
	Направление. Контроль направления с помощью компаса и карты, по солнцу,
	по объектам местности, контроль высоты.
	Выход на КП с различных привязок (последних, дополнительных, задних).
	Отметка на КП. Уход с КП.
	7. Тактическая подготовка.
	Теоретические занятия:
	Легенды контрольных пунктов. Общая информация на легендах: возрастная группа, длина дистанции, общий набор высоты, описание точки начала ориентирования, описание маркированных участков. Порядковый номер КП (контрольного пункта). Цифровое обозначение К...
	Практические занятия.
	Отработка тактических действий выбора пути движения и его реализации на трассах различной сложности. Отработка тактических действий с учётом стоящих перед спортсменом задач и вида соревнований. Игры и упражнения, направленные на закрепление тактико-те...
	8.Морально-волевая и физическая подготовка.
	Теоретические занятия:
	Планирование спортивной тренировки. Методика ведения спортивного дневника. Необходимость ведения спортивного дневника. Форма дневника. Фиксация результатов. Круглогодичная тренировка. Периоды и этапы годичного цикла тренировки, их задачи и содержание....
	Техника лыжных ходов.
	Практические занятия.
	Общая физическая подготовка. Гимнастические упражнения с набивными мячами, парные упражнения (с партнёром), акробатические упражнения, подвижные игры и эстафеты. Спортивные игры. Специальная физическая подготовка. Упражнения, направленные на развитие ...
	9. Правила соревнований. Виды и характер соревнований.
	Теоретические занятия:
	Воспитательное и агитационное значение соревнований. Возрастное деление участников соревнований. Права и обязанности участников и судей. Положение о соревнованиях. Характеристика дистанций для различных групп ориентировщиков. Календарный план соревнов...
	Практические занятия.
	Совершенствование тактико-технических навыков в форме учебных соревнований.
	Туристская подготовка.
	10. Безопасность в походе. Первая помощь пострадавшему.
	Теоретические занятия:
	Взаимосвязь ориентирования и туризма. Виды туризма. Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила поведения при переездах группы на транспорте. Правила поведения в незнакомом населённом пункте. Правила дорожного движения.  Вз...
	Первая помощь пострадавшему. Походный травматизм. Заболевания в походе.  Первое правило участника похода: «О любом ухудшении здоровья немедленно сообщи руководителю!». Профилактика заболеваний и травматизма. Различные виды травм причины, симптомы и ок...
	Правила снятия одежды с пострадавшего.
	Потертости, мозоли, ушибы, ссадины. Колото-резаные раны.  Виды кровотечений. Обработка ран. Правила наложения повязок и жгута.
	Тепловой и солнечный удар, переохлаждение и обморожение, кровотечение из носа.
	Профилактика укуса клещей. Укусы насекомых, змей, животных.
	Ожоги термические и химические. Определение степени ожога.
	Растяжение и разрывы связок. Переломы.  Виды переломов. Правила наложения шин.
	Отравление, попадание инородных тел в глаз, в ухо.
	Оказание первой й помощи пострадавшему без видимых признаков жизни. Проведение СЛР.  Правила транспортировки пострадавшего при различных видах травм. Виды носилок.
	Практические занятия:
	Наложение различных видов повязок, наложение жгута, шин. Проведение СЛР на манекене. Изготовление носилок из подручных средств, транспортировка «пострадавшего». Соблюдение техники безопасности и правил поведения при проведении занятий в помещении, на ...
	11. Туристское снаряжение. Питание в походе. Организация биваков.
	Теоретические занятия:
	Личное, групповое и специальное снаряжение для пеших походов. Требования к одежде и обуви. Питание в походе. Раскладка (меню). Подготовка к походу. Походные должности. Распределение продуктов и снаряжения между участниками. Проведение похода. Ходовой ...
	Практические занятия:
	Составление списков группового и личного снаряжения. Ознакомление с имеющимся снаряжением. Получение и распределение снаряжения. Укладка рюкзака. Составление набора продуктов и раскладки на одно - двухдневный, трёхдневный и многодневный поход. Распред...
	12. Техника туризма
	Теоретические занятия:
	Виды спортивных соревнований по туризму: личные и лично-командные
	соревнования по туристской технике, контрольно-туристский маршрут, личный
	контрольно-туристский маршрут, туристские эстафеты, поисково-спасательные
	работы. Дистанция соревнований: характеристика и характер препятствий, способы их преодоления, штрафы и типичные совершаемые ошибки, взаимодействие и взаимопомощь участников в команде. Страховка и самостраховка.
	Практические занятия:
	Вязание узлов. Надевание страховочной системы. Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересечённой местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности, т...
	13. Изучение и охрана природы, памятников истории и культуры.
	Теоретические занятия:
	Формы участия, занимающихся в охране природы. Воспитательное
	и эстетическое памятников истории и культуры. Пропаганда охраны природы. Посадки золеных насаждений. Очистка лесов. Соблюдение правил охраны природы при проведении тренировочных занятий.
	Практические занятия: походы по родному краю, экскурсии.
	Итоговые мероприятия.
	Выполнение контрольных нормативов. Участие в соревнованиях по ориентированию, туристским навыкам и технике пешеходного туризма.
	Примерный тематический план 2 года обучения.
	Содержание программы 2 года обучения.
	1. Краткие сведения о спортивном ориентировании. Техника безопасности.
	Теоретические занятия:
	Организационное занятие объединения. Планирование деятельности объединения в учебном году. История спортивного ориентирования. Спортивное ориентирование—вид спорта. Ведущие спортсмены нашей страны, зарубежные лидеры.
	Поведение на улице во время движения к месту занятий и на учебно-тренировочном занятии.  Правила дорожного движения: основные понятия и термины; обязанности пешеходов; обязанности пассажиров; сигналы светофора и регулировщика; пешеходные переходы и ме...
	Техника безопасности при проведении занятий на местности и во время соревнований.
	Техника безопасности при проведении занятий на местности и соревнований. Контрольное время на тренировках и соревнованиях. Обеспечение безопасности участников (аварийный азимут, ограничивающие ориентиры, умение выходить из леса при потере ориентировки).
	2. Гигиена спортивной тренировки.
	Теоретические занятия:
	Гигиена физических упражнений и спорта, её значение и основные задачи. Гигиенические требования к одежде и обуви ориентировщика.
	Особое значение закаливания для закаливания, его значение для повышения работоспособности и сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Питание. Значение питания, как фактора обеспечения, сохранения и укрепления здоровья. Назначение белков, ...
	курения и употребления алкогольных напитков на здоровье и работоспособность. Спортивный массаж и самомассаж и их применение в процессе регулярных занятий ориентированием. Основные приёмы самомассажа. Противопоказания к массажу. Характеристика, назначе...
	данные: вес, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля.
	Практические занятия.
	Выполнение правил личной гигиены Поддержание чистоты тела, одежды. Закаливание, ежедневная зарядка.  Обучение простейшим приемам массажа и самомассажа.
	3. Топографическая подготовка.
	Теоретические занятия:
	Разновидность топографических карт. Зарамочное оформление  топографических карт.  Топографическая карта; карта для спортивного ориентирования; аэроснимок местности; векторная карта для GPS; план; схема; крок. Номенклатура карт. Склонение и азимут. Ви...
	Практические занятия.
	Знакомство с различными видами карт. Обучение способам ориентирования на местности с помощью GPS карты. Топографическая съемка местности со средним рельефом. Вычерчивание спортивных карт со средней загруженностью рельефа. Работа в программе OCAD.
	4. Снаряжение ориентировщика.
	Теоретические занятия:
	Снаряжение для оборудования трасс соревнований: старта, финиша, мест общего пользования. Вспомогательное снаряжение, лыжное снаряжение, личное снаряжение, снаряжение для проведения тренировочных занятий на местности: спортивные карты, контрольные пунк...
	Практические занятия.
	Участие в оборудовании учебных полигонов (маркировка трасс, установка КП, оборудование мест старта и финиша) в, оборудовании мест общего пользования.
	5. Техническая подготовка.
	Теоретические занятия
	Техника кроссового бега по сильнопересеченной местности. Три основополагающих элемента ориентирования: чтение карты с одновременным слежением за местностью, контроль расстояния, контроль направления. Техника взятия грубого и точного азимута. Измерение...
	Практические занятия
	Комплексное чтение спортивных карт в процессе непрерывного бега.
	Измерение расстояний на сильнопересеченной, скалистой, каменистой местности. Траверсирование склонов. Бег по «горизонтали». Движение по азимуту с максимальной скоростью. Запоминание отдельных частей карты, дистанции. Передвижение в выбранном направлении
	без использования компаса. Ориентирование на лыжах на маркированной трассе, в заданном направлении и эстафетах со штрафными кругами.
	Дальнейшее совершенствование выходов на КП и ухода с них в заранее
	6. Тактическая подготовка.
	Теоретические занятия
	Тактические установки для текущего календаря. Основные и тренировочные
	старты. Тактические действия в отношении соперников. Тактика ориентирования на лыжах на маркированной трассе, в заданном направлении, в эстафетном ориентировании со штрафными кругами. Особенности тактики ориентирования в индивидуальных и групповых ста...
	Практические занятия
	Использование соперников для контроля ситуации. Использование соперников как дополнительный ориентир при выходе на КП. Использование «паровозов» при прохождении дистанции. Реакция на соперника. Выбор пути движения с учетом рельефа местности, Проходимо...
	7.Морально-волевая и физическая подготовка.
	Теоретические занятия:
	Идеальное время прохождения дистанции. дистанции. Отношение идеального времени прохождения дистанции ко времени победителя. Формы и методы педагогического контроля и его связь с врачебным контролем. Дневник спортсмена-ориентировщика. Самоконтроль физи...
	Психологическая подготовка и воспитательная работа в процессе обучения и
	тренировки. Индивидуальный подход к занимающимся в зависимости от типа
	высшей нервной деятельности, темперамента и психологических особенностей.
	Многообразие ощущений и восприятий Специализированные восприятия. Волевые усилия и их значение. Эмоциональные переживания и их особенности.
	Объективные психологические трудности (большие тренировочные умственные нагрузки, неблагоприятные метеоусловия, препятствия на трассе ориентирования, необходимость быстрого принятия правильных решений).
	Субъективные психологические трудности (недостаточное внимание, несобранность, неуверенность в своих силах, переоценка своих возможностей, болезнь «первого КП»,
	Нерешительность в выборе пути, отсутствие самостоятельности, неадекватная реакция на соперников, болезненное отношение к неудачам на трассе ориентирования, растерянность при потери ориентировки).
	Общая психологическая подготовка (цели и задачи подготовительного и основного периодов психологической подготовки, формирование мотивационной установки на текущий год и на всю спортивную деятельность, вопросы саморегуляции, идеомоторной тренировки, ау...
	Специальная психологическая подготовка (формирование спортивной формы, обретение состояния психической готовности к ответственному старту, связь творческой, умственной деятельности с эффективным исполнением технико- тактических приемов, моделирование ...
	Общая физическая подготовка. Принципы постепенности, повторности,
	разносторонности, индивидуализации и их роль в процессе тренировок. Специальная физическая подготовка. Виды упражнений, направленных на развитие специальных качеств, необходимых ориентировщику.
	Техника лыжных ходов.
	Практические занятия.
	Общая физическая подготовка. Гимнастические упражнения с набивными мячами, парные упражнения (с партнёром), акробатические упражнения, подвижные игры и эстафеты. Спортивные игры. Специальная физическая подготовка. Упражнения, направленные на развитие...
	8. Правила соревнований. Виды и характер соревнований. Судейская практика.
	Теоретические занятия:
	Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. Допуск спортсменов к соревнованиям и отстранение от участия в них. Протесты и заявления, сроки их подачи и порядок рассмотрения. Составы судейских бригад, права и обязанности судей. Работа гл...
	Практические занятия.
	Совершенствование тактико-технических навыков в форме учебных соревнований. Участие в соревнованиях различного уровня. Помощь в организации и проведении соревнований.
	Туристская подготовка.
	9. Безопасность в походе. Первая помощь пострадавшему.
	Теоретические занятия:
	Взаимосвязь ориентирования и туризма. Виды туризма. Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила поведения при переездах группы на транспорте. Правила поведения в незнакомом населённом пункте. Правила дорожного движения.  Вз...
	Первая помощь пострадавшему. Первоочередные действия при оказании первой помощи больным и пострадавшим. Правовые аспекты оказания первой помощи.
	Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при травматических повреждениях и неотложных состояниях: при наружном кровотечении; при ранении живота; при проникающем ранении грудной клетки; при переломах костей; при термических ожогах; утоплении; пора...
	пострадавшему без видимых признаков жизни. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации.  Правила иммобилизации. Правила транспортировки пострадавшего при различных видах травм.
	Практические занятия:
	Наложение различных видов повязок, наложение жгута, шин. Проведение СЛР на манекене. Изготовление носилок из подручных средств, транспортировка «пострадавшего». Соблюдение техники безопасности и правил поведения при проведении занятий в помещении, на ...
	10. Туристское снаряжение. Питание в походе. Организация биваков.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Спортивное и краеведческое содержание похода. Значение активного способа передвижения и преодоления естественных препятствий на маршруте.  Алгоритм подготовки и проведения многодневного похода. Меры...
	Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту. Работа с картой в пути, разведки на маршруте.
	Практические занятия:
	Составление списков группового и личного снаряжения. Ознакомление с имеющимся снаряжением. Получение и распределение снаряжения. Укладка рюкзака. Составление набора продуктов и раскладки на одно - двухдневный, трёхдневный и многодневный поход. Распред...
	11. Техника туризма
	Теоретические занятия:
	Туристские соревнования: классификация, содержание и организация. Что представляют собой соревнования туристов (как особый вид мероприятий). Туристские слеты и соревнования. - одна из важных форм подготовки и проверки готовности туристских групп к сов...
	Практические занятия:
	Вязание узлов. Надевание страховочной системы. Отработка техники преодоления естественных препятствий на соревнованиях и на практических занятиях.  Организация переправ, страховки и самостраховки. Работа со специальным страховочным снаряжением. Участ...
	12. Изучение и охрана природы, памятников истории и культуры.
	Теоретические занятия:
	История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Роль туристов в охране памятников истории и культуры края. Охрана природы. Закон об охране природы. Краеведческая и экскурсионная работа в походах.
	Практические занятия:
	Походы по родному краю, экскурсии.
	Итоговые мероприятия.
	Выполнение контрольных нормативов. Участие в соревнованиях по ориентированию, туристским навыкам и технике пешеходного туризма.
	Материально-техническое обеспечение программы.
	Для успешной реализации программы требуется следующий комплекс оборудования и материалов.
	Методическое обеспечение.
	Методические рекомендации.
	Весь учебный материал, предусмотренный программой, распределяется в определённой последовательности в соответствии с возрастом занимающихся. Учебно-тренировочная работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Теоретические занятия про...
	В основу принципов обучения должны быть положены основные принципы педагогики: сознательность, активность, наглядность, систематичность, доступность, прочность. При проведении тренировок рекомендуется строго соблюдать постепенность в процессе роста т...
	Техника и тактика спортивного ориентирования тесно связана с топографией, памятью, вниманием и мышлением спортсмена.
	Специалисты спортивного ориентирования считают, что главная педагогическая задача технической подготовки - обучение спортсмена “быстрому мышлению”.
	В развитии восприятия формы и пространства существенную роль играет измерительная деятельность, и напрашивается логический вывод: начальное обучение техники ориентирования должно осуществляться непосредственно на местности с применением измерений - че...
	Поэтому в основе данной методики лежит три важных позиции обучение навыкам ориентирования:
	1) обучение предполагает знание образов, где образ – знак карты.
	2) новые образы строятся на основе уже имеющихся, причём их формирование должно проходить с “живого созерцания” в процессе практических занятий на местности.
	3) главный метод обучения - измерительная деятельность, поскольку карта ориентировщика - это проекция местности и все действия спортсменов связаны с теми или иными измерениями.
	Занятия начинаются с изучения понятия масштаба, даются упражнения на перевод из того или иного масштаба в сантиметрах в расстояния (метрах) и обратные упражнения - перевод определённых расстояний в сантиметры масштаба. Когда всё это хорошо усвоено, мо...
	После этого можно приступать к проведению элементарного ориентирования, в которое обязательно должны быть включены элементы неожиданного ориентирования (где новичок обязательно совершит ошибку). Так как ошибки неизбежны, то следует на тренировке подго...
	Современные образовательные технологии, применяемые при работе:
	1. Технология личностно-ориентированного обучения (Якиманская И.С.)
	Цель использования:
	- создание благоприятных условий для каждого обучающегося.
	Способы внедрения:
	Основой содержания личностно-ориентированного обучения является:
	- формирование у воспитанников двигательных умения и навыков, на базе которых строится учебно-тренировочный процесс;
	- личностно-ориентированное обучение воспитанников по программе физкультурно-спортивной направленности – это целенаправленное формирование личности обучающегося посредством его физического развития с учётом его способностей;
	- определение уровня физического развития каждого обучающегося с помощью тестов и нормативов;
	Результаты использования:
	Технология личностно-ориентированного обучения ориентирует обучающихся на развитие своей индивидуальности. При применении данной технологии у педагога появляется возможность работы с каждым обучающимся индивидуально, при этом индивидуальная работа вед...
	2. Здоровьесберегающая технология. (Смирнов Н.К.)
	Цель использования:
	Обеспечение сохранности здоровья обучающихся при проведении учебно-тренировочных занятий и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий учитывается возрастные особенности учащихся;
	с учётом особенностей каждого этапа подготовки формируется благоприятный психологический фон на занятиях;
	физическая нагрузка распределяется с учётом физических возможностей обучающихся;
	Результаты использования:
	Здоровьесберегающая технология способствует снижению вероятности травм на учебно-тренировочных занятиях и во время соревновательной деятельности, способствует снижению усталости после значительной физической нагрузки, укреплению здоровья обучающихся и...
	3. Технология проблемного обучения. (А.М. Матюшкин, М.И. Махмутов).
	Цель использования:
	Развитие у обучающихся необходимых мыслительных и физических процессов, которые позволят решать проблемы и преодолевать препятствия как в учебно-тренировочном процессе, так и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса целенаправленно формируются такие условия, при которых обучающиеся должны применять умения и навыки для преодоления искусственно-созданных препятствий на пути к достижению поставленной цели.
	Результаты использования:
	Технология проблемного обучения даёт возможность педагогу определить уровень сопротивляемости обучающихся к условиям, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях.
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий с учётом результатов применения технологии проблемного обучения педагог имеет возможность проводить психологическую работу с обучающимися, направленную на преодоление сложных ситуаций.
	4. Игровая образовательная технология. (Михайленко Л.Я., А.Н. Леонтьев, И.Б. Первин)
	Цель использования:
	- развитие познавательной активности обучающихся; повышение интереса к систематическим занятиям ориентированием и туризмом у каждого обучающегося; создание командного духа в спортивном коллективе; повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса применяются следующие приёмы игровой технологии:
	включение в учебно-тренировочные занятия не только обще развивающих упражнений, но и эстафет, подвижных игр, спортивных игр;
	включение в учебно-тренировочные занятия элементов их тактических и технических приёмов таких спортивных игр, как волейбол, баскетбол, ручной мяч; проведение соревнований как внутри, так и между учебно-тренировочными группами, применение принципа сист...
	Результаты использования:
	Игровая образовательная технология способствует расширению кругозора, формированию определённых умений и навыков, необходимых в практической деятельности, развитию физических качеств, чувства коллективизма. информированности обучающихся о других видах...
	Соревнования — важная составная часть спортивной подготовки детей, подростков, юношей и девушек. Соревнования должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности они соответствовали задачам, поставленным перед обучаю...
	Туристская подготовка помогает основному тренировочному процессу, воспитывает чувство коллективизма, ответственность за товарищей, занятия по спортивному туризму используются для разнообразия в подготовке спортсменов – ориентировщиков как средство тре...
	Важно в тренировочном процессе уделять время вопросам врачебного контроля и самоконтроля, предупреждения травматизма, оказания первой помощи. Краеведческая работа расширяет кругозор ребят, знакомит их с жизнью страны, воспитывает любовь к Родине, к св...
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	8. Моргунова Т.В. Обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию: Учебно-методическое пособие - М: Советский спорт, 2008-92 с
	9. Родионов А.Н. Туризм и спортивное ориентирование (6-е изд., стер.)/ Учебник- М: Academia, 2016- 224 с
	10.  Чешихина В.В. Современная система подготовки в спортивном ориентировании- М: Советский спорт, 2017-232 с
	11. ФСО г. Москвы (Федерация спортивного ориентирования города Москвы) http://fso.msk.ru/?page_id=2
	17. Московская областная федерация спортивного ориентирования https://www.rusprofile.ru/id/10975164
	18. Федерация спортивного ориентирования Росcии https://rufso.ru/
	19. Спортивный Лабиринт http://sportlabyrinth.com/publ/
	Для родителей и детей
	1. Лаппо Н.В. и др. Ориентирование - спорт для всех- Минск: Конкурс, 2014. — 64 с.
	2. Куприн Алексей. Занимательно об ориентировании - М.: Просвещение, 1980. — 96 с.: ил.
	3. Карпельсон А.А. Ориентирование. Первые шаги. Учебник по ориентированию для детей 7-11 лет- СПб: Питер -2018
	4. Зубович С. Ф.  Первые шаги в ориентировании: В помощь начинающим спортсменам- Мн.: Полымя, 2016/  4-е изд., перераб. и доп.- 142 с
	5. Константинов Ю.С. Из истории отечественного спортивного ориентирования (1963—2013 гг.): монография. — ЦНПРО, 2013.
	Приложение.
	Контрольно-измерительные материалы
	Вопросы для устного или письменного опроса.
	Критерии оценки уровня знаний обучающихся.
	Контрольно-измерительные материалы представлены в виде вопросов.
	Опрос можно проводить в устной или письменной форме.
	Ответы оцениваются по следующим критериям:
	Нет ответа - неудовлетворительно (0)
	Ответ неполный, содержит ошибки и неточности- удовлетворительно (1)
	Полный и правильный ответ на поставленный вопрос с незначительными ошибками - хорошо (2)
	Полный содержательный ответ на поставленный вопрос, отсутствие ошибок, неточностей -  отлично (3)
	Подготовка похода.
	1. Назовите основные походные должности.
	2.Что такое «план похода»?
	3. Чем отличается поход от прогулки?
	4.Что такое многодневный поход?
	Подведение итогов похода.
	1.Что такое «отчёт о походе»?
	2. Из каких разделов состоит отчёт о походе?
	3. Что такое «дневник похода»?
	4. Что такое картографический материал?
	Туристское снаряжение.
	1.  Назовите виды туристского снаряжения.
	2. Что относится к личному снаряжению?
	3. Что относится к групповому снаряжению?
	4. Что такое специальное снаряжение?
	Питание в походе.
	1.  Что такое «Раскладка»?
	2. Как правильно упаковать продукты?
	3. Назовите весовую норму круп на 1 человека на 1 закладку.
	4. Расскажите правила техники безопасности при приготовлении пищи на костре.
	Организация биваков.
	1. Как правильно выбрать место для бивака?
	2. Какие бывают биваки?
	3. Назовите виды костров.
	4. Как правильно оборудовать бивак?
	Топография и ориентирование.
	1. Что такое масштаб карты?
	2. Что такое рельеф?
	3. Что такое топографические знаки?
	4. Что такое компас и для чего он нужен?
	Техника туризма.
	1.Назовите виды препятствий в пешем походе.
	2. Что такое «альпеншток» и для чего он нужен?
	3. Назовите способы переправ через реку.
	4. Назовите способы преодоления крутых склонов.
	Безопасность в походе.
	1. Перечислите правила поведения в общественном транспорте.
	2. Что нужно делать, если ты отстал от группы в лесу?
	3. Перечислите правила поведения на железнодорожном вокзале.
	4.Как правильно переходить дорогу?
	Личная гигиена.
	1. Перечислите санитарные требования к одежде в походе.
	2. Что необходимо взять с собой в поход для поддержания чистоты тела.
	3. Какие санитарные требования предъявляются в походе к посуде?
	4.Что такое «питьевой режим»?
	Подмосковье.
	1. Назовите географическое положение Московской области.
	2. С какими областями граничит Московская область?
	3. В какой климатической зоне расположено Подмосковье?
	4. С какими районами граничит Мытищинский район?
	Культурное наследие.
	1. Какие старинные народные художественные промыслы существуют в Мытищинском районе?
	2. Имена, каких героев ВОВ носят названия улиц г. Мытищи?
	3.  Какие музеи есть в г. Мытищи?
	4.Какие музеи - усадьбы расположены на территории Мытищинского района?
	Природное наследие.
	1.  Какие животные обитают в лесах Подмосковья?
	2. Какие хвойные деревья произрастают на территории Московской области?
	3. Какие лекарственные растения растут в Подмосковье?
	4. Какие заповедники, национальные парки, заказники находятся на территории Московской области?
	Задания для итоговой аттестации при проведении практических занятий.
	Итоговые занятия можно проводить в виде практических занятий. Критерии оценки приведены в виде контрольных нормативов.
	«Особенности пешеходного туризма»
	«Снаряжение»; «Бивак».
	Задания для выполнения в группе.
	1. Контрольные нормативы для установки каркасной палатки:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно- 10 мин.
	хорошо- 6 мин
	отлично- 4 мин.
	2.  Контрольные нормативы для установки кострового тента:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно-  10 мин.
	хорошо-  5 мин.
	отлично- 3 мин.
	3.  Контрольные нормативы для распилки бревна (d 10 см)
	зачёт- 20 мин.
	удовлетворительно- 15 мин.
	хорошо- 10 мин.
	отлично- 5 мин.
	4.  Контрольные нормативы для разведения костра и кипячения воды (1 л в стандартном кане):
	зачёт-  45 мин.
	удовлетворительно-  35 мин.
	хорошо-   20 мин.
	отлично- 15 мин.
	5.  Контрольные нормативы для установки бивака (на группу 10 чел.):
	зачёт- 1ч 20 мин.
	удовлетворительно-  1 час
	хорошо- 45 мин.
	отлично- 30 мин.
	«Питание в туристском походе».
	Задание выдаётся индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание: составить раскладку питания на 2; 3 и более дней на группу в 10 человек. На составление раскладки отводится 20 мин.
	Оценивается: правильный расчёт веса продуктов; разнообразие меню; быстрота выполнения.
	«Топография и ориентирование»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: топографический диктант (8-10 топознаков). Время выполнения- 5 мин. Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- 4 знака не правильны
	удовлетворительно- 2- 3 знака не правильны
	хорошо- один знак неправильный
	отлично- правильно нарисованы все топознаки
	Задание 2: определить азимут на предмет.  Время выполнения –20 сек.
	Оценивается погрешность
	зачёт- 5 ̊
	удовлетворительно-4 ̊
	хорошо- 3̊
	отлично-  без погрешностей
	Задание 3: преодоление дистанции (в заданном направлении; по выбору). Время выполнения зависит от протяжённости дистанции, кол-ва КП и условий рельефа местности. Оценивается точность выполнения и быстрота прохождения.
	«Первая помощь»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: наложить повязку на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- венозное.
	Задание 2: наложить повязку и жгут на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- артериальное.
	Задание 3: наложить повязку в виде «чепца» при травме головы.
	Задание 4: наложить повязку на кисть руки.
	Задание 5 наложить шину при закрытом переломе конечности.
	Оценивается качество:
	зачёт-  имеются незначительные ошибки при наложении повязки, жгута, шины, повязки наложены не совсем аккуратно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	удовлетворительно- повязки, жгут, шины наложены не совсем аккуратно,  имеются неточности в  действиях при оказании помощи
	хорошо- повязки, жгут, шины наложены правильно, имеются неточности в  действиях при оказании помощи
	отлично- повязки, жгут, шины наложены правильно, правильные действия при оказании помощи
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 6: провести СЛР на манекене.
	Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»; имеются неточности в схеме проведения СЛР
	удовлетворительно- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»
	хорошо- имеются неточности в схеме проведения СЛР
	отлично- все действия правильны
	«Техника и тактика туризма».
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание1: надеть страховочную обвязку.  Время выполнения:
	зачёт- 1 мин.
	удовлетворительно- 30 сек.
	хорошо- 25 сек.
	отлично- 15 сек.
	Задание 2: завязать наибольшее кол-во узлов. Время выполнения- на каждый узел:
	зачёт- 2 мин.
	удовлетворительно- 1 мин.
	хорошо- 30 сек.
	отлично- 20 сек.
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 3: преодоление полосы препятствий (примерно 3-4 этапа). Время выполнения зависит от сложности препятствий и условий рельефа местности. Оценивается правильность и быстрота выполнения.
	Задания для выполнения в группе.
	Задание 4: навесить параллельные перилла или любой другой вид переправы. Время выполнения зависит от вида переправы и условий рельефа местности. Оценивается правильность навески и быстрота выполнения.
	Контрольные нормативы
	В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" утверждён прилагаемый Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта спортивное ориентирование.
	Рекомендуемые контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке для ориентировщиков 1-2-го годов обучения
	Рекомендуемые контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке для ориентировщиков 1- года обучения
	Задания по топографии и ориентированию.
	Тема: Техника работы с картой (Техническая подготовка)
	1.Сопоставить картинки и описания легенд
	а) г)
	б) д)
	в) е)
	описания легенд:
	2. Сравнить относительные высоты точек КП
	• Точка нижнего КП является самой низкой по отношению к другим точкам КП, поэтому получает цифру «1»
	•  Точка среднего КП самая высокая из трёх, поэтому, получает цифру «3».
	• Самый дальний КП (верхний на рисунке), он выше первого КП, но ниже среднего и получает цифру «2».
	Записать ответ можно и в строчку      1) 1, 3, 2.
	Тема: Контроль направлений. Контроль расстояний.
	1. Измерить длины перегонов. Определить, какой из перегонов самый выигрышный:
	2. Указать, какой из перегонов более выигрышный. Почему?
	Тема: Снаряжение ориентировщика
	1) Рассказать про устройство и правила пользования компасом
	2) Из чего состоит форма ориентировщика
	3) Рассказать про устройство и правила пользования планшетом
	Критерии оценок:
	«Отлично» – выполнено, верно, более 80% заданий
	«Хорошо» – выполнено, верно, от 60 - 80% заданий
	«Удовлетворительно» – выполнено, верно, 60% заданий
	«Не удовлетворительно» – выполнено, верно, менее 60% заданий
	Тесты для проведения промежуточный аттестации.
	При компостерной отметке Вы случайно отметили КП 5 в клетке с
	номером 6 Где Вы будете делать отметку на КП 6?
	А. В клетке с номером 5
	В. В клетке с номером 7, а далее будете отмечаться со сдвигом на одну клетку.
	С. В резервной клетке.
	При электронной отметке Вы отметились на КП 8 и обнаружили, что
	пропустили КП 6 Что Вы будете делать?
	А. Добежите до КП 6, отметитесь и далее побежите на КП 9
	В. Добежите до КП 6, отметитесь, далее побежите на КП 7, отметитесь, а затем
	побежите на КП 9
	С. Добежите до КП 6, отметитесь, далее побежите на КП 7 и 8, отметитесь на них
	еще раз и продолжите бег по дистанции.
	Пройдя последний КП, Вы бежите на финиш и обнаруживаете, что
	выронили карту. Что Вы будете делать?
	А. Финишируете (отметитесь на финишной станции), а потом вернетесь за картой.
	В. Финишируете (отметитесь на финишной станции), скажете судьям, что потеряли
	карту перед самым финишем и попросите разрешения вернуться за ней.
	С. Вернетесь за картой, найдете ее, после чего финишируете.
	Прибежав на КП, Вы обнаружили, что призма упала и лежит в
	нескольких метрах от него. Что Вы будете делать?
	А. Повесите призму на место.
	В. Не станете поднимать упавшую призму, а после финиша скажете судьям, что
	призма на КП упала.
	С. Не будете предпринимать никаких действий по этому поводу
	5После финиша Вам разрешили оставить карту у себя. К Вам подходит
	еще не стартовавший участник и просит показать карту. Выполните ли
	Вы его просьбу?
	А. Нет.
	В. Да.
	С. Да, если он будет стартовать по другой дистанции.
	6 Разрешается ли выходить на старт в легкоатлетических шиповках с
	металлическими шипами?
	А. Нет.
	В. Да.
	С. Да, если это не соревнования с общим стартом.
	7 Пройдя несколько КП, Вы обнаружили, что у Вас карта с дистанцией
	другой группы. Вы возвращаетесь на старт, просите заменить карту и
	дать Вам повторный старт. Будет ли выполнена Ваша просьба?
	А. Нет.
	В. Да.
	С. Да, если судьи признают, что карта другой дистанции получена Вами в
	результате судейской ошибки
	8 Может ли участник в возрасте 34 лет быть допущен к участию в
	соревнованиях по группе М35?
	А. Нет.
	В. Да.
	С. Да, если ему исполнится 35 лет до конца этого года.
	9 Что из перечисленных ниже устройств нельзя использовать при
	прохождении дистанции?
	А. Только прибор спутниковой навигации (GPS).
	В. Только альтиметр (прибор, измеряющий высоту над уровнем моря).
	С. Оба этих прибора.
	Оценка результативности:
	1 А – 1 балл, В – 3 балла, С – 5 баллов.
	Отмечаться в таких случаях лучше всего в резервной клетке. Допускается вариант
	сдвига всех отметок на одну клетку, но в этом случае Вас почти наверняка
	пригласят в секретариат для объяснений. Последний вариант, в принципе, тоже
	допустим, но тогда Вам не избежать разбирательства с проверяющими отметку
	судьями.
	2 А – 0 баллов, В – 0 баллов, С – 5 баллов.
	«Электронику» не обманешь. Компьютер воспринимает только правильную
	последовательность прохождения КП. Если Вы решили, что раз этап 7-8 у Вас уже
	пройден, то после КП 7 можно бежать на КП 9, Вы искренне заблуждаетесь.
	3 А – 0 баллов, В – 1 балл, С – 5 баллов.
	Участник должен финишировать с картой в руках. Может быть, судьи по незнанию
	Правил или по доброте душевной разрешат Вам вернуться за картой, но, скорее
	всего, Вы будете дисквалифицированы. Так что придется возвращаться и снова
	бежать на финиш.
	4 А – 0 баллов, В – 5 баллов, С – 4 балла.
	Участник не имеет права изменять оборудование КП, даже если оно повреждено.
	Заявить о проблемах на дистанции судьям на финише, конечно же, следует, но если
	Вы этого не сделаете, Правил Вы не нарушите.
	5 А – 0 баллов, В – 5 баллов, С – 2 балла.
	Красная линия вдоль забора обозначает границу, которую запрещено преодолевать
	на дистанции. Если к проходу не ведет маркированный участок, обозначенный на
	карте и в легенде, Вы можете пересекать красную линию по любому из
	обозначенных проходов. Ограничив выбор лишь тем проходом, что лежит на
	прямой линии, соединяющей КП, Вы не нарушаете Правила, но лишаете себя
	других, возможно, более выгодных вариантов.
	6 А – 0 баллов, В – 5 баллов, С – 0 баллов.
	Здесь комментарии излишни. Участник, посмотревший карту соревнований (с
	дистанцией или без нее) до старта, получает несправедливое преимущество перед
	другими, а Вы ему тем самым помогаете. Помните, что Правила запрещают
	пользоваться на месте соревнований картой данного района (даже старой), и что на
	соревнованиях высокого ранга за соблюдением этого судьи следят очень строго.
	7 А – 5 баллов, В – 0 баллов, С – 0 баллов.
	Использование обуви с металлическими шипами (кроме резиновых шипов с
	металлическим стержнем, выступающим не более чем на 2 мм) Правилами
	категорически запрещено.
	8 А – 5 баллов, В – 0 баллов, С – 1 балл.
	Участник не имеет права на повторный старт, если он прошел хотя бы часть
	дистанции. Поэтому даже в случае судейской ошибки Вам не будет разрешено
	снова выйти на дистанцию. Хотя, может быть Вам и удастся уговорить судей, ведь
	не все они знают Правила наизусть.
	9 А – 0 баллов, В – 0 баллов, С – 5 баллов.
	Возраст в спорте определяется не по дню, а по году рождения. Так что, если Вы
	родились 31 декабря, а Ваш приятель – на следующий день, то Вы с ним целый год
	будете выступать в разных возрастных группах.
	10 А – 2 балла, В – 0 баллов, С – 5 баллов.
	Конечно же, оба прибора брать с собой на дистанцию нельзя, так как они являются
	дополнительными техническими средствами навигации. Другое дело, что пользы
	от них немного, а некоторые альтиметры вмонтированы в обычные наручные часы,
	так что никто этого и не заметит. И все же пользоваться ими на дистанции
	запрещено Правилами.
	45 - 50 баллов: Сдано на «отлично».
	40 - 44 балла: Сдано, как на экзамене в ГАИ (не больше двух ошибок).
	35 - 39 баллов: Сдано, но не очень.
	30 - 34 балла: «Обидно, понимаешь, да!».
	25 – 29 баллов: Учите знаки, легенды, изучайте Правила.
	Менее 25: А вот и не угадали!
	Викторина по ПДД
	1. Место ожидания автобуса.
	2. По какой причине нельзя играть возле дороги?
	3. Бывают ли запрещающие знаки треугольными?
	4. Какой линией разделяется встречное движение?
	5. Что из перечисленного относится к маршрутному транспортному средству: трактор, автобус или грузовик?
	6. В чем ошибка: «Любой ребёнок может сесть на велосипед и проехать по дороге»?
	7. Разрешается ли в 11 лет сидеть рядом с водителем на переднем месте?
	8. Что раньше называли «мостовой»: проезжую часть или пешеходную дорожку?
	9. Есть ли тормозной путь у велосипеда?
	10. Можно ли разговаривать по телефону, переходя улицу?
	11. Техническими средствами, регулирующими движение являются: …
	12. Каких дорожных знаков не существует: запрещающих, регулирующих, предупреждающих, предписывающих?
	13. Можно ли перебегать дорогу, если очень торопишься?
	14. Если работает светофор и стоит регулировщик, то чьи сигналы следует выполнять, а чьи – нет?
	15. Где переходят железнодорожные пути?
	16. Как пешеходу понять, что водитель хочет повернуть в сторону?
	17. Если рядом нет пешеходного перехода, что делать?
	18. Как называется человек, находящийся в машине, но не являющийся водителем?
	19. В «час пик» поток автотранспорта маленький или большой?
	20. Каким машинам пешеходы уступают дорогу, не смотря на зелёный свет?
	Ответы 1. Остановка. 2. Могут попасть под колёса. Мешают движению. 3. Нет 4. Сплошной. 5. Автобус. 6. Только с 14 лет. 7. Нет. 8. Проезжую. 9. Да и всех транспортных средств.10. Нет. 11. Знаки и светофор. 12. Регулирующих. 13. Нет. 14. Регулировщика ...
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	Календарный учебный график работы объединения «Спортивное ориентирование и туризм»
	базовый уровень
	1 год обучения
	Время проведения занятий:
	Пятница- 16.00-18.00
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