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1. IMosscHUTENbLHAA 3aNMHUCKA.

JlononHuTtenbHas obuepazBuBaromas nporpaMMa «TypHUCTBI-BOTHUKNY SIBIISETCS IPOrPaMMOM
TYpPUCTCKO-KPaeBEAUECKOW HaIpaBIeHHOCTH 0a30Boro ypoBHA. IIporpamma cocraBieHa B
COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTaMH:

JeITEJIbHOCTD YYACTHHKOB 00pa30BaTeIbHOI0 NPOLECCA PerjIaMeHTHPYETCs CJIeAy0IHMH
AOKYMEHTAMHU:

- 3akonom «O06 obpazoBanuu B Poccutickont @enepammm» Ne 273-D3 ot 29.12.2012 rona;
- [Tpuxazom Munnpocsemmenust Poccun ot 09.11.2018 N 196 "«O06 yrBep:kaeHIH MOPsIKA
OpraHM3alMl ¥ OCYIIECTBJICHHUS O0O0pa30BATEIbHOM [EATENbHOCTH MO JOMOJTHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTEIbHBIM IPOTPAMMaM»;

- CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-AIUACMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OPTaHHU3aLUIM
BOCIIUTaHMS U O0YUEHUsI, OTAbIXA M 03JJ0POBJICHHUS AETEH U MOJIOJCIKNY;

- Ycraom MBY 1O «IYOL «Typucty;

- [lonoxxeHneM o0 TEKyLIEM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHOH aTTECTALUU
yyaluxcs U UTOTOBOM aTTecTal BBIMTYCKHUKOB MYHHUIIMIAIBHOTO OIOKETHOTO YUPEKIACHUS
JIOTIOJTHUTETIBLHOTO 00pa3zoBanus «/lercko-toHomeckuii eHTp «Typucty;

- [Tonoxennem «llopsaoK M OCHOBaHMS NEPEBOJA, OTYUCICHHMS W BOCCTAHOBJICHUSA
y4YallUXCcsi B MYHHLUNAIBHOM OIOJDKETHOM YUYPEXKJICHHHM JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUS
«/Jlercko-toHomeckuit HeHTp «Typucry;

- [Monoxennem «llopsnok mpuemMa Ha o0Oyd4eHHE B MYHHLHUIAIBHOE OIOKETHOE
yUpexIeHUE JOTOTHUTEIBHOTO 00pa3oBanus «JleTcko-roHomeckuit eHTp «Typucry;

- [IpaBunamMu BHYTPEHHETO pACHOpsAKA YYAIIMXCS MYHHLIUNAIBHOTO OIOKETHOTO
YUPEKIACHUS JOTOTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus «JleTCKo-toHOeCKn eHTp «TypucTy;

- [IpaBunamu mnpuema Ha oOOydYyeHHE IO JOMOJHHUTEIBHBIM 001Ie00pa30BaTEIbHBIM
oOmiepa3BUBAIOIMM  MporpaMmMaM B MYHULUMIAJIbHOE  OIO/DKETHOE  YUpexaeHHe
JIOTIOJTHUTEIBLHOTO 00pa3zoBanus «/lercko-roHomeckuii eHTp «Typucty;

- [TonoxxenneM 00 opraHu3allud M OCYIIECTBICHUH 00pa3oBaTEeNIbHOTO Ipoliecca
MYHUIIUNATBHOTO OIOJDKETHOTO  YUPEXACHUS JIOTOJHUTENBbHOro oOpa3oBaHus «Jlercko-
1oHOIIeCKHi IIeHTp «Typucry;

- [Tonmoxxennem o cereBoil (opme peanu3alMy JOMOJTHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
IporpaMM MYHHUIIMIAIBHOTO OIO/DKETHOTO YUPEKICHHUS JOIMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHus
«/lercko-roHomeckuit nentp «Typucr»

- [TooxxeHneM o TOMOJIHUTEILHON 00111e00pa3oBaTeIbHOM 001IIepa3BUBAIOIIEH MPOTPaMMeE
MYHUIIUTNIATBHOTO OIOJUKETHOTO  YUPEXACHHUS JIOTOJHUTENbHOro oOpa3oBaHus «Jlercko-
1oHOIIeCKHi IIeHTp «Typucry;

- [TonmoxxeHneM o0 TOpSAAKE O3HAKOMIJICHHUS YUYAIIMXCS M HUX PpOJIUTENeH (3aKOHHBIX
npencTaBuTesie) ¢ JOKYMEHTaMH  MYHHUIMIAIbHOTO  OIO/DKETHOTO  YUPEXKIEHUs
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3zoBanus «/lercko-toHomeckuii eHTp «Typuct;

- [TonoxeHneM O MPUMEHEHUH K YYaIIUMCS U CHATHUS C YYAIIUXCSl MEp AUCIHUIUIMHAPHOTO
B3BICKaHMsI, @ TAKXKE MOOLIPEHUH B MyHUITUTIAIEHOM OIOPKETHOM YUPEXKICHUH JOIOTHUTEIBHOTO
obpazoBanus «/lercko-toHomeckuit meHTp «TypucTy,

- [MomuTHKON MyHUIIMTIAIEHOTO OI0/PKETHOTO YUPEKACHUS JOTIOTHUTEIHLHOr0 00pa30BaHuUs
«Jlercko-toHomeckuit 1eHTp «TypucT» B OTHOLIEHUU OOpPaOOTKM MEPCOHANBHBIX IAHHBIX U
CBEJICHUS O peaI3yeMbIX TPEOOBAHUAX K 3aLIUTE EPCOHANBHBIX JaHHBIX.

-ITucemo MunucrepcTa oOpazoBanust MockoBckoit obmact ot 26.08.2013r. Ne10825-138/07

0 pelIeHnu paboyel rPyMIIbI M0 pa3padoTKe Mep, MO3BOJSIOMNX 00eCTIeYynTh (YHKIIMOHUPOBAHHE
HETIPEePHIBHOI TUIAHOBOW CHCTEMBI O0YUCHHS JIeTell OCHOBaM 0€3011acHOTO MOBE/ICHHS Ha YIIHIAX U
aBTOJIOPOTaX.

U Ha ocHOBE mporpamm:



- Tunosas mporpamMmma COPTUBHON MOArOTOBKU. CHIOPTUBHBIA Typu3M. BoJiHbIE TUCIUIIIIMHBI.
aBTop babunies 10. Mm.-m: eneparus ciopTuBHOro Typusma Poccuu- 2009 .

-JlonoHuTENbHAST OOIIEepa3BHUBaloias nmporpamMma TypucTel-BomgHUKU. ABTOp: KOHCTaHTHHOB
10. C.- M: IIIIOTuK, - 2012r.

Typusm siBaenne MHOroo0OpasHoe, U cepoil ero BIMSHHUS OXBau€Hbl B HAIIM JTHHU JECATKU
MUJUTMOHOB uenoBeK. Typu3m BcE MIMpe UCIIONIB3YETCs KaK CPECTBO (PU3HMUECKOTO BOCITUTAHHSI,
YKpEIUIEHUSI 3JI0pOBbsl, aKTUBHOI'O M COJEP)KATEIBHOro oTabixa. Poims u Mecto Typusma
BO3pacTalOT B CTPYKType CBOOOJHOTO BpeMeHHM HaceneHus. ColuanbHas HanpaBlIeHHOCTh
Typu3Ma OMpeJensercs TeM, YTO TYPUCT B IMOXOAax oO0oramaer CBOM 3HAHMS, MOBBILIAET
KYJIBTYPHBIN YPOBEHB, HPABCTBEHHO U (PU3UYECKU COBEPIICHCTBYETCS, PAIIIOHATHHO HCIIOJIB3Ys
cBO€ cBOOOHOE Bpems. bombliyio poib UrpaeT Typu3M B COLMAIM3ALUU JIMYHOCTH, KOTOpas
OTIPE/ICNIIETCS HEMPEPHIBHOCTHIO 00pPA30BATENBHOTO, BOCIMUTATENILHOTO U O3JI0POBUTEIHHOTO
npouecca. OcoOEHHO IEHHBIM B TypU3ME SIBJISIETCA TO, YTO OH 3aHMMaeT 0coboe MECTO B
(GhOpMUPOBAHUH COIMATEHOW AKTUBHOCTU MOJIOIEKH.

B opraHmszanmuum akTUBHOTO OTIABIXa MOJIOAEXH TYPUCTCKasi JAEITEIBHOCTh IPEICTABICHA
pa3TUYHBIMU BHUJAMU CIHOPTUBHOTO Typus3Mma. BpiOWpas BUI TYpUCTCKOW JEATEIbHOCTH,
oOyJaromuiicss OCHOBBIBA€TCS Ha JMYHOCTHBIX IIE€JIEBBIX yCTaHOBKax. BoaHble myTemecTBus
MPEJICTABISIIOT WHTEpeC ISl OOJBIIMHCTBA TMOAPOCTKOB, YTO SIBISETCS OUYEHb BAXKHBIM IS
MIPUBJICYECHUS NX BHUMAaHMs. BOJIHBIE MOXO0/IBI HE TOJIBKO NMPUBJIEKAIOT BHUMAaHHE MTOAPOCTKOB, HO
U CTUMYJHMPYIOT HWHTEPEC K II03HABATEIbHOM, KOJUIEKTUBHOM JAEATEIBbHOCTH, PA3BUBAIOT
Tpyaoaooue, opMUPYIOT HPABCTBEHHOE OTHOILIEHUE K OKPY)KAIOILIEMY MUPY.

AKTYaJbHOCTb OIIPEACIIAETCS 3alpOCOM CO CTOPOHBI JIETEW M MX POJAUTENIEW Ha pacIlupeHue
TYPUCTCKUX KOMIIETCHIUN M SABJISACTCS CIIELUAIU3UPOBAHHBIM IIPOJOJLKEHUEM IPOTrPaMMBbI
«CroOpTHBHBIM Typu3M» JIMOO MOXKET H3Yy4aThCsl IMapauiebHO ¢ Hel. [IporpamMma akTHBHO
paboTaeT Ha BBHIMOJIHEHHE COIMATBLHOTO 3aKa3a — BOCIHTAHHUE BCECTOPOHHE pAa3BUTOU U
buznyecKu 310pOBOM TMUHOCTH.

IMenarormyeckas mejiecoo0pa3HoOCThb: padoTa neaarora J0NOJHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUS
HaIleJICHA Ha CO3JaHMe CPEAbI A OOYUCHHUSI, Pa3BUTHS, BOCITUTAHUS M O3/IOPOBJICHUS PEOST KaK
HAa 3aHATHUSAX B 00bETUHEHHUH, TaK U IPU MIPOBEIECHUH U3 TO/1a B TOJ] TYPUCTCKUX MEPOIPUSITHIA.

Lesas nporpammsl: GopMHUpOBaHUE Y 00yUaIOIINXCSI HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX JJIsl COBEPILICHHUS
BOJHBIX IIOXOJ0OB IIEPBOU U BTOPOU KATETOPUU CIIOKHOCTH.

3agaum 1 roga o0yveHus:
obpazoseamenbHble:

CIocoOCTBOBAThH PA3BUTHIO U 3aKPEIUICHUIO HABBIKOB BJIQJICHUS TEXHUKOW BOJAHOTO
TypHU3Ma;
: JaTh 3HAHUS O TEXHUKE U TAKTUKE MPEOJIOJICHUS €CTeCTBEHHBIX BOJHBIX MPETISITCTBHIA;

JIaTh 3HAHUS O pailoHaX MyTEMIECTBHS U BO3MOXKHOCTSIX BOJHBIX TYPHCTCKUX MapIIpyTOB;

00y4HTh OCHOBAM TEXHHUKH 0€30MaCHOCTH B BOJHOM IOXO/IE;

JIaTh 3HaHUSI 00 OCHOBHBIX TEPMHUHAX U TIOHATHSIX BOJHOTO TYpU3Ma;
eéocnumamesnbHble:

pa3BUBaTh IIEGHHOCTHOE OTHOIICHHE K UCTOPUU ¥ IIPHPOJIE POTHOTO Kpas;

COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKK OOIIICHUS U YMEHUS BECTH COBMECTHYIO JACSITEILHOCTh B
KOJIJICKTHBE,

c(hOopMHUPOBATh HABBIKU 3[TOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
pazeusaroujue:

pacIIUPUTH KPYTro30p;

pa3BuTh (pU3MYECKHE CITIOCOOHOCTH;



Pa3BUTh CaMOCTOSITENILHOCTh y4YallluXcsl Ha 06a3e co3qaHus OIaronpusSTHBIX YCIOBHUM JUIs
MPOSIBJICHUSI UMU MHULIMATHBBI, PA3BUTHS TBOPUYECKOTO MMOTEHIMAJIA, OTBETCTBEHHOCTH U
CaMOBBIPAKEHUS JIMYHOCTH, CTPEMJICHHSI B TOCTUKEHUU ITOCTABICHHBIX LIETEH.

3agauu 2 roga o0y4eHus :
obpasoeamenvHbie:

pacIIMPUTh U YKPENUTh 3HAHUS O BO3MOKHOCTSIX BOJHBIX TYPUCTCKHX MapIIpyTOB;

COBEpPILIECHCTBOBATH HABBIKH BJIQJICHUSI TEXHUKOW M TAKTUKOM BOAHOTO TYpU3Ma;

HaY4YUTh IPABWJIBHO YUTATh JIOUMU I OLIEHKM MNPEMSATCTBUH B BOAHOM IIOXOJE U
npeJiaraTh CBOM BapUaHTHI €r0 MPOXOXKICHHUS;

IIO3HAKOMUTH C MNpaBUIaMU OGOPMIIEHUS MapUIPYyTHBIX JOKYMEHTOB, IOCTAaHOBKH U
CHATHA C y4eTa TYPHCTCKOH Trpymnmbl B MapuipyTHO-KBanupukannonHoit komuccuu (MKK),
MpaBUJIaM IOCTAHOBKHU U CHATHUA ¢ yueTa B MUC;

HAY4YUTh CaMOCTOSITENILHO IJIAHUPOBATh KATETOPUIHBIA CIIOPTUBHBIN MOXOJ, OLIEHUBAThH
00CTOATENBCTBA U IPUHUMATD PELICHNUS;

HayYUTh CAMOCTOSITEILHO TOTOBUTH K IOXOJY JMYHOE M TPYIIIOBOE, CHELUAIBHOE
CHapsiKEHUE JUIsl T0X0/1a;

HAY4YUTh TPABHJIBHO OLEHHTHh MApIIPYT C TOYKH 3PEHUS] Oe30MacCHOCTH, TAKTUKU H
TE€XHUKHU

IIPEOJOJIEHHS €CTECTBEHHBIX IPENATCTBUN;

HAy4YMUTh IPOBOJUTH CHIAcaTENIbHbIE Pa0OThI HA BOJE;
eocnumameinvHble:

IPUBUTh HABBIKM CO3HATEJIBHOIO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOHW 0€30MacHOCTH,
0€30ITaCHOCTH OKPY>KAIOIIHX;

coJieiicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO U PAZBUTHIO CLIOCOOHOCTH aJallTUPOBATHCS B

Pa3IMYHBIX YCIOBUAX KaK MPUPOJHOM, TaK U COLMAIBHOM CpeIbl;

c(OopMHPOBATH TAKKE )KU3HEHHO Ba)KHbIE KA4ECTBA, KAK YIIOPCTBO, YECTHOCTh, MYXECTBO,
B3aMMOBBIPYYKa

pazeusarwuwue:
(dhopMHpPOBaTH TOTOBHOCTh U CITOCOOHOCTH MCITOJIB30BATh BCE BOBMOKHBIE PECYPCHI TSI
JIOCTUKEHHS TTIOCTABJICHHBIX LIEJIEW U pealli3aliy IUIAHOB B CIIOPTUBHOM M OXOIHOM
NEeSTETLHOCTH, BRIOMPATh YCTICIIHBIC CTPATETHHU B PA3IMYHBIX CUTYallUsIX B ITyTEIICCTBUH,
COBEPIIICHCTBOBATh WHTEIIEKTYalIbHOE, JYXOBHOE M (PU3NIECKOE Pa3BUTHE.

3apaum 3 roga o0yveHus:
obpazoeamenvnle:

pPACIIUPUTH ¥ YKPEUTH 3HAHUS O BO3MOKHOCTSIX BOJHBIX TYPUCTCKUX MAPIIPYTOB;

COBEpIICHCTBOBATh HABBIKU BJIaJICHUSI TEXHUKON M TAKTUKOW BOJHOTO TypHU3Ma;

HAyYUTh TPABWIBHO YUTATh JIOIMUU JUIsI OLIGHKH NPEMSTCTBUA B BOJAHOM IOXOJE U
npeJyiaraTb CBOM BApUAHTHI €T0 MPOXO0XKICHUS;

MO3HAKOMHUTH C TMpaBUiIaMH OQPOPMIICHUS MApPUIPYTHBIX JOKYMEHTOB, MOCTAHOBKH U
CHATHUS C y4yeTa TYpUCTCKOW Tpymmbl B MapmipyTHO-KBanmudukanuonnon komuccuu (MKK),
IIpaBUJIaM IIOCTAHOBKHU U CHsATHS ¢ yueTa B MUC;

HAy4YUTh CAMOCTOSITENIbHO MJIAHUPOBATh KATETOPUITHBIA CIIOPTUBHBIN MMOXO, OLEHUBATh
00CTOSITENLCTBA M IPUHUMATH PEIICHHUS;

HAy4YUTh CAMOCTOSITEIbHO TOTOBUTh K IOXOJY JUYHOE M TPYIIIOBOE, CHEIUAIbHOE
CHapsDKEHUE JUTS [TOX0/1a;

HAy4YUTh MPaBUWIBHO OLEHUTh MapIIPyT C TOYKH 3peHUs O0e30ImacHOCTH, TAKTUKU U
TEXHHUKHU

MIPEOJOJICHHS €CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUMN;

HAYYUTh MPOBOJIUTH CHIacaTeIbHbIC PaOOTHI Ha BOJIE;



eocnumamenvHble:
OPUBUTH HABBIKM CO3HATENBHOTO OTHOIIEHHMS K COOCTBEHHOW 0€30MacHOCTH,
0€30MacCHOCTH OKPYKAIOIINX;
COJIEHCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO U PAZBUTHIO CIIOCOOHOCTH aJaTHPOBATHCS B
Pa3IMYHBIX YCIOBUAX KaK MPUPOIHOM, TaK H CONMAIBHON CPEIIbL;
c(hopMHPOBATh TaKKE )KU3HEHHO BaKHBIE KAUeCTBA, KaK YIIOPCTBO, YECTHOCTh, MYKECTBO,
B3aWMOBBIPYYKA

pazeusarouiue:
(dbopMUPOBATh TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH MCIIOJIB30BATh BCE BO3MOXKHBIE PECYPCHI JUIS
JTOCTHKEHHS TIOCTABJICHHBIX TIEJIEH U peaTi3allii TJIaHOB B CIOPTUBHOM M TTOXOTHOM
NeSITeIbHOCTH, BEIOUPAThH YCIICITHBIC CTPATETUH B PA3JIMUHBIX CUTYAIlUsIX B ITyTEIIECTBUN;
COBEPIIICHCTBOBATh MHTEIUIEKTYaJIbHOE, IyXOBHOE U (DU3UYECKOE pa3BUTHE.

HoBu3Ha coCTOUT B TOM, 4TO JaHHAs IIporpamMma M3ydaeT HEe TOJILKO BOJIHBIM TYpHU3M B LIEIIOM,
HO U MHTETPUPYET TEMBI, CBSI3aHHBIE C HKOJIOTUYECKUM BOCHUTAaHHEM M OOyueHHEeM. B BOIHBIX
1oXo0Jax OOydaroMecs: BBIIOIHIIOT HE TOJBKO MOCTABJICHHBIC 3a/1a4M 110 W3YYEHHUIO BOJHOTO
TypU3Ma, HO U Y4acTBYIOT BO NPUPOJOOXPAHHBIX aKIHAX, 3aHUMAIOTCS OOLIECTBEHHO MOJIE3HOM
NeSITeIbHOCTBIO, COOMPAIOT MaTepHal [ UCIIOJIb30BaHMs B HAYUYHO-HCCIIEA0BATENLCKOM paboTe.

OcHOBHbIE MPUHIIUNBI COJIEPKAHNUS MTPOTrPAMMBIL:

NPHUHIMIT CUHCTBA CO3HAHWS M JCATCILHOCTH HalleIMBacT Ha (OPMUPOBAHHE Y
IIKOJIBHUKOB FJ'Iy6OKOI‘O IIOHUMAaHUs, YCTOI\/'I‘-II/IBOFO HHTepeca, OCMBICIICHHOI'O OTHOILICHUSA K
0€30MacHOCTH;

HpI/IHI_[I/IH HarJiiJIHOCTHU HpeﬂnonaraeT MAaKCUMAJIBHOC HUCIIOJIb30BAHHC MyJ'II:TI/IMeI[I/Ia
MPOYKTOB IIPH MPOBEICHUH 3aHATHH;

HpI/IHI_[I/IH JIH‘-IHOCTHOﬁ OpI/IeHTaHI/II/I. OHI/IpaHCB Ha I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHBIe OCO6€HHOCTI/I
yYaIuxcs, eAaror INIAHUPYET U MPOTHO3UPYET Pa3BUTHE KaKI0r0 peOEHKa,

HpI/IHI_[I/IH CUCTCMHOCTH 3aKJIKO4YACTCsA B KOHHCHTpH‘-IGCKOfI IIOCJIC0BATCIIBHOCTHU 3aH}ITHI>'I
OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY;

IIPUHIUII IPAKTUYECKON HAIIPABJICHHOCTH MIPOSIBIISIETCS BO B3AUMOCBSI3U 3HAHUH, YMEHUU
1 HaBBIKOB.

DopMmbI:

Teopemuueckue:

Jlexmuu, Oecenpr;

Ilpaxmuueckue:

[IpakTuueckas caMocToATeNbHAs padoTa; MpaKTUUecKas rpymnmnoBas padoTa; MOX0 bl BHIXOHOTO
JTHST; COPEBHOBAHUSI.

Teopernueckre u MpakTUYECKUE 3aHATUS TPOBOIATCS ¢ MPUBJICYCHUEM HATJISIIHBIX MAaTEPUAJIOB,
WCIIOJIb30BaHNEM HOBEUIITNX METOJIUK.

Metoambl:
Jliis Hanboliee CO3HATENBHOIO U IIPOYHOT0 YCBOCHUSI 3HAHUH, OBJIaJICHNE YMEHUSIMU 1 HaBbIKaMH,
HpeILYCMOTpeHHBIX pOrpaMMoOii PU 00yUEHUH JIeTe UCTIOIB3YIOTCS TAKME METO/IBI KaK:
CJIOBECHO-UJUTKOCTPATUBHBIMH,
HaTJISIIHBIN,
MPAKTUYECKHIA,
PENpOYKTUBHBIN,
pOOJIEMHO-TIONCKOBBIH;
HCCIIEI0BATEIIbCKUM.



Anpecar nporpaMmsbI:
[Tporpamma oObeaMHEHUH (KPYKKa, CEKLIMU) TYPUCTOB-BOJHUKOB pacCUMTaHa Ha y4alluxcs B
Bospacte 11 - 17 ner. B ocHOBHOM oOydaromuecs: moa0UparoTCs B TPYyNNy MPUOJIH3UTEIHHO
onHoro Bo3pacta (+ 1 rox). Jlomyckaercs ydyacTue B IpylIie YY€HHKOB MJAaALIEr0 BO3pacTa, 10
TpEX ydamuxcs, ¢ OoybIIel pa3HUIIed B BO3pacTe (T.. 3HAYUTEIHHO MIIAIIC) B CICIYIOUIUX
ciryyasix

IPU HAJIMYUU JOCTATOYHOTO TYPUCTCKOTO OMBITa (TOXOABI C POJUTENISMH);

€CIIU B TPYIIINE YK€ 3aHUMaeTCst OpaT MU cecTpa, KOTopble OepyT medCTBO Hal MIIAALINM;

IpU BO3MOXKHOCTH TEpepaclpeliesieHuss Harpy3ku Ha Oojiee crapmiux U (U3NYECKU
CHJIBHBIX YYaIIHXCS.
OOyuarbcst IO IporpaMMe MOTYT MOAPOCTKH, HE UMEIOIUE MEIULUHCKUX MPOTUBOMOKAa3aHU,
YCIIEIIHO  OKOHYMBIIME MPOrpaMMy  CTapTOBOTO  YPOBHA  TYpPUCTCKO-KPAaeBEAUECKOM
HanpasieHHocTH. OOyuwaroluecsi, paHee HE 3aHUMaBIIMECs II0 MporpamMmaM TYpPUCTCKO-
KpaeBeIUEeCKON JeATENIbHOCTH, TAaKKE€ MOTYT OBITh 3a4MCIIEHBI Ui OOydeHHUs N0 JaHHOU
nporpamme. [locne 3auncienus uist TaKMX 00y4aroIIUXCsl IPEANoaraeTcsi BXOAAUi KOHTPOJIb
JUISL OTIPENIEJIEHUs] YPOBHS TIOJATOTOBJICHHOCTH.
[Inanupysa opraHuzanuio TYPUCTCKOM MOATrOTOBKU nerer 11-17 ner, cneayer y4yuThIBaThH
aHaTOMO-(HU3UOJIOTHYECKUE U TICUXMUYECKUE OCOOCHHOCTH ydwammxcs. [1oapocTKoBBIN BO3pact
XapaKTepu3yeTcsl 3HAUUTENbHBIM YBEJIMYEHHEM Beca M pocTa ywamuxcs. Bo Bpems mepuona
MIOJIOBOTO CO3pEBaHMs HaOMIONAeTCs CTaOMIM3alMs WINM Jake 3aMeJIEHHE YPOBHS Pa3BUTHS
¢u3nyecKux KadecTB: BBIHOCIMBOCTH K paboTe yMEpEeHHOW WHTEHCHBHOCTH, CHJIOBOU
BBIHOCIIMBOCTH MBIIII] PYK U TYJIOBHUILNA. BbICTpoe pa3BUTHE MOJOBBIX XKeJE3 COMPOBOXKIACTCS
HapyILICHUSAMHU KOOpJAUHAIIMM OTAEIbHBIX (QyHKIMI opraHu3Mma. [IperepreBaer 3ameTHbBIE
U3MEHEHMS U TICUXMKA IIKOJbHUKA. BMecTe ¢ TeM MpOMCXOOUT pa3BUTHE BHUMAaHUS, BOJIEBBIX
Ka4yeCTB, MOSABIIAETCS YMEHUE aHAIU3UPOBATh ABUKEHUS U LIEJIOCTHBIC JEHCTBUS. YUUTHIBas BCe
0COOEHHOCTH JIETCKOTO OpraHu3Ma, cleayer crporo anddepeHuupoBaTh Harpys3Ky IpH
BOCIHUTAHUU (PU3NYECKUX KadyecTB, oOpalasi BHUMaHUE HE CTOJIbKO Ha KaJeHJapHbI BO3pacT,
CKOJIBKO Ha OMOJIOTUYECKHIA.

Cpoku peaju3anuy NpOrpaMMbl M pPe:KUM 3aHATHIA:

Cpok peanuzanuu mporpamMmbl — 3 roja. KoaumuecTBO 4acoB, OTBEAEHHBIX Ha OCBOCHHE
nporpamMmsel — 216 yacoB B roj (6 yacoB B Hezento). TeopeTuyeckrue U NpakTUYECKUE MPOBOIATCS
B IIOMEIIEHUHU 2 Yaca B HEJEI0 B paboyKe IHU U B BBIXOAHBIE OT 2 10 8 4aCOB HA MECTHOCTH —
COOTBETCTBECHHO Y4eOHOMY KaJICHIaPHOMY IIaHy-TpaQuKy.

3aHATHS TPOAOJDKUTENBHOCTBIO 110 4-X 4YacoB IPOBOJATCS Ha OTKPBITOM BO3AyX€ Ha
NPULIKOJILHON TEPPUTOPUU. 3aHATHUS NPOJOKUTENBFHOCTRIO Oojiee 4-X 4acoB MPOBOJISTCS B
JIECOMApKOBOM 30HE (IIOXOJ] BBIXOAHOT'O JIHs) C IPEIyCMOTPEHHBIM IIEPEPHIBOM Ha NUTaHue. [
TaKUX 3aHATHA O(QOPMIIAIOTCS MPHUKA3 HA BBIXOJA M MapUIPyTHBIA JUCT. [leTelr k MecTy cOopa
IPUBOJAAT POAUTENN U 3a0UPAIOT IO OKOHYAHUS 3aHATUH.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE TTOXOABI BEIXOJHOTO JIHS MOTYT COBEpLIAThCA HAa 8 4acOB MIIU JBa-TPH
JIH1, T7Ie OTPpa0aThIBAIOTCS HABBIKM HOUEBKHU B ITAJIaTKeE.

B KxoHI1I€ Ka)/10r0 aCTPOHOMHYECKOI0 Yaca OpraHU3yrTCs IEPEPBIBBI B 3aHATUAX 110 10-15 MunyT
JUISL OTABIXA.

3auéTHOE MHOTOJHEBHOE IYTELIECTBUE IPOBOAMUTCA IO PEKaM B IOKHBIX LIMPOTaX C yYETOM
CE30HHBIX KIMMATUYECKUX YCIOBUM.

VY4eOHbII KaJleHIapHbIH TIaH-TpadUK MeIaror COCTaBIIsET, YUUTHIBAS CE30HHBIC KIIMMAaTHYECKUE
U3MEHEHUS U IPUPOJIHBIE 0OCOOEHHOCTH Kpasi. OCHOBHbIE OCOOEHHOCTH NporpamMmbl « TypUCThI —
BOJIHUKI» - IPAKTUYECKHE YMEHHS U HaBBIKM OTPAaOaTHIBAIOTCS HA 3aHATHUAX B MOMEIICHUU U Ha
MECTHOCTH, B 3aBUCUMOCTH OT TEMBI 3aHATHS U BpEMEHM rofia. bospiast 4acTh HABBIKOB M YMEHUN
10 TEXHUKE U TAKTUKE BOJHOTO TypU3Ma JAI0TCA U 3aKpEIIAoTCs B noxoaax. [lopsnok nzyuenus
TEM B LEJIOM U OTIENBHBIX BOIIPOCOB ONPEACIAETCS IEAaroroM B 3aBUCHMOCTH OT MECTHBIX
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YCIOBUH JeaTenbHOCTH oObenuHeHus. IlpenonaBarenb MOMKEH BOCIUTBHIBATH Yy ydalllUXCs
YMEHUS U HAaBBIKM CAMOCTOSTEIBLHOIO IPUHATUS DPEIICHHM, HEYKOCHHUTEIBHOI'O BBIITOJIHEHUS
TpeboBaHUH «IHCTPYKLIUH 110 OPraHU3aLUH U IPOBEJCHHUIO TYPUCTCKUX TOXO0B, SKCIIEIUIUN 1
IKCKYpcUM (MyTEIIeCTBUM) C ydYallMMHCS, BOCHUTaHHMKaMH U CTyAeHTaMH Poccuiickoit
Oenepanun», «lIpaBui opraHmzanuu ¥ IPOBEACHUM TYPUCTCKHUX COPEBHOBAHMM yYallMXCS
Poccuiickoit denepanum».

Bo ncnonHeHne pernoHaabHOro KOMIIOHEHTA 10 o0yueHHIo «[IpaBuiiaM TOpOKHOTO ABUKEHUSD,
BBIZICIICHHBIE Yachbl KOMIUIEKCHO pealnu3ylorcs B Teme «be3onmacHOCTh NpU IPOBEICHUU
TYPUCTCKUX IpoxonoB» Ha 3aHATusAX 00s3aTeNbHO M3y4aroTcs OCHOBHBIE paszaensl «lIpaBuin
JIOPOXKHOTO JIBIXKEHHS», KOTOpBIE KacaroTcst o0si3aHHOCTEW memexonoB. @opmoii arrecranuu
ABJIETCS] TMCbMEHHBIN WA YCTHBIM OIIPOC IO TEME.

Kanennapubiii nian-rpaguk.

Peanuzarust mporpaMMBbl OCYIIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBUH ¢ KalleHIapHbIM yueOHBIM TpaduKomM
MBY 1O «AtO11 «Typuct» na 2021-2022 rog.

. Hayano yye6Horo roga — 01.09.2021 r.;

. MPOJOKUTEILHOCTh YyueOHOTo roja — 36 Helemb;

. okoHuaHue ydeOHoro roga — 31.05.2022 roga

. 2019-2021 yueb6nsriiit rog B MBY 10 «/IIOL] «Typuct» neauTcst Ha ABa TOTYTOIMS:

. 1-oe monyroaue — ¢ 01.09.2021 no 31.12.2021

. 2-oe nonyroaue — ¢ 09.01.2022 o 31.05.2022

. 3umMuue kaHukyiasl — ¢ 01.01.2022 o 08.01.2022

IHoayroaue Ilepuon wavana wu | KosuvectBo | [Ipomexxyrounas | UTorosas
OKOHYaHUSA HeJeJb arrecTaums arrecTanus
yqauuxcs ydaumxcs
| monyroaue 01.09.2021-31.12.2021 | 17 Jlexalpp*
2 mosnyroaue 09.01.2022-31.05.2022 | 19 Mait**

VY4eOHblIif KaeHAapHBIHA IUTaH-Tpad UK MeJaror COCTaBIIsSET, YUUTHIBasi CE30HHBIE KIIMMAaTHYECKHE
M3MEHEHHUS U TIPUPOHBIE 0COOEHHOCTH Kpasl.

O:xunaemsle pe3yabTathl 1 roga ody4yenus.
B pe3ynbrate ocBoeHUS MporpamMmbl, 00yJarOUIHECs TOJKHBI
3HaTh:

UCTOPHIO U COBPEMEHHOE COCTOSIHME PAa3BUTHS BOAHOIO TypU3Ma,

IpaBuiIa OKa3aHUs MEepPBOM MOMOIIH,

IpaBHJia IOBEJIEHUS B IPUPO/IE,

O0COOCHHOCTH OpPTaHU3aliK OMBaKa B BOJHOM IOXO/IE,

obmre TpeOOBaHMS K TYPUCTCKOMY CHaPSIKEHUIO,

o0mre TpeOoBaHMS M0 OpraHU3aIMU 0€30MaCHOCTH B TYPUCTCKUX, B TOM YHCIIE BOJHBIX
oxo/1ax,

ImpaBuJjia MMOJb30BAHUSA JIMYHBIM U TPYIIIOBBIM CTPAXOBOYHBIM CHAPSAKCHUCM B BOIHBIX
oxo/iax,

XapaKkTEPUCTUKU OCHOBHBIX IIPUPOJHBIX MPENATCTBUH, XapaKTEPHBIX [UIsI BOIJHOIO
TypU3Ma, CIOCOOBI UX MPEOIOJICHUS,

OCHOBHBIC IMPUHIUIIBI TAKTUKU MMOATOTOBKH U MPOBCACHUA BOJAHBIX IMMOXOO0B,



TYPUCTCKHE BO3MOYKHOCTH TEPPUTOPHUH JIJIsl TPOBEICHUS BOJTHOTO TYpHU3Ma,

IPUEMBI U TEXHUKY paOOTHI BECIIOM,

OCHOBHBIE NMMPUHITUATIBI U KPUTEPHUH KIacCU(PUKAIIMN CTIOPTUBHBIX BOJIHBIX MTOXOJIOB,

BUJbI, XapaKTEPUCTHKH U CIOCOOBI TPEOJOJCHUS ECTECTBEHHBIX MPENsITCTBUH,
XapaKTEePHBIX ISl BOJHBIX MapIIPYTOB,

TpeOOBaHUS K PEKUMY IMHUTAHUS, KAJTOPUHHOCTH U OTOOPY NPOAYKTOB B BOIAHOM
TypI/ICTCKOM

IOXO0JIE,

0COOEHHOCTH OPHEHTHUPOBAHUS B BOJHOM TIOXO/IE,

BH/JIbI IUCTAHLIMI COPEBHOBAHUM 110 BOAHOMY TYypU3MY,

nmpaBuja OOECIEUeHUs] CTPAXOBKH IIPH IPEOJIOJICHUH E€CTECTBEHHBIX MPEMSTCTBUM,
XapaKTEPHBIX IS BOJHOI'O TYpU3Ma,

TaKTUYECKHE OCHOBBI IJITAHUPOBAHUS BOAHOTO TYPUCTCKOTO MOXO0/1a,

JIEHCTBHSI DKUIIaXKa IIPU [IepEBOPAYNBAHUY CYy/IHA.
YMmerTh:

npeoz:oneBaTb paanqHHe HpI/IpOI[HIale HpGH}ITCTBI/I}I, xapaKTepHHe JJIs1 BOOHOI'O 11oxoJaa,

MOMOUIBIO CIEIMAIBHOTO CHAPSIKEHMUS,
OpraHM30BaThb CTPAXOBKY M CaMOCTPaXxOBKy IIPH IPEOAOJICHUM €CTECTBEHHBIX
IPENATCTBUN,
XapaKTEePHBIX I BOJAHOIO M0X0/a,
COCTABJIATH IJIaH MOATOTOBKU U CMETY BOJHOTO MOX0]1a, pa3pabaThiBaTh MapIIPyT U €ro
3aIlacHbIe BAPUAHTHI,
COCTaBJIATh, pa30MpaTh U MPOCYIINBATH BHIOPAHHBIN BT CYHA, PEMOHTUPOBATH €T0,
YIPAaBIATh CYIHOM IPU IPOXOXKICHUM CIIOKHBIX €CTECTBCHHBIX INPENATCTBUM, NpPU
BO3/ICIICTBUM HA HETO IIOTOKA PA3JIMYHON CKOPOCTH UM HAIlpaBJIEHUS TEUECHHUS,
BA3aTh U IIPABWIIBHO NPUMEHATH HE MeHee 10 TypUCTCKUX y3I10B,
COCTaBJIATH MEPEUCHb CHEIHMAIBHOTO JUYHOTO M TPYIIOBOrO CHApSKEHHs, MOA0UpaTh,
yxaxmBaTL Y IIPAaBUJIBHO XPAHUTB €TO0,
COCTaBJIATh, pa30MpaTh U NPOCYIINBATH CYAHO, OCYIIECTBISTh HECIOKHBIA PEMOHT,
YIPABIATH CyJHOM, YMETh pa3MeLIaThCs Ha CyIHE U MPAaBUJIBHO Pa3MeIIaTh Ipys,
OpPUEHTUPOBATHCS HA PEKE C TIOMOIIBIO TYPUCTCKOM JIOLUH,
IPOBOJIUTH Pa3BEAKY BOJHBIX NPErpaj, 0OHOCOB.
O:xupaemble pe3yJbTaThl 2 roga o0y4eHus.
B pe3ynbrare ocBO€HUS NMPOrpaMmsbl, 00yJarOIUeECs JOKHBI
3HaTh:
IIPABWJIa OPTaHU3ALMH U IPOBEICHUS TYPUCTCKUX IIOXO/I0B,
pas3psiiHbie TpeOOBaHMS 10 CIIOPTUBHOMY TYPHU3MY,
IpaBUJIa U MOPSIOK OpraHu3aluy CracaTelbHbIX padoT,
YTO TaKO€ JMHEWHAsA, KOJIbIEBas pajuaibHasi CXEMbI IIOCTPOEHUS MapIlIpyTa, aBapUiHbIE

u

3allaCHbIC BApUAHThI MapIIPyT,

0COOEHHOCTH BbIOOpa MecTa Jijisi OMBAaKOB Ha Oepery paBHUHHBIX, IPEATOPHBIX, TOPHBIX
PeK,

OTKPBITHIX BOJJOEMOB,

OCOOCHHOCTH PEMOHTA TYPUCTCKOTO CHAPSIKEHUS, KOMIUIEKTOBAHHSI PEMOHTHOTO Habopa
TUIst

BOJHOI'O TypU3Ma,

TYPUCTCKHE BO3MOXKHOCTH PErHoHOB Poccum nns mpoBeAcHMs BOJHBIX TYPHCTCKHX
II0XOJI0B,

JEUCTBUS PYKOBOJUTENSA U yUaCTHUKOB I'PYIIIBI B aBAPUMHON CUTYallMH B BOXHOM MTOXOJE,
MOPSIIOK IEUCTBUM IPU aBAPUU B CBOCU U IPYIUX IPYIIIAX,



TaKTHUKY TPEOI0JICHHSI IPENSATCTBUI B BOJHOM MOXOJE, HA AUCTAHIIUU COPEBHOBAHUIA,

0COOCHHOCTH MTPOBEICHUS CIOPTUBHBIX MMOXO0OB C IPUMEHEHUEM Pa3IMYHbIX TYPUCTCKUX
cynoB (0aii1apok, KaHO?, KapKacCHO-HAAYBHBIX OalapoK, HayBHBIX 0aliIapoK, TBYXMECTHBIX H
YETHIPEXMECTHBIX KaTaMapaHOB),

MOPSAOK pabOThI ¢ KAPTOW U KOMIIACOM IIPU OPUEHTUPOBAHUU Ha peKax U 03epax,

MpaBWJia HUCIOJIB30BAHUS PEYHOW JIOIHMH, TMPEOJOTEBAaTh TPOCTHIE ECTECTBEHHBIE
MPETSITCTBUSL, XapaKTepHbIE AJIsl BOAHOTO TYypHU3Ma,

TpeOOBaHUSI K OOECIIEUCHHIO CTPAXOBKH IMPU TMPOXOXKIACHUU CIOXKHBIX €CTECTBEHHBIX
IPENSITCTBUNA (CITUBOB, BOAHBIX M M «0OYEK», MPUIKUMOB, YJIOBOB) M MPH MPOXOXKICHUU
MCKYCCTBEHHBIX MPEMSTCTBUH (3aJI0MBI, 3aBaJIbl, MOJICBOM CIUIaB, CTEHKH,

OCHOBHbIE MPUYMHBI aBapuii B BOJHBIX [TOX0/AAX U IMyTH NMPEAOTBPAILICHUS UX.

Ymers:

pa3pabarbIBaTh MApIIPYT MHOTOJHEBHOTO BOAHOTO MyTEUIECTBHUS,

cobuparh HHPOPMAIIHIO O paliOHE IMYyTEIIeCTBUSA,

TOTOBUTH CYAHO K MTOXOAY, OCYILECTBIISTH MPOCTEUIINI pEMOHT,

coOupaTh MOXOAHYIO U MHAUBUAYATbHYIO MEIUIIMHCKYIO allTEUKy,

UCIIOJIb30BAaTh MOJAPYYHbIE U MPHUPOAHBIE MaTepUabl AJs H3TOTOBIEHUS YKPBITUH,
HABECOB,

pabotath ¢ TonorpaguIecKoil U CIOPTUBHOM KapTaMHu, 3HATh MOPSIIOK JEHCTBUS B CITydae
MOTEPU OPUEHTUPOBKH,

: COCTaBJISITh OTYET O TYPUCTCKOM IyTEIIECTBUH,

BJIQJICTh IPHEMAMU OKa3aHUS MIEPBOM MOMOIIH TTOCTPAIABIIIHM,

BS3aTh U MPABWIbHO NMPUMEHSATH He MeHee 30 TYpUCTCKUX Y3JI0B,

MIPEO0JEBATh PA3IMYHBIC CIIOKHBIC TIPUPOTHBIC PSS TCTBUS, XapaKTEPHBIE ISl BOJHOTO

TypU3Ma, C TTOMOIIBIO CTIEUAILHOTO CHAPSHKEHUS,

OpPTaHW30BBIBATH CHIACaTeNbHbBIC PAOOTHI HA BOJIE,

COCTaBJISITh CITUCOK PEMOHTHOTO Ha00Opa, MEHIO U PacKJIaIKy MPOTYKTOB Ha TOXO/, CIIUCOK
TPYNIOBOM aNTeUKH JIsl BOJHOTO MOXO0/a,

COCTaBJIATh IJIaH MOATOTOBKH U CMETY BOJHOIO KaTerOPUUHOTO MMOX0Ja, pa3padaTbiBaTh
MapIIPyT U €T0 3aacHbIC BAPUAHTHI,

yCTpaHATh HEUCIPABHOCTH U MOJIOMKHU BRIOPaHHOTO BUJA CY/HA,

UCIIONIb30BAaTh OCHOBHBIE TEXHHYECKHE NPUEMBI YIPABICHUS PA3TUYHBIMU CyJaMHU
(Gatimapku,

KaHO?, KaTaMapaHbl, KasKW) MPU MPOXOKICHUH CIIOKHBIX €CTECTBEHHBIX MPEISTCTBUH;
VIOPaBIATh Pa3IUYHBIMU CyJaMU TpU BO3JEHCTBUU Ha HHUX TOTOKA Pa3IUYHOW CKOPOCTH H
HATPaBIICHUS TCUCHUS,

OpPraHM30BBIBATH CTPAXOBKY IPU MPEOJOJIEHUN ECTECTBEHHBIX U HCKYCCTBEHHBIX
IIPENATCTBUN;

MIPOBOAMTD Pa3BeIKy BOJHBIX MPEMATCTBUM (IOPOTOB, BOAOCIUBOB, MPUKUMOB, OOHOCOB
Y BOJIOKOB).

O:xupaemble pe3yJbTaThl 3 roga o0y4eHus.
B pe3ynbrare ocBO€HUS MPOrpaMmsbl, 00yJaroMUecs JOKHBI
3HaTh:
IpaBUJIa OPraHU3alUHU U IPOBEIEHUS TYPUCTCKHUX MTOXO0B,
pa3psiiHbie TpeOOBAHMS 10 CIIOPTUBHOMY TYPHU3MY,
IpaBUJIa U MOPSIOK OpraHu3aliy CracaTeNbHbIX padoT,
YTO TAKOE JIMHENHAs, KOJIbLEBAas PaIHAIIbHAS CXEMbI IIOCTPOCHUS MapILIpyTa, aBapUIHBIC

3al1acHbIC BApUAHThI MaplIPyT,
0COOEHHOCTH BbIOOpa MecTa Jijisi OMBAaKOB Ha Oepery paBHUHHBIX, IPEATOPHBIX, TOPHBIX
pex,



OTKPBITHIX BOJJOEMOB,

0COOEHHOCTH PEMOHTA TYPHCTCKOTO CHAPSDKEHUS, KOMIJICKTOBAHUSI PEMOHTHOTO Habopa
JUISt

BOJIHOT'O TYpHU3Ma,

TYPUCTCKHE BO3MOXKHOCTH peruoHoB Poccuum ans mpoBeAeHHs] BOJHBIX TYPUCTCKHX
II0XO0/10B,

JEICTBUS PYKOBOAUTENS M YIaCTHUKOB IPYIIIBI B aBAPUITHON CUTYallUH B BOJHOM MTOXO/IE,
MOPSIIOK IEUCTBUM NPU aBAPUU B CBOCU U IPYIUX IPYIIIAX,

TaKTHUKY TPEOI0JICHHsI IPENSATCTBUI B BOJHOM MOXOJE, HA AUCTAHIIUU COPEBHOBAHUIA,

0COOCHHOCTH MTPOBEICHUS CIOPTUBHBIX IMMOXOOB C IPUMEHEHUEM Pa3IMYHbIX TYPUCTCKUX
cynoB (0aii1apok, KaHO?, KapKacHO-HAAYBHBIX OalapoK, HayBHBIX 0aliIapoK, TBYXMECTHBIX H
YETBIPEXMECTHBIX KaTaMapaHoB),

MOPSAOK pabOThI ¢ KAPTOW U KOMIIACOM IIPU OPUEHTUPOBAHUU Ha peKax U 03epax,

npaBuja UCIOJIb30BAaHUS PEYHOM JIOLMHU, TMPEOJ0JeBaTh IMPOCTbIE €CTECTBEHHBIC
MPETSITCTBUSL, XapaKTepHbIE AJIsl BOAHOTO TYypHU3Ma,

TpeOOBaHUS K OOECIEYEHUIO CTPAXOBKHU HPU MPOXOXKICHUU CIIOKHBIX €CTECTBEHHBIX
IPENSITCTBUNA (CTUBOB, BOAHBIX M M «0OYEK», MPUIKUMOB, YJIOBOB) M MPH MPOXOXKICHUU
MCKYCCTBEHHBIX IIPEMATCTBUMN (3aJI0MBI, 3aBaJibl, MOJIEBOM CILJIaB, CTEHKH,

OCHOBHbIE MPUYMHBI aBapuii B BOJHBIX [TOX0/AX U IMYTH NMPEAOTBPAILICHUS UX.

Ymers:

paspabarbIBaTh MApIIPYT MHOTOJHEBHOTO BOAHOTO MyTEUIECTBHUS,

cobuparh HHYOPMAIIHIO O paliOHE IMYyTEIIeCTBUS,

TOTOBUTH CYAHO K MMOXOAY, OCYILECTBIISTH MPOCTEUIINI pEMOHT,

coOupaTh MOXOAHYIO U MHAUBUAYATbHYIO MEIUIIMHCKYIO allTEUKy,

UCIIOJIb30BAaTh MOJAPYYHbIE U MPHUPOAHBIE MaTepUaibl S H3TOTOBIEHUS YKPBITUH,
HaBECOB,

paboTtath ¢ TonmorpaguIecKoil U CIOPTUBHOM KapTaMHu, 3HATh MOPSIIOK JEHCTBUS B CITydae
NOTEPU OPUEHTUPOBKH,

: COCTaBJISITh OTYET O TYPUCTCKOM IyTEIIECTBUH,

BIIAJETh IPHUEMaMHU OKa3aHUs NEPBOM MOMOIIM MOCTPaAaBIINM,

BSA3aTh U MPABWIBHO NMPUMEHSATH He MeHee 30 TYpUCTCKUX Y3JI0B,

MIPEOJI0JIEBATh PA3JIMYHBIC CII0KHBIE TPUPOIHBIC MPETISITCTBUS, XapaKTepPHbIE AJi1 BOJAHOTO

TypU3Ma, C TTOMOIIBIO CTIEUAILHOTO CHAPSHKEHUS,

OpPTraHW30BBIBATH CHIACATENbHBIC PAOOTHI HA BOJIE,

COCTaBJISITh CITUCOK PEMOHTHOTO Ha0Opa, MEHIO U PacKJIaAIKy MPOTYKTOB Ha MTOXO/, CIIUCOK
CPYIIOBOM aNTEYKH JUIsl BOJIHOIO MOXO0/1a,

COCTaBJIAITh ILJIaH MOATOTOBKH U CMETY BOJHOIO KaTerOPUWHOTO MMOX0/a, pa3padaTbiBaTh
MapuIpyT U €ro 3aMacHbIe BapUAHTHI,

yCTpaHATh HEUCIPABHOCTH U MOJIOMKHU BEIOPaHHOTO BUJA CY/HA,

WCIIOJIb30BaTh OCHOBHBIE TEXHUYECKHWE MPUEMBbl YIPABJICHUS Pa3IUYHBIMH CyJaMU
(Gaiimapku,
: KaHO?, KaTaMapaHbl, KasgKu) MPH MPOXOXKJACHUHN CIOKHBIX €CTECTBEHHBIX MPENSTCTBHIA,
VIOPaBIATh Pa3NWYHBIMU CyJaMU TpU BO3JAEHCTBUM HA HHUX TOTOKA Pa3IMYHOW CKOPOCTH H
HaIpaBJICHUs TEUCHUS,

OpPraHM30BBIBATH CTPAXOBKY IPU MPEOJOJICHUN ECTECTBEHHBIX U HCKYCCTBEHHBIX
IIPENATCTBUN;

MIPOBOAMTD Pa3BeIKy BOJHBIX MPEMATCTBUIM (IOPOTOB, BOAOCIUBOB, MPUKUMOB, OOHOCOB
Y BOJIOKOB).

O6s3atenbHO 1t 6a30Boro ypoBHs [Iporpammer:
- yuactue He MeHee 50% 00yuaromuxcsi B MyHULIMIAIBHBIX U PETHOHAIBHBIX MEPOIIPHUSTHUSX;
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-BKJIIOYEHHE B YHMCIIO MobenuTenei u npu3époB meponpusituii He MmeHee 10 % oOydaromuxcs.
-COXPaHHOCTbh KOHTHHI'€HTa 00yJaromuxcs oT 75% OT MOCTyNMBIIMX Ha 0Oy4eHHE HA JaHHBIHA
YPOBEHb.

IIporpamma nmeeT CBOM CIOCOOBI MPOBEPKHU Pe3yabTATOB:

Pe3ynbTaTUBHOCTL OCBOEHMS MpOrpamMMbl BBIABIAETCS B XOAE IIPOBEACHUS TEKYLIEH,
MIPOMEKYTOUYHONH M UTOTOBOW aTTECTAIlMU OOydYarommxcs. TEeKymuid KOHTPOJIb MPOBOIUTCS 10
pe3ysibTaTaM OCBOEHUS TEM U pa3/enoB NporpaMmsl. [IpomexyTouyHast arrecTanus NpOBOIUTCS
M0 3aBEpPILEHUIO0 pealu3aly MepBOoro rojga oOydeHus mo mporpamme. MTtoromasi arrecranus
IIPOBOJUTCS IO 3aBEPILICHUIO pealln3alliy JOTIOJHUTEIHHON 00Iepa3BUBAIONICH TPOrpaMMBbI.
OcHoBHble (OpPMBI KOHTPOJS / aTTeCTallMd Y4YalluXCs: YCTHBII W MHUCBMEHHBIH OIpPOC;
BBITIOJIHEHUE MPAKTHUYECKUX 3a7aHuil. Bo3MOXkKeH y4€T MOCTHXKEHUI OTAENbHBIX 00y4YaromuXcCs
Ha COPEBHOBAHMAX M KOHKYpCax MpU MPOBEACHUM TEKYIIEH aTTeCTaluy IO pa3ziesaM U TeMmawm,
COOTBETCTBYIOIIUM COJIEp>)KaHUI0 Meponpusatuil. [IpomexyTroyHass M HTOroBas aTrTecTalus
IPOBOAMUTCA TMPU TMOMOUIM KOHTPOJIbHO-U3MEpUTENbHbIX MartepuanoB (IIpunoxenue 2),
pa3pabaTbiBaeMbIX II€AaroroM JOMOJHHUTEIHHOIO 00pa3oBaHMS M COTJIACOBBIBAEMBIX U
yTBepKIaeMbIX anMuHucTpanuei cornacHo I[onoxenuto MBY IO QIOLL Typuct o nposeneHuun
TEKYyIIeH, UTOTOBON U IpoMexxyTouHoM arrectanuu ot 01.09.2015 r.

WtoroBas arrtecrauus mnpearnojaraeT oOsA3aTeNbHbI BHYTPEHHHI MOHHUTOPUHT COXPAaHHOCTH
KOHTHHI'€HTa 00YJarOLIXCS.
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2. YyeOHO-TeMaTHYEeCKHH IJIaH

HaunMmeHoBaHHe TEeMBbI

KonunyecTtBO 4acosB

(DOprI KOHTpOnNA

Teopusa | lMNMpaktuka | Becero

1 | Typusm B Poccum. 2 - 2 VerHbiit onpoc

2 | O6mias ¢pusznveckast MOArOTOBKA 12 12 Kontp (;E:ieciggﬁizﬁoii:6meﬂ

3 | Typucrckue BO3MOXHOCTH POAHOTO Kpasl. 2 - 2 VerHbiit onpoc

4 OcobenHoctu BogHOro Typusma. IloaroroBka u nojaseaeHue ) ) 4 TIBJI, copesropariis

UTOTOB MYTEIIECTBHUS.

5 | Typucrtckoe cHapsiKEHHE. YTAKOBKA CHAPSIKEHUS. 2 2 4 I1B/I, copeBHOBaHHs
5.1 | JluyHoe OGMByayHOE CHApSKEHUE TYPHUCTA. 2 | 3 IIBJI, VcrHslii ompoc
5.2 | I'pynnioBoe OMBYauyHOE CHAPSHKEHHE TYPUCTA. 2 3 5 [IB/1, VcTHbIii onpoc
5.3 | JIuyHO€ cnenualbHOE CHAPSHKEHUE TYpUCTa-BOJHUKA. 2 2 4 YcTHBIi 0npoc
54 ['pynmnoBoe cneninaabHOE CHapsKEHUE TYypHUCTa-BOAHUKA. Buibl ) 4 6 Ve onpoc

TYPUCTCKHUX CYJIOB.

6 | ITpuBansl 1 Howiern. Opranu3aius OMByaKa 2 6 8 IIBJI, copeBHOBAHHUS

7 | Ilutanue B moxone. 2 4 6 I1B/], n¥ChbMEHHBIN OMPOC

8 | Koctép. Koctponuie. 2 4 6 [IBJI, VerHslii ompoc

9 | Tonorpadus u OpUECHTUPOBAHHKE. 2 10 12 [IBJI, copeBHOBaHMUS
10 Lurucna rypucra. 10 10 20 [IBJI, YCTHBIH 0OMpoc, NMCbMEHHBIH OMPOC

IlepBas moMoIIs B MOXOJE.
11 Texuuka ﬂBI:IX(eHHH. Peunas nonus. [Ipeononenue 4 6 10 Vermstii onpoc
IPETSITCTBUA.

12 | Taktuka BogHOTO Typr3Ma. ObecneueHne 0€30MacHOCTH. 2 4 6 VcTHbli onpoc
13 | KpaeBequeckasi 1 0OIIECTBEHHO — MOJIE3HAs paboTa. 8 8 16 B
14 | Typucrtckue ciérbl U COPEBHOBAHUS. 4 14 18 TIB/JI, ciiéThl, COPeBHOBAHHs
15 Opranuzanus v CyJIeliCTBO COPEBHOBAHUH 11O TEXHUKE U 4 ) 6 Ve ompoc

TaKTHKE BOJHOTO TYpU3Ma.

16 | Y31b1, HCTIOJIB3YEMBIE B TYpU3ME 2 4 6 [IBJ1, Y cTHBIi onpoc
17 | CocTtaBiieHHE OTUYETA O TYPUCTCKOM MOXOJIE. 2 4 6 B
18 | [TonroToBKa K MHOTOJHEBHOMY IYTEIIECTBUIO. 4 10 14 MBJ, YcTHslii onpoc
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19 | 3auéTHOe MHOTOHEBHOE MYTEIIECTBUE. 32 32 IBJ]

20 | IIpaBa n 0013aHHOCTH y4aCTHUKA MOX0/1a 2 2 VerHbiit onpoc

21 | IIpaBa u 00s13aHHOCTH TOMOIIHUKA PYKOBOAMTEIS [TOX0/1A 6 6 YcTHBIi 0npoc
HUTOI'O: 72 144 216
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3. Conep:xkanue nporpamMmmsl 1 roga o0yueHus.

1. Typusm ¢ Poccuu.

Teopemuueckue 3anamusi:

BBopnas 6ecena. [Iporpamma paboTel 00beiMHEHHS HA TOA. YeM MHTEPECHBI U MOJIE3HBI BOAHbIC
nyremectBusa? [IpakTudeckas mojab3a OT TYPUCTCKUX MOXOJO0B. J[€TCKO-IOHOLIECKUN TypU3M B
Poccun: mo3Hanme OKpysKaromero Mupa, pusnyeckas 3akaika, IpHoOpeTeHNnEe TPYAOBbIX YMEHHM
Y HaBBIKOB, Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIbHOCTH M MHUIIMATUBbI, YyBCTBO KOJJIEKTUBH3MA, BHINIOJTHEHNE
0O0IIeCTBEHHO-TIONIE3HO padoThl, MpUOOpEeTeHNEe HABBIKOB HCCIIENIOBATEIbCKOW pabOThl. Bubl
TypHu3Ma, UX OCOOCHHOCTH.

2. Oowan ¢uszuueckan noozomoexa.

IIpaxmuueckue 3aHAMUA 8 NOMEWEHUY U HA MECIHOCHU (CMAOUOH, 1eCONAPK):

[TpaBuna 6e3omacHOro MoBeACHUS MPHU MpoBeaeHnU 3aHsaThil 1o ODII B 3ajie U Ha CIIOPTUBHOMN
wiomanke. Onexnaa U 00yBb 1S 3aHsTHIA criopToM. [IpaBmia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS TPU
IIPOBEJICHUH UTP 3UMOI1 Ha cBexkeM Bo3ayxe. [IpaBuia O6e3omacHOro moBeaeHUs MpHU KaTaHUH HA
JbDKAxX, caHKax. beroBble ympaKHEHUs, pa3BUBAIOLME BBHIHOCIUBOCTh M YKPEIUISIOIINE HOTH.
Kpocc no nepeced€HHOl MECTHOCTH BO BPEMS MPAKTUYECKUX 3aHATUN 11O OPUEHTUPOBAHUIO.

B 3uMHee BpeMs 3aHATHS MPOBOASATCS B CHOPTUBHOM 3aje. CTaTUYeCKHe U JTMHAMUYECKHE
yIpaXHEeHUs] Ha YKpEIUIeHHE HOT, CIHHBI, Ipecca, e U pyK. YTNPaKHEHHUs] MPOBOASTCS B
aHa’pPOOHOM JIAKTaTHOM peKUMe, HIUKINYHO. O0Ie-QpU3ndecKy pa3BUBaloIINe UTPphl (THOHEPOOT,
OackeT0oJ1, ICHb U HOYb, JBA KaCaHUS | T.II.)

3. Typucmckue 603modxncnocmu pooHozo Kpas.

Teopemuueckue 3auamus.

I'eorpaduueckoe nmonoxkenue u rpaHuibl [logmockoBbs. OCHOBHBIE BOJOEMBI U PEKH, pelbed,
PACTUTEIBHBIM M XKUBOTHBIM MU, IOJE3HBIE MCKOIIaEMbIe, SKOHOMHUKA, HaceneHue. [laMaTHble
MecTa, SKCKYPCUOHHBIE 0OBEKThI, 3aTI0BETHUKH.

4. Ocobennocmu 6oonoco mypusma. Iloozomoeka, npoeedenue, nooeeoenHue umoz208
nymeuwecmaeus.

Teopemuueckue 3anamusi:

Crnenuduka BOAHBIX MmyTemecTBUi. Cxembl U rpaduku IBIKEHUS. BO3MOXXHOCTH paguaibHBIX
NENIEXOJHbIX BBIXOJOB. 3amacHble BapuaHTel Mapmpyra. CoaepxaHue W KaJeHAapb
IPEANOXOAHBIX TPeHUPOBOK. llonBenenne uroros myremectsus. POpMbl OTYETOB O IOXOLE.
OcHoBHBIE pa3zgensl oTyéta O mnoxone. CHapsbkeHHe JUisi BOJHOIO TypHU3Ma: BO3MOJKHas
MOJIEpHU3ALUS TYPUCTCKUX CYI0B. DKCILIyaTallMOHHbIE KAYECTBA CYI0B.

IIpakmuueckue 3auamus 6 nomeweHuu.:

[IpennoxoaHas npoBepKa CHapsHKEHUS M MPO(YUITAKTUYECKHI OCMOTP €ro B IOXO/IE.

PeMOHT W W3TrOTOBICHHWE CHApSOHKEHUS Il BOAHBIX MoxozoB. COop mHbOpMauu o paloHe
IYTEIIECTBHS: XapaKTep U PEXHUM peK, MPEMATCTBUS, THIAPOMETEOPOJIOTHYecKas 0OCTaHOBKa,
MOIBE3/bl, MYHKTHI CBSI3U U MEAMIMHCKOW momouy. PazpaboTka MapuipyTa ¢ y4eToM pexuma
peKu, TITyOUHBI OTOKA, MPEMATCTBHMA, CKOPOCTH TEUEHHS, XOIOBOTO PEKUMA PA3IMYHBIX CY/I0B.
Pacuer nepexonoB.

ITonroroBka k KOHKypcy «Moil moxoaHblid onbIT». OCBOEHHE NPE3EHTALIMOHHOW ITPOrpaMMBlI,
MacTepcTBa Aoknaauuka. CocTaBieHHe OTYETA O TOXO/E, MAaCHOpTa MapuIpyTa.

YucTka, pEMOHT U cllada CHapsDKEHUS Ha CKJIal.

5. Typucmckoe cnhapsacenue

Teopemuueckue 3anamusi:

Typucrckoe cHapsKeHUe, eeHrne Ha BUIbI (JINYHOE OMBYayHOE, TPYIIIIOBOE OMBYayHOE, INYHOE
CIelUaTIbHOE, TPYIIOBOE CIEUATBLHOE).
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[IpaBuiibHas yrmakoBKa proK3akxa.

5.1 Jluunoe busyaunoe chapsicenue mypucma.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

[lepeueHbr NUYHOTO CHApsDKCHUS TYPHCTa-BOJHMKA: PIOK3aK; OACKIAa TYpUCTa BOJHHUKA
(cmasibHBIA KOMILJIEKT, CYXOW KOMILUIEKT, 00yBb, HWXKHEE OeNbE, TOJOBHBIC YOOPHI); CIIATbHBIN
MENIOK, KOBPUK; CHAYIIKA; mocyaa. TpeboBaHUs K TUYHOMY CHapsikeHHIO. CIOCOOBI YKIIAIKH
pIOK3aKa.

IIpakmuyeckue 3anamus 6 NOMewjeHul:

[Toxdop MMYHOTO CHAPSHKEHUS. YXO, PEMOHT JIMYHOTO OMBYauyHOTO CHAPSKCHUS B TIOXOJIC.
XpaHEHHE U YIIAaKOBKA JIMYHOI'O CHAPSIKEHUS B PIOK3aK U BO BpEMs IIyTELIECTBUS 110 BOJE.

5.2 I'pynnosoe bugyaunoe cHapsaxicenue mypucma.

Teopemuueckue 3anamusi:

[lepeueHs rpynmoBOro CHaps>KEHUS: majaTka (BUJIbIL, CIIOCOObI YCTAHOBKH); TEHTHI: KOCTPOBOM,
CTOJIOBBIN (pa3Mepsl, IIpaBWila YCTAHOBKH); TONOP, NKja (IIpaBUjia XpaHEHUs B MIOXOJE); KaHBI,
KOCTPOBOE CHapsbKeHHE (TIpaBuiIa XpaHEHHs B TIOXOJIE); PEMOHTHBIN Ha0Op (COCTaB, YIaKOBKa H
IpaBuiIa XpaHEHUs PEMOHTHOTO Habopa B MOXO7E).

Ipakxmuueckue 3anamus 8 nomeuleHuu.

XpaHEeHME, PEMOHT, YXOJ 3a TPYIIIOBBIM CHApSHKEHUEM

IIpakmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU:

[ToxGop rpynmnoBoro cHapsbKeHHs. Y CTaHOBKA M CHATHE manatku. OOOopynoBaHHE KOCTPOBOTO
MecTa.

5.3 Jluunoe cneyuanvHoe cuapsadicenue mypucma-600HUKA.

Teopemuueckue 3anamusi:

[lepeueHp TMYHOTO CHEUAIBHOTO CHAPSKEHUS TYPUCTa-BOJIHUKA: THIPOKOCTIOM, CHACKUIIET,
KacKa, IepyaTKd, BECIIO. OcoOble  TpeOOBaHUS K CHapsHKCHHIO TYpHUCTa-BOIHHKA.
['epmoynakoBku: Kakoro oob€Ma M B KaKOM KOJMYECTBE OHU HYXKHBI. KpenéxHble )KIryThl U UX
UCIIOJIb30BaHUE.

Ipakxmuueckue 3anamus 8 nomeuleHuu.

[Ton6op auuHOTO CHapsbkeHus. [IpodunakTuka U peMOHT JIMYHOTO CIIEUATBHOTO CHAPSHKEHUSI.
OpeBaHue U MOATOHKA CHAPSKEHHUSL.

IIpaxmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU.:

Hcnonb30BaHne COEIMATBHOTO CHAPSKEHUS B IMOJIEBBIX YCIOBHUSX.

5.4 I'pynnosoe cneyuanvroe cHapsicenue mypucma-600HuKa. Buowsr mypucmckux cy0os.
Teopemuueckue 3auamus.

Bunsl Typuctckux cynos (kask, 6aiiapka, karamapas, padr), UX KOHCTPYKTUBHBIE 0COOCHHOCTH,
9KCIUTyaTallMOHHBIC M XOJOBbIe KauecTBa. Buuer BEcen. Bribop cyana ams moxoma M ero
YCTPOKMCTBO; MOJrOTOBKA U MOXO0IHOE 000pyI0BaHKE; HOPMBI 3arpy3Ku. [IpaBuiia sKcrTyaTauu
CyZHa.

CoctaB peMOHTHOrO Habopa st BojxHoro myremecTBus. CrnocoObl ¥ HpuUEMBI pEeMOHTa
TYPHUCTCKOTO CHAapsDKEHUS TYPHCTOB-BOJHHUKOB. BHIBI TYPHCTCKUX CYIOB, UX KOHCTPYKTHBHBIC
0COOEHHOCTH, SKCIUTyaTallMOHHBIE M XOJOBbIE KauecTBa. BbIOOp cyaHa [UIsi MOXoJa M €ro
YCTPOMCTBO; MOJATOTOBKA U MOXOAHOE 000PYIOBaHNE; HOPMBI 3arpy3ku. [IpaBuia skcruryaTanuu
cynna. CniacaTenbHble CpeICTBA U UX MpuMeHeHHe. OcoOOEHHOCTH yIIaKOBKH BeIlei U MPOYKTOB.
[IpaBuiia yknaaku rpysa v pasMelieHue JII0AeH Ha CyIHe.

IIpakmuueckue 3aHAMUA 8 NOMEUWECHUU.
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VYnakoBka 6aiiiapok u karamapaHoB. COopka pa30opka CIUTaBHBIX cpelcTB. PEMOHT KapKacHbBIX
yactei. PEMOHT TKaHEBBIX HacTeu.

6. Ilpusansvt u nounezu. Opzanuzayus ougyaxa.

Teopemuueckue 3anamusi:

TpebGoBanust k BEIOOPY MeCTa JJIsl IPUBAJIOB U HOWIETOB (C y4€TOM MpPaBUJI OXPaHBI MPUPOJIBI).
YcraHoBKa U cHATHE OMBaka. TexHuKa 0€30IacHOCTH MpU OpraHU3aluyu OUBaKa.

Koctpsi, BuabI kocTpoB. buBaunbie paboThl.

IIpaxmuueckue 3anamus:

[IpaBuiibHBIN BEIOOp MecTa OMBYyaKa M €ro COCTABISAIONIUX 110 OT/IEIbHOCTH. Y CTAaHOBKA MaIaTKU
U TeHTOB. Pa3BeseHne KOCTpa, YCTAaHOBKA KOCTPOBUIIA. 3aroToBKa JApoB. OpraHuzanus Mecta
npuémMa MUIIH.

7. llumanue 6 noxooe

Teopemuueckue 3auamus.

[Turanue B moxone. 3HaueHUE MPABUIILHOTO MTUTAaHUs B T0X0/1€. BapruaHThl Opranu3anuy nUTaHus
B moxojie. Opranu3ainusi mUTaHus B 2-3-IHEBHOM 10X0ji€. BecoBble HOPMBI TPOAYKTOB MUTAHUS
JUIsL COCTaBJIEHUs packiaaku. DOUHAHCOBBINM pacdy€T 3aTpaT Ha NUTaHKUE B oxonae. CocTaBieHUe
MEHIO, PACKJIAJKHU MUTAHUS JJIsI JBYXJHEBHOTO MOX0/a; CIIMCKa MPOAYKTOB. DacoBKa, yrakoBKa
U TIEpEHOCKA MPOJYKTOB B prok3akax. [IuTkeBolt pexum Ha mapuipyTte. TexHuka 6e30macHOCTH
MIpY IPUTOTOBJIEHUH MUIIH HA KOCTPE.

Ilpaxmuueckue 3aHamus Ha MECHHOCHIU.

Cocrapienue packiaakd U MeH0. CaMOCTOATEIbHOE TPUTOTOBJICHUE TTUILY HA KOCTPE.

8. Kocmép u xocmposuuwe

Teopemuueckue 3anamusi:

Koctép B nmecy. Opranusamust koctpoBuiia. CobOmtoneHue 0e30macHOCTH. 3aroToBKa JPOB,
HaBBIKU OOpalleHus ¢ nuiaoi u TornopoM. CrocoObl pa3BeieHns KOCTpa.

IIpaxmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU.:

Pa3Benenue kocTpa B jiecy. 3aroToBKa ApoB. Y CTAHOBKA KOCTPOBHIIIA.

9. Tonozpaghusa u opuenmuposanue.

Teopemuueckue 3anamusi:

N3o0paxenue penbeda HA CHOPTHUBHBIX KapTaxX. YCIOBHBIE 3HAKH CIOPTUBHBIX KapT:
MaciiTaOHble, BHeMaclITaOHble, JIMHEHHbIE U IUIOIIAJHbIC. YCIOBHbIE 3HAKU: HaceJIEHHbIE
MyHKTBI, THApOrpadusi, TOpOKHAS CETh U COOPYKEHUS Ha HEH, PACTUTEIbHBIN MTOKPOB, MECTHBIC
PEIMETHI.

OpuentupoBanue, paboTa ¢ KOMIIAacOM U KapToil. DakTopbl, BIUSIONINE HA TOYHOCTH JBHKCHUS
no azumyty. [Ipuémbl 06xona mpensTcTBUil. J[BHkeHHE yepe3 MPOMEXKYTOUHbIE OPUEHTHPHI.
Bsdarue asumyra Ha npegmer. JIBU>KEHHE 110 a3UMYTY.

CriocoObI I3MEpEHHs pacCTOSTHUN Ha KapTe U Ha MECTHOCTH. MI3MepeHre KpUBBIX JTMHUHN Ha KapTe.
I'mazomepHble criocoObl n3MepeHus: pacctosiHus. OnpeneneHre Ha MECTHOCTH PACCTOSHUM IO
JUHEHHBIM U YIJIOBBIM pa3MmepaMm mpeameToB. OrnpeneneHUE pPacCTOSHUM TeOMETPHUUYECKUMHU
MOCTPOEHUSMH Ha MECTHOCTH.

OpueHTHpOBaHHE B TIOXOAE C IMOMOIIBI0 Tomorpaduueckoil kaprtbl. OmNpeneieHne CBOETO
MECTOHAXOXJeHus. J[BI)KeHHE B TOXO0J€ NpPU HMCIOJIb30BAHUU OINHKCAHUS U CXEM YYacTKOB
MapuIpyTa.

IIpaxmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU.:

[IB/1. Onpenenenue a3uMyTOB Ha MECTHOCTHU. [[BrkeHue 1o a3umyTy. [losib30BaHMe KapTOn Uin
CXEMOM MaplIpyTa; HaX0XXJI€HHE TOYKU CBOErO CTOSHUSA, ONpPEIEJICHUE CTOPOH TOPU30HTA IO
0COOEHHOCTSIM MECTHBIX MPEeAMETOB. [ 1a3oMepHas ch€MKa yyacTka MaplipyTa.

[ToaroroBka K y4yacTHIO U y4acTHE B COPEBHOBAHUSIX 110 OPUEHTUPOBAHUIO.
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10. TI'uzuena mypucma-eoonuka. Ilepeasa nomouip 6 noxooe.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

OO6mme rurueHudeckue TpeOoBaHus B moxoje. [luteeBoit pekmm. OOe33apakMBaHUE BOIBI.
[Moxnepxanue yucToThl Tena, Hor. CaHuUTapHBIE TPeOOBaHUS K OACKIE, 00YBH, CHAPSIKEHHUIO,
NOCY/J1€, IPUTOTOBJICHUIO TUIIH.

OcMmoTp, 00cieJToBaHNE U OIICHKA COCTOSHUS MOCTPAJaBILero. AJTOpUTM JieiicTBus. BusyanbHblii
OCMOTp, ITEPBBII KOHTAKT C MOCTPAJaBIINM. Paccipoc nmocrpasaBIiero, onpeaeieHue Xxapakrepa
noBpexaeHus. [IpaBuna cHATHS OACKIBI U 00YBU ¢ ocTpaaapiiero. [ToHsITHE 0 KITMHUYECKON U
Ouonoruyeckod cMmepTH. PaznuuHble BUIBI TpPaBM NPUYUHBI, CUMIITOMBl U OKa3aHUE MEpBOU
MOMOIIIHU TMPU:

MOPAXEHUH DJIEKTPOTOKOM, MOJHUEH; OCTPON CEPACYHON HEIOCTATOYHOCTH, OTEPU CO3HAHUS;
TpaBMax T'OJIOBBI U MIO3BOHOYHUKA; OTPABJICHUH, MOMAJaHUA HHOPOJIHBIX TEJ B TJ1a3, B YXO.
Oxka3aHue nepBoii MOMOIIH MOCTpaaBlIeMy 03 BUANMBIX PU3HAKOB KU3HU.

IIpoBeneHue cepaeyHO-I1EroYHON peanumanuu. TpaHCIIOpTUPOBKA IOCTPALABIIETO.
IIpakmuueckue 3anamus.:

Hanoxenune noss3ok, muH. HamoxeHue xryra.

Onpenenenne TpaBM. TpenupoBka Ha maHekeHe. [Iposenenue CJIP. M3rotoBieHrne HOCUIIOK U3
MOAPYYHBIX CPENCTB. TpaHCHOPTUPOBKA «IIOCTPAIABILIETOY.

11. Texnuxa osusicenun. Peunas noyus. Ecmecmeennvie u uckyccmeennle npenamcmaeus.

Teopemuueckue 3anAamus:

OcHOBHBIE MaHEBPHI: TIOCA/IKa, OTXO] OT Oepera, Moaxoa K Oepery, BhIcaka.

Peunas nomusa. XapaktepucTuka pek U MPUTOKOB. Tunbl TedeHuid. OnpenesieHne XapakTepHbIX
3JIEMEHTOB peku. Boinok, xox Ha OeueBe. J[eHCTBUS dKUIIakKa TYPUCTCKOTO Cy/IHA IIPH BCTpEUe ¢
caMOXO0JIHbIM cyaHOM. ObecrieueHrne 6€30MacHOCTH MPU MPOXOKACHUN MPETATCTBUM.
IIpakmuueckue 3aHAMUA HA MECIMHOCIU.

IIB/I. [Tocaaka, oTxox ot 6epera, moaxoa K 6epery, BhIcaaka.

OTtpaboTka »JIEMEHTOB TpeOJin, yIpaBlieHUE, BBHIMOTHEHHE Pa3IMYHBIX MAHEBPOB Ha Pa3HBIX
Tunax cyoB. OTpaboTka TEXHUKHU MPEOJ0ICHUS €CTECTBEHHBIX U HCKYCCTBEHHBIX MPENATCTBUI.
DOnemeHThl rpednau. TexHuka rpediu Ha pa3TUYHbBIX BUAX CYJIOB.

CrocoObl  TIPEOAOCHHUSI €CTECTBEHHBIX MPENSATCTBUM (OBICTPUHBI, MENHU, KaMHHU, TOIUISKH,
3apoCiM KaMblllla, IIUBEPHI, IIEPEKaThl, IOPOTH, BOJHEHUE, BCTPEUHBII OOKOBOI1 BeTep).
CrniocoObl mpeo0aeHHs] UCKYCCTBEHHBIX MPENATCTBUN (MOCTBI, TAPOMHBIE TTEPENPaBhI, JIOTUHBI,
PBIOOTIOBHBIE COOPYKEHHSI, MOJICBOH CILJIaB

12. Takmuka 6001020 nymewecmeus. Qvecneuenue 6e30nacHocmu.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

Cobmoienue TeXHUKH 0e30MacHOCTH U MPaBUII TOPOKHOTO JBUKEHHS IO MYTH CIEAOBAHUS K
MecTy mpoBeneHus 3aHsaTuid. ObecneueHne 0e30MacHOCTU NpU MpoBeAeHUH 3aHsATHi. [IpaBuia
MOBE/ICHUS B OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE, HA BOK3ajaX, B HE3HAKOMOM HAceJeJIEHHOM IYHKTE.
[IpaBuna oOmieHUsI ¢ MECTHBIM HaceleHueM. JlelicTBUS yJyaCTHHKA, B CIydae €ClId OH OTCTall OT
TPYIIIBI (Ha BOK3aJle, B Uy»KOM TOpoie, B JIECY).

O0s13aHHOCTH PYKOBOJUTENEH U YUaCTHUKOB IMOX0/a B o0ecreueHnn 6ezonacHoctu. [Ipumenenue
cracatenbHBIX cpeAcTB. IIpoBeneHue crnacareiabHbIX paboT Ha Boje. Mepbl 0e30MacHOCTH U
CTpaxoBKa IIPH MPEOJI0JIEHUN ECTECTBEHHBIX U UCKYCCTBEHHBIX NpensaTcTBuil. [IpaBuna kynanus
B HE3HAKOMBIX BOJIOEMAX.

IIpakmuueckue 3anamus.

[IpoBenenune nHCTpyKTaXka Mo oxpaHe Tpyaa ydamuxcs. M3ydenue [IpaBun qopoxHoro
JIBUKECHMUSL.

[IpenmnoxoaHast mpoBepka CHapSLKEHUS U TPOGUIAKTHUYECKHI OCMOTP €To B IMOXOJIE.
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[IB/I. OTpaboTka ymeHus BBIOMPATh JUHUIO IBIKEHUS (KypC, (hapBaTep) B pa3IMUHbBIX YCIOBHIX
riaBaHus. TpeHHpoOBKa MPOBEIEHUS cracaTesbHBIX paboT. OTpaboTKa MPHUEMOB CTPAXOBKHU MPH
IIPEOIOJICHUH PA3IMYHBIX PSS TCTBUM.

13. Kpaeeedueckasa oouiecmeenno- none3nas paboma.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

[Touckoas pabota B moxonae. KpaeBemueckue HaBbIkH (BEICHHE JHEBHHUKA, OTIICAHUE MapIIPyTa,
cOop MaTepHaIbHBIX MaTepHaoB, (hoTorpadupoBanue).

IIpakmuyeckue 3anamus

Co6op 1 06paboTKa KpaeBeIuecKoro Marepuaia. BeimomHenne kpaeBequeckux 3aianuid. Padora ¢
KapTorpa@uuecKuM MaTeprUatoM U HHPOPMALIMOHHBIMH HCTOYHUKAMHU.

14. Typucmckue ciémeol u copeeHoB8aHUAL.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

Typuctckue  copeBHOBaHUA.  BuIbl  TYpUCTCKHX  COpPEBHOBAHUIA. JIOKYMEHTBHI,
perinaMeHTupyroume nposeacHue copeBHOBaHUM: «llomoxenuey, «YcCnoBus».  YCIOBUA
COpPEBHOBAHMUI MO TEXHHWKE M TAKTHUKE IMEIIEXOJHOTO0 TYypH3Ma, TYPUCTCKOMY MHOTOOOpPBIO.
Y4acTHUKU COpPEBHOBAaHMHN, MX TpaBa U oOs3aHHOCTH. Bospactheie rpymmbl. TpeGoBaHus k
CHapsDKEHUI0O W (opMe OJEKIbl yJaCTHUKOB. Mepbhl Mo 0OECTeUeHHIO O€30MacHOCTH TPH
MPOBEJICHUH TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMUIA.

CopeBHOBaHUS 110 TYPUCTCKOMY MHOTOOOPBIO M TEXHUKE MEHUIEXOAHOI0 Typu3Ma. TexXxHUYecKue
ATarlbl COPEBHOBAHUI. TE€XHHKA U TAKTUKA MPOXO0XKACHUSA TEXHUUECKUX ATAIIOB COPEBHOBAHUM.
CopeBHOBaHMS MO TEXHUKE BOAHOTO Typu3Ma. TeXHUYECKHE 3Tarbl COPEBHOBaHUM. TeXHUKA U
TaKTHKa MPOXO0KICHUSI TEXHUUYECKHX 3TanoB COpeBHOBaHMI. COpEeBHOBaHUS MO CIIOPTUBHOMY
OpUEeHTUPOBaHMIO. Buapl nuctanumii. TakTHKa TPOXOKICHUS pa3IUYHbBIX BUIOB JUCTAHIIUH.
IIpakmuueckue 3anamus.

[Ipoenenne IIBJ/I, yyacThe B COPEBHOBAHUSAX MO TEXHUKE BOJHOTO TYypH3Ma, TEXHUKE
MEUIEX0JHOTO TypU3Ma U CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO.

15. Opzanuzayus u cyoeiicmeo copeeHOBAHUIL NO MEXHUKE U MAKMUKe 600HO20 Mypuma.
Teopemuueckue 3auAMUA.

Buasl copeBHOBaHUI TypHUCTOB-BOJAHUKOB: JUYHBIC, JIMYHO-KOMAHJIHbIE U KOMaHIHbIE. Buabl
CYIIOB JJIsI COPEBHOBAaHUM: KasiKu, OaiilapKu, KaTaMapaHbl, padThl. BUabl ANCTaHIIUN W dTarbI:
KOpPOTKasi MUCTAHIMS, JJIMHHAS JUCTAHIIUS, cllacaTelbHble paboThl, 3ctadera. TpeboBaHus K
cHapspkeHuto. O6ecnieuenue 6e3onacHoctu. O6opyaoBanue qucTaHMK. [TopsI0K TIPOXO0KIACHUS
BOPOT (BOpPOTa MPSIMOTO XOJ1a, 3aJIHETO XOJa, PeBEpCHBIC). JIOKyMEHTHI, perIaMeHTHPYIOIINE
npoBelieHue copeBHOBaHUU: «llosoxkeHne O COPEBHOBAHUAX», «YCIOBUS IPOBEICHHUS
COpEBHOBaHUI» (PETJIAMEHT).

Ilpaxmuueckue 3anamus

N3ydenune periiaMeHTUPYIOIUX JOKYMEHTOB. [loMonIs B Opranu3anuu U NpoBeIeHUN
COPEBHOBaHUH MO TEXHUKE BOJIHOTO TypU3Ma.

16. Y3nb1, ucnonv3yemoie 6 mypusme

Teopemuueckue 3aHAMUA:

BepéBku: Buabpl BEepEBOK, Ha3HAUEHUE, CBOMCTBA: BEPEBKA I JMHAMHUYECKON CTPAaxOBKHU;

NepuiIbHAas BEPEBKA; BCIIOMOTaTelIbHask BEPEBKA; PEIILIHYP.

V31bl, IpUMEHSEMBIE B TYPU3ME.

Ha3nauenue y3moB: U1 CBsI3bIBaHUS BEPEBOK; IS MPUCTErMBAHUS KOHIIA BEPEBKU K KapaOUHY;

JUISL 3aKpeIuvieHUs] BEpEBKM Ha ONOpPE WJIM Ha TPAHCHOPTUPYEMOM IIPEAMETE; CIELHAIbHBIE

¢ukcupyromue (CXBaThIBAIOIINE) Y3Jbl; Y3JIbI TPEHHS JUIA CIYCKa MO BEpEBKE WIIM CIyCKa

BEPEBKOM TSHKEIOTO rpy3a.

Bunbl y31o0B: y3ibl A CBSI3bIBaHHMSI BEPEBOK OJMHAKOBOI'O CEUEHUS; Y3Jbl Ul CBSI3bIBAHUS

BEPEBOK PA3HOIO CEUEHUS; ISl CBA3BIBAHUS JICHT U PEMHEN; Y3JIbl JUIsl KPEIUICHHS Ha ONOPax JJIs
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HABECHOM NEPENPAaBbI; y3JIbl KPEIUIEHUS HAKJIOHHBIX U BEPTUKAJIBHBIX MTEPUIT; ISl IPUCTErMBAHUS
BEepEBKM K KapaOWHY; y37IbI B CTPaxOBOYHOH CHCTEME YYaCTHHKA; KOHTPOJBHBIC Y3IIbI;
CXBaTBIBAIOILINE Y3JIbI.

JInyHoe cCTpaxoBOYHOE CHapspDKkeHue. JInyHas cTpaxoBouyHas cucTeMa. BuHIbl JMYHBIX
CTPaxoOBOYHBIX cucTeM. biioknpoBka crpaxoBouyHoil cuctembl. CamoctpaxoBka JICC. PykaBuisl,
Kacka.

Kapa6unbl. Buasr kapaOuHOB, Ha3HaUYCHHE, CBOWCTBA.

IIpakxmuueckue 3anamus:

[IpakTuka 3aBsi3piBaHUs y3510B. HajgeBaHue cTpaxoBOYHOM CUCTEMBI.

IIpoBeneHne MOXO0B BBIXOJHOIO JIHS, YJacTHE B COPEBHOBAHMSX IO TYpPUCTCKUM HaBKaM H
TEXHUKE MENIEX0THOr0 TypHU3Ma.

17. Cocmasnenue omuéma 0 mypucmcKkom noxooe

Teopemuueckue 3aHAMUA:

OcHOBHBIE pa3ienbl OTYETA O TOXOoAe. TeXHUYECKOe OMUCaHue MapiipyTta. TpebdoBaHUS K
oopmienuto oruéra. @opmMel 0TUETA O IPOAETAHHON KpaeBeaueckoi paboTe Ha MapIIpyTe.
IIpakmuueckue 3auiamus 6 nomeweHuu.:

Oo6pabotka, cobpannoro matepuana. Odopmienue oruéra. CocraBienue (oToaapdboMa WU
CTEHHOMU Ta3eThl, mpe3eHTanuu. CrieHapuu BUIOPUIHLMOB.

18. IToozomoeka Kk MHO200HE8HOMY HYHIEUIECHIBUIO.

Teopemuueckue 3anamusi:

[IpaBuna opraHuzauuu U MPOBEJICHUS TYPUCTCKUX MOXO0J0B. CBeneHUsi O pailoHe MoXoja,
paspaboTka Mapuipyta. [loxoHbIe JOMKHOCTH U pacnpeenenre ux B rpymnme. CMera pacxoJoB.
KpaeBenueckoe 3amanue B moxone. IlpaBmia pacmpeneneHusi OOIIECTBEHHOTO CHAPSDKEHUS U
MPOJYKTOB MEXAY yYaCTHHUKAMU MOX0/a.

IIpakxmuueckue 3anamus:

CocraBneHue TUIaHa TOATOTOBKM M pacmpeneiieHue oOs3aHHOcTe. Pabora mo rpymnmam
(9KHMaXkaM) 1o MOATOTOBKE, PEMOHTY U U3TOTOBJICHUIO HEOOXOMMOT0 TPYIIIIOBOTO CHAPSKECHUS,
O3HAKOMJICHHE C JIMTEepaTypod U KapTorpapuyeckuM MaTepualioM paiioHa MyTelIecTBHUS,
JeTaibHas pa3paboTKa MapiipyTa, rpaduka U riaHa padoThl.

Onpenenenre Habopa MPOIYKTOB, COCTABICHNUE PACKIIAKU, TPUOOpETEHNE MPOAYKTOB, pa3Bec,
yImakoBKa. Pacmpesenenne rpynnoBOro CHapsDKeHHUS W MPOIYKTOB MHUTAHUS CPEIU YIaCTHUKOB
noxoma. MemocMoTp yuyacTHUKOB moxoxa. OdopmiieHne © yTBEpXKIACHUE HEOOXOAMMOM
nokymentanuu B MKK.

19. 3auémnoe mnozooneeHoe nymeuiecmaue.

IIpaxmuueckue 3anamus:

[IpoxokaeHue Mo BOJHOMY MaplIpyTy NepBON KaTeropuu ciokHocTH. OTpaboTKa MOITy4eHHbBIX
HABBIKOB U 3HAHUM HA IIPAKTUKE BO BPEMsI IIyTEIICCTBHUS.

20. Ilpasa u oo6a3annocmu y4acmHuKka noxooa.
Teopemuueckue 3anamusi:
[IpaBa 1 00s13aHHOCTH y4aCTHHKA M0X0/1a. Pa30op kak10ro myHKTa ¢ MPUBEIECHUEM IPUMEPOB.

21. Ilpasa u 06a3aHHOCMU ROMOUWIHUKA PYKOBOOUMENA NOX00A.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

[IpaBa u 00s13aHHOCTH TOMOIIHUKA PYKOBOIUTENsSI Toxonaa. Pa3bop Kaxmoro myHKTa ¢
NIPUBEJICHUEM TIPUMEPOB.

4. Coep:xkanue NporpamMmsbl 2 roaa o0y4eHusl.

L Typusm ¢ Poccuu.
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Teopemuueckue 3auamus.

BBonnas 6ecena. Kparkue cBeeHust M3 HCTOpUH pa3BUTHUs TypusMa B Poccuu. Ponb TypucTckux
[IOXOJIOB, IYTEIIECTBHM, HSKCKypcuil B (OPMHPOBAHMHM XapakTepa 4YesOBeKa, BOCIHMTAHUU
NaTpUOTU3MA U YIIIyOJIeHUN 3HAHUH, MOJyUYEeHHBIX B IIKOJIE, IPUOOPETEHUH TPYJOBBIX HABBIKOB
U BOCIMTAHMHM CAMOCTOATEIBHOCTH, 4yBCTBAa KOJUIEKTMBU3MA. Mcropusa ocBoenus Poccun,
3HAMEHUTBHIE PYCCKHE IIYTEIIECTBEHHUKH M HCCIeN0BaTeNn. TypUCTCKUE TpPaguLMU CBOErO
koJutekTuBa. [Iporpamma paboThl 00BeAMHEHUS HA TOJ.

2. Oowan ¢uszuueckan noozomoexa.

IIpaxmuueckue 3aHAMUA 8 NOMEWEHUY U HA MECIMHOCMU (CMAOUOH, 1eCONApK):

OcHoBHas 3a/1aua o0mel pu3nIecKor MOArOTOBKY — Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE
(U3UUECKUX, MOPAIBHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB TYPUCTOB.

VYrpaxxHeHus Ul pyK U IJIEYE€BOTO MosAca. Y IPa)KHEHUS JUIsl MBIIII IEU. Y IPaXKHEHUs IS
TYJIOBUILA, AJI HOT. YTIPa)KHEHUSI CO COIPOTUBIIEHUEM. Y IPAKHEHUS CO CKAKAJIKON. DJIEMEHTHI
akpoOatuku. [ToaBmxHbIe UTPHI U cTadeThl. Jlerkas atinetuka. JIbDKHBIN CIOPT.
I'mmuacTrueckue ynpaxuenusi. CnopTuBHbIe UTPBI: OackeTo01, GyTOO0I, BONIEHOOI.

Mecto cneruanbHOM MOArOTOBKY HA Pa3JIMYHBIX Tanax Mpouecca TPEHUPOBKH.
XapakTepuCTUKA U METOJMKA PAa3BUTHUS (PU3UUECKUX U CIIEIUABHBIX KaueCTB, HEOOXOAUMBIX
TYPUCTY: BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI, TOBKOCTH, THOKOCTH, CHJIBI.

VYnpakHeHus! Ha Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH. Y IPAXHEHUS Ha Pa3BUTHE OBICTPOTHL. Y IPaKHEHUS
Ha pa3BUTHE CUJIbL. YTIPaXHEHHs Ha pa3BUTHE THOKOCTH, HA pacTATHUBaHUE U pacciaabieHue
MBIIIILI.

OcHoBHasl 11€7Ib TPEHUPOBOYHBIX [MOXO0A0B — MPUCIOCOOIECHIE OpraHu3Ma K MOXOAHBIM
ycnoBusM. IIprBbikanne K Harpy3ke (BBIHOCIMBOCTD): IIOCTENIEHHOCTh, CUCTEMAaTUYHOCTD,
HCIIOJIb30BaHUE Pa3HOOOPA3HBIX CPENICTB AJI ATOr0. 3aBUCUMOCTh BUa TPEHHUPOBOK OT
XapakTepa NpeACTOSALIET0 M0X0a.

3. Typucmckue 603moxcHocmu pooHozo Kpas.

Teopemuueckue 3anamusi:

I'eorpaduueckoe moyiokeHue U rpaHUIbl pogHOTO Kpasi. OCHOBHBIE BOJOEMBI U pEKHU, peibed,
pacTUTENbHBIN U )KUBOTHBIN MUD, MOJIE3HbIE HCKONIAEMbIe, SKOHOMUKA, HaceneHue. Kparkue
CBEICHMSI U3UCTOPHUH POHOTO Kpas. [laMsaTHBIE MecTa, SKCKYPCHOHHBIE 0OBEKTHI 1
3anoBeAHUKU. PekoMeHyeMble MapuIpyThl BOAHBIX OJHO-, IBYX-, TPEXAHEBHBIX [1OXO/IOB,
MHOTO/IHEBHBIX U KaTETOPUITHBIX BOJHBIX IMyTEIIECTBUN MO poiHOMY Kpato. JluTeparypa o
POAHOM Kpae.

4. Ocobennocmu 6oonoco mypusma. Iloozomoeka, npoeedenue, nooeedeHue umoz208
nymeuwiecmeus.

Teopemuueckue 3anamus:

Crnenuduka BOIHBIX MYTEIIECTBUIM, WX TNPEHMYIIECTBA U HEAOCTaTKU. KoMOWHUpOBaHHBIE
MTOXO/BI.

KommniekroBanue rpymnmsl. Pacnpenenenue obsi3anHocTelt B rpymnmne. [loaroroBka u npoBeieHue
oX0/a.

[Tnan moaroroBku. COop undopmaruu o paitone myremectsus. OOmiereorpadpuyeckue CBeICHHs
0 peKax W o3epax B paiioHe MmyTemecTBUsA. Pa3zpaboTka Mapmipyra. 3amacHble BapHaHTBI
Mmapupyrta. [logseaenue ntoros nyremectsus. @opMbl OTUETOB.

IIpakmuueckue 3auiamus 6 nomeweHuu.:

[IpennoxoaHas npoBepKa CHapsHKEHUsS U MPO(YUITAKTUYECKHI OCMOTP €ro B IOXO/IE.

PeMOHT W W3TOTOBICHHWE CHApSOHKEHUS I BOAHBIX MoxoaoB. COop mHbOpMauu o paioHe
IYTEIIECTBHS: XapaKTep U PEXHUM peK, MPEMATCTBUS, THMIAPOMETEOPOJIOTHYEcKas 0OCTaHOBKa,
MOIBE3/Ibl, MYHKTHI CBSI3U U MEAMIMHCKON momouy. PazpaboTka MapuipyTa ¢ y4eToM pexuma
peKu, TIIyOUHBI OTOKA, MPEMATCTBHMA, CKOPOCTH TEUEHHS, XOIOBOTO PEKUMA PA3IMYHBIX CY/I0B.
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Pacuer nepexooB.

IToaroroBka k KOHKypcy «Moi#l moxoHblid onbIT». OCBOEHHE NPE3EHTALIMOHHOW ITPOrpaMMBlI,
MacTepceTBa AokiIagunka. CocTaBleHHe OTUETA O IOXOE, MAcIopTa MapuIpyTa.

UucTka, pEeMOHT U cllaya CHapsKEHUS Ha CKIIal.

5. Typucmckoe cnhapsacenue

Teopemuueckue 3anamusi:

Typuctckoe cHapspKeHue, IelIeHne Ha BUJIbI (JIMYHOE OMBYayHOE, TPYIIIIOBOE OMBYayHOE, INYHOE
CIeIMalIbHOE, TPYIIIOBOE CrieUabHOE). TpeOoBaHUS K TYPUCTCKOMY CHAPSHKCHHIO; TIPOYHOCTD,
JIETKOCTh, 0€30MacHOCTh JKCIUTyaTallud, YAOOCTBO B HCIIOJIb30BAHUM, THTHEHUYHOCTD,
3CTETUYHOCTb.

5.1 Jluunoe busyaunoe chapsoicenue mypucma.

Teopemuueckue 3anamusi:

IlepeyeHp JMYHOrO CHapsHKEHHMs TYpPUCTA-BOJHHUKA: PIOK3aK; OJEKIA TYpUCTa BOIHMKA
(cTIaIbHBIM KOMILJIEKT, CyXOil KOMIUIEKT, 00yBb, HI)KHEe OelbE, rOIOBHBIE yOOPHI); CHAbHBIN
MEILIOK, KOBPHK; CUIYLIKA; ocyaa. TpeOoBaHus K IMYHOMY CHapspbkeHHto. [loaroroBka JM4HOrO
CHapsDKEHUS K TIOXOY C YUYETOM CEe30Ha, YCIOBHi moxoa. CriocoObl YKIaJKH PIOK3aKa.
IIpakmuyeckue 3anamus 6 NOMeujeHuu.

[TonGop AMUHOTO CHApSKEHHUS. Y X0/, PEMOHT JIUYHOTO OMBYAaUHOTO CHAPSKECHHS B TTOXO/IE.
XpaHeHHe U yIaKOBKa JIMYHOTO CHAPSKEHHsSI B PIOK3aK U BO BpeMs ITyTELIECTBUS 110 BOJE.

5.2 I'pynnosoe bugyaunoe chapsicenue mypucma.

Teopemuueckue 3anamusi:

[Tepeuenb rpymnmoBOro CHapsHKEHUS: MalaTKa (BHIIbI, CIIOCOOBI YCTAHOBKH); TEHTHI: KOCTPOBOH,
CTOJIOBBIN (pa3Mephl, TpaBujia YCTAHOBKH); TOMOP, MiIa (ITpaBujia XpaHEHUs B TIOXOJC); KaHBI,
KOCTPOBOE CHapsDKEHHE (TpaBUiia XpaHEHUs B MOXO/JIE); PEMOHTHBINA Ha0Op (COCTaB, yIIaKOBKa U
MpaBuJjia XpaHEHUSI PEMOHTHOTO Habopa B TTOXOJIE).

IIpakxmuueckue 3anAmus 8 nNoMeuleHuu.

XpaHeHue, peMOHT, YXO/ 3a TPYIIIOBBIM CHapsKEHUEM

IIpaxmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU.:

[TogGop rpymnmoBoro cHapspKeHHs. YCTaHOBKA M CcHATHE majiaTku. OO0pymoBaHHE KOCTPOBOTO
MecTa.

5.3 Jluunoe cneyuanvroe chapssicenue mypucma-600HUKaA.

Teopemuueckue 3auamus.

IIepedeHp TUYHOTO CHELUAIBHOIO CHAPSKEHUS TypUCTa-BOAHHMKA: THMIPOKOCTIOM, CIIACIKHUIIET,
KacKa, IIepYaTKH, BECIIO. OcobOble  TpeOOBaHUS K CHapsHKCHHIO TYypHUCTa-BOJHMKA.
I'epmoynakoBkU: Kakoro oobEMa U B KAaKOM KOJIMYECTBE OHM HYXHbBI. KpenéxHble KI'yThl U UX
HCIIOJIb30BaHUE.

Lpakxmuueckue 3aHAMUA 6 NOMEUIeHUU.

ITon6op auuHOrO CHapsikeHus. [IpodunakTuka 1 peMOHT JINYHOTO CIIEUAIBHOTO CHAPSKEHUS.
OpneBaHue U TOATOHKA CHAPSKEHMUSL.

IIpakxmuueckue 3aHAMUA HQ MECINHOCIU.:

Hcnons30Banue CIEUAIBHOIO CHAPSYKEHUS B IIOJIEBBIX YCIOBHSX.

5.4 I'pynnosoe cneyuanbHoe chapsidiceHue mypucma-600HuKd. Buovl mypucmckux cyoos.
Teopemuueckue 3aHAMuUA:

Buasl TypucTckux cynoB (kask, Oaliapka, karamapat, padT), UX KOHCTPYKTHBHBIE OCOOEHHOCTH,
SKCIUTYaTallUOHHBIC W XOJOBBIC Ka4YCCTBA. BI/I,Z[I:I BEcell. BBIGOp CyJHa IJjid 1moxoJga MU €ro
YCTPOMCTBO; MOJTOTOBKA U MOXOIHOE 000pyI0BaHKE; HOPMBI 3arpy3Ku. [IpaBuiia sKCIUTyaTaIiu
CyJHa.
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CocrtaB pemMOHTHOTro Habopa i BoaHOro myremiectBus. CrnocoObl M MPUEMBI PEMOHTA
TYPUCTCKOTO CHApsKEHUSI TYPUCTOB-BOJHUKOB. BHUIIBI TYpUCTCKHX CyI0B, X KOHCTPYKTHUBHBIE
O0COOCHHOCTH, AKCIUTyaTallMOHHbIE M XOJOBbIe KauecTBa. BbIOOp cyaHa a1 moxoja U €ro
YCTPOMCTBO; MOJArOTOBKA U MOXOIHOE 000pyI0BaHKE; HOPMBI 3arpy3Ku. [IpaBuiia sKkcrTyaTaum
cynHa. CriacarenbHble cpecTBa U UX puMeHeHne. OCOOEHHOCTH YIaKOBKHU BEIIeH U MTPOTYKTOB.
[IpaBuna ykiagku rpy3a W pa3MmelleHue joael Ha cyaHe. [IpoBenenue peMOHTHBIX paboT B
HEKOM(OPTHBIX YCIOBHUSIX BOAHOIO MHOT'OJHEBHOTO IMOXOA.

IIpakxmuueckue 3anAmMuUA 8 NOMewleHuu.

VYnakoBka 6aiiiapok u karamapaHoB. COopka pa30opka CIUTaBHBIX cpelcTB. PEMOHT KapKacHbBIX
yacTe. PEMOHT TKaHEBBIX YaCTEH.

6. Ilpusanwvt u nounezu. Opzanuzayus ougyaxa.

Teopemuueckue 3anamusi:

[IpuBasbl Ha Gepery U Ha BOJE, UX NEPUOAUYHOCTD U MPOAOIKUTEIBHOCTh, BBIOOp MecTa Jis
npuBaia. ObecneueHne 6€30MaCHOCTH MPH BHIOOPE MecTa /s MPUBAJIOB U HOowleroB. Pabora
TpyNIbl HA MpUBaje U opranu3anus otapixa. Howrern. TpeOoBaHus K MECTy HOUJIera B IOJEBBIX
YCTIOBHSIX.

Opranu3zanus jgarepsi: BBIOOp MecTa, INIaHUPOBKA, pacipeesneHrue padoT, 3aroToBKa TOILINBA,
YCTaHOBKA MMAaJaToK, 3allUTa OT HACEKOMBIX. XpaHEHUE CHAPSHKEHUS. Y CTAaHOBKA TYPUCTCKUX
CyJIOB Ha HOYb C YUETOM penbeda OeperoBoil IMHUM U KOJIeOaHUs YPOBHSI BOJIBI. PEMOHT 1
CyIIKa 0/1eX/1bI, 00yBH U cHapsikeHus. OXpaHa MPUPOJIbI U COOIIOICHUE TUTHEHUYECKHUX TTPaBUII
Ha npuBanax u Howierax. CHstue narepst. Opranuzanusi HO4Jera B HaCEJIEeHHOM IMYHKTE.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

[IpaBuiibHBIN BEIOOp MecTa OMBYyaKa U €ro COCTaBIISAIONIUX 110 OTJIEIbHOCTH. Y CTAaHOBKA MaIaTKU
U TeHTOB. Pa3BeneHune KocTpa, yCTaHOBKAa KOCTPOBHINA. 3aroToBKa ApoB. OpraHuzanusi MecTa
npuémMa MmuIIH.

7. Ilumanue ¢ noxooe

Teopemuueckue 3anamusi:

3HaueHue NPABWILHOTO NHUTAHWS B TOXOJE. BapwaHThl OpraHu3alii THTAHUS B TIOXOJE.
PexomenayeMbrii HaOOp MPOAYKTOB MUTAHHWS BO BpeMs BOAHBIX myremecTBUid. CrocoObl
YMEHBIIIEHHUS Beca JHEBHOTO pallMOHA: UCTIOIB30BAHUE CYXUX U CYOIUMHUPOBAHHBIX MPOIYKTOB,
Aaroj, TpuOOB, CBEXEH PHIOBI, CheAOOHBIX pacTeHui. [lomoHeHHe MUIEeBHIX 3aMacoB B MyTH (B
TOM 4YHCIle, pblOHas JOBJsA, cOop sArog W rpuboB). IIpumepHBIE THEBHBIE HOPMBI pacxoia
IOPOAYKTOB. YNakoOBKa M XpaHEHHWE MPOJAYKTOB B BOJHOM IYTEIIECTBUM. YYeT pacxopaa
IpOAYKTOB. MI3MeHEeHne pexXrMa MUTaHus B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUH THEBHOTO MEPEX0/a.
IIpakxmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU:

CocraBieHue packiagku U MeH0. CaMOCTOATEIbHOE TPUTOTOBIICHHE MUK Ha KOCTpE.

8. Kocmép u kocmposuuye.

Teopemuueckue 3anamusi:

Koctép B necy. Ilopoasl nepeBbeB, UCHOIB3YEMBbIE ISl pa3KUTaHUS KOCTpPa, MPUTOTOBJICHHUE
MUIIA, BUJIBI KOCTPOB, BBEIOOP CYXOCTOMHOTO JepeBa. 3aroToBKa JIPOB, COOIIOJCHUE TEXHUKU
0€30MacHOCTH U IPUPOIOOXPAaHHBIX MpaBui. Opranusanus koctposuia. Crocodbl pa3BenieHus
KOCTpa B PAa3IMYHbBIX MOTOJHBIX U KIMMATHYECKUX YCIOBUSX.

IIpakxmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU:

Pa3Benenue koctpa B jiecy. 3aroToBKa JpoB. Y CTaHOBKA KOCTPOBHIIIA.

9. Tonozcpaghusn u opuenmuposanue.

Teopemuueckue 3anamusi:

OCHOBBI CHOPTUBHOTO OpUEHTHpOBaHUS. [loHATHE CHOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHHUS KaK BHUAA

CIIOpTa;

YCIIOBHBIE 3HAKHU CIIOPTUBHOM KapThl; CHIOPTUBHAS KapTa, €e MaclITal, BbICOTa CeUeHHs penbeda;
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3HAKOMCTBO C BHUJAMHU CHOPTUBHBIX Tpacc. OCHOBHBIE TAaKTHMYECKHUE MPUEMBI CIHOPTUBHOTO
OpUEHTUPOBaHUS, NPHUMEHEHHWE HMX Ha TPEHHUPOBKAX M COPEBHOBAHUSX; JIBDKHBIE TPAaCChl
CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHMS; 0OCOOCHHOCTH MPUMEHEHHUS TAKTUYECKUX NMPUEMOB CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBAHUS B HOUHBIX yCIOBHSIX.

Oco0eHHOCTH OPUEHTHUPOBAHUS B BOJHOM Toxoje. [Topsaok paboThl ¢ KapToil M KOMITACOM TIPH
OpUEHTUPOBAaHUU Ha peKax U o3epax. OpUEHTUPOBAHUE C IOMOILBIO TYPUCTCKOM JIOLUH.
IIpakmuueckue 3auamus Ha MECMHOCIU.

IIB/I. Onpenenenue a3uMyToOB Ha MECTHOCTH. [IBrkeHMe 1o a3umyTty. [losb30Banue kapToil niu
CXEMOM MapLIpyTa; HAaX0XJICHHE TOYKH CBOErO CTOSHUSA, ONpPENEICHUE CTOPOH T'OPU30HTA IO
0COOEHHOCTSIM MECTHBIX MpeIMeTOB. [ 1a3omMepHas chéMKa ydacTka MapIipyTa.

[ToaroroBka K y4acCTHIO U Y4aCTHE B COPEBHOBAHMSAX 110 OPUEHTUPOBAHUIO.

10. TI'uecuena mypucma-eoonuxa. Ilepeas nomouwsv 6 noxooe.

Teopemuueckue 3anAamus:

OOme rurueHuYecKue TpeOOBaHUS B MHOTOJHEBHOM Tmoxone JIMyHas TrurueHa TypucTa-
BOJIHUKA. 3HAYEHUE CHUCTEMATUUYECKOro MenocMoTpa. CaMOKOHTPOJIb B MOXOJE. XapaKTEpHbIE
JUTSE BOJHBIX MYTEHIECTBUH 3a00JieBaHUs U TpaBMbl. VX MpoQuiIakTHKa U JICYCHUE B YCIOBUSIX
BOoAHOTO myTemniecTBus. [Ipenynpexaenne 3a001eBaHU.

OcMmoTp, 00cieJoBaHNE U OIICHKA COCTOSHUS MOCTPaJaBILero. AJTOpUTM JieiicTBus. BusyanbHblii
OCMOTp, MTEPBBII KOHTAKT C MOCTPAJaBIIMM. Paccipoc nocrpasaBiiero, onpeaeieHue Xxapakrepa
noBpexaeHus. [IpaBuia cHATHS 0Kl U 00YBHU ¢ TIocTpagasmiero. [IoHsaTHe 0 KIMHUYECKOH 1
Ouonoruueckod cMmepTH. PaznuuHble BUIBI TpaBM NPUYUHBI, CUMIITOMBl U OKa3aHUE MEpBOU
MIOMOIIIM TIPU: TPH OXKOTax, KPOBOTEUCHUH, TTOBPEKACHUU KOXKHOTO TOKPOBA, yIIHOe, BHIBUXE,
pacTsKEHUH, TEpEIoOMe, COJIHEYHOM U TEIUIOBOM YyAape, OTPaBICHUH, SIOBUTOM YKYCE,
NOPAXEHUH JIEKTPOTOKOM, MOJIHHUEHN; OCTPON CepAeUHON HENOCTaTOUHOCTH, IIOTEPU CO3HAHUS;
TpaBMax TrOJIOBBl W MO3BOHOYHMKA; OTPAaBICHUM, NMONAJAHUM WHOPOJHBIX TEJI B IJa3, B yXO,
YTOIUIEHUH.

Oxka3aHue nepBoii MOMOIIH MOCTpaaBUIeMy 03 BUANMBIX IPU3HAKOB KU3HU.

IIpoBeneHue cepaeyHO-IEro4HON peaHumanuu. TpaHCIIOPTUPOBKA IOCTPALABIIETO IIPU
Pa3IUYHBIX BUJIaX TPaBM, B 3aBUCUMOCTH OT yclIoBUH noxoja. CrocoObl U3rOTOBIECHUS
HOCHJIOK U3 TIOJPYYHBIX CPEJICTB.

IIpakmuueckue 3anamus:

Hanoxenune noss3ok, muH. HamoxeHue xryra.

Onpenenenne TpaBM. TpenupoBka Ha maHekeHe. [Iposenenue CJIP. M3rotoBieHrne HOCUIIOK U3
HOJIPYYHBIX CPEACTB. TpaHCIIOPTUPOBKA «I1OCTPAJABIIETOY.

11. Texnuka osusxcenusn. Peunasa noyus. Ecmecmeennsle u ucKkyccmeennvie npensamcmeust.
Teopemuueckue 3anamusi:

OnemeHThI rpedin. TexHauka rpedau na Oaiiapkax, karamapaHnax: paboTa pyk, MOJIOKEHNE
KOpITyca ¥ HOT, pUTM U TeMII. YTIpaBiieHue Oaiiapkoii pu MOMOIIH Becen u pyis. TpeGoBanus
K pyJeBoMy. BrinonHenne koMau pyieBoro. TexHuka rpediu 1 3aBUCUMOCTH OT CUJIbI TEUEHUS
Y HampaBJICHUS BETPa, MpaBUiIa IbIXaHUs IPH rPedIie U CBSA3b €ro ¢ TEMIIOM U PUTMOM
IBW>KeHUs. Peunas morusi. XapakTepucTUKa PeK U NPUTOKOB. Tumbl TeueHuil. OnpeaeneHue
XapaKTepPHBIX 2JIEMEHTOB peku. Peunas o6cranoBka. CriocoObl MPEOAOTICHHS €CTECTBEHHBIX
npensTcTBUid (OBICTpUHA, MENTU, KAMHU, TOIUISIKY, 3apPOCIIA KaMblIIlla, TPOCTHHUKA, 3apPaCTaIOLIIe
BOJIOEMBI, IIIUBEPHI, IEPEKATHI, HECIIOKHBIE TIOPOTH, OOJIBIINE IJIECH], BOIHEHUE, BCTPEUHBIN U
60x0BoO# BeTep). CrtocoObI MPEOI0ICHIS UCKYCCTBEHHBIX MPETSITCTBUIN (MOCTHI, TAPOMHBIE
MepeTpaBbl, IUIOTUHBI, IIUTIO3BI, PEIOOTIOBHEIE COOPYKEHUSI, MOJIEBOM cIjiaB). Boiok, xom Ha
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OeueBe. Berpeda ¢ camoxoabM cyHOM. O6ecniedeHne 6€30macHOCTH MPH MTPOX0XKICHUH
IPENSATCTBUMN.

IIpakxmuueckue 3aHAMUA HA MECIHOCIU:

[IB/I. TTocaaxka, oTxoj oT 6epera, moaxoj kK oepery, Beicagka. OTpaboTka 3JieMeHTOB rpedi,
yIpaBJeHUE, BHITOJHEHUE PA3IMYHBIX MAHEBPOB HA Pa3HbIX THMax cyqoB. OTpaboTKa TEXHUKH
MPEOOICHHS €CTECTBEHHBIX M HCKYCCTBEHHBIX MPEMATCTBUNA. DJIeMEHTHI rpedmn. TexHuka
rpe6in Ha pa3InYHBIX BUAAX cyI0B. CiocoObl MPeo10JIeHUs] €CTECTBEHHBIX U UCKYCCTBEHHBIX
IIPENATCTBUN

12. Takmuxka 6001020 nymewecmeus. Qvecneuenue 6e€30nAcHOCmU.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

CoOnroneHne TeXHUKH O€30MaCHOCTH U MPaBWJI JOPOKHOTO JBUKEHUS 110 IYTH CIIE€JOBAHUS K
MecTy NpoBeieHns 3aHATHi. ObecneueHne 6e30MacHOCTH MPH NMPOBEACHNN 3aHsATHiA. [IpaBua
NIOBEJICHUS B OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE, HA BOK3aJlaX, B HE3HAKOMOM HAaceJIEHHOM ITyHKTE.
[IpaBuna oOuieHns ¢ MECTHBIM HaceneHueM. JlelicTBUsl y4acTHUKA, B CIy4ae €ClIM OH OTCTaJ OT
TPYIIIIBI (Ha BOK3aJie, B 4y»KOM TOpoJie, B JIECY).

[ToHATHE O TAKTHUKE B BOJHOM IyTeliecTBUH. Paciopsiok nus. Pexxum u rpauk 1BHKEHUS
[TocTpoenue nponosbHOro mpoduiis Mapuipyra. BHeceHne KOppeKTUBOB B IUIaH U rpaduk
JBUKCHUS B 3aBUCUMOCTH OT pealibHOi 00cTaHoBKH. [1oX0aHbII Opsiaok cyaoB. MecTto
PYKOBOJUTENS IIPU ABUKEHUH HECKOJIBKUX CyJ0B. CBA3b U cUrHan3auus. Beroop nuHun
JBUKEHMS B Pa3JIMYHBIX YCIOBUSAX IU1aBaHus. PazBenka mytu. J[B>keHHE U MJIOXOU
BUJUMOCTH U B HOYHOE BpeMmsl. [IpeaBapurenbHblii IPOCMOTP IOPOTOB U IPYTHX CIIOKHBIX
y4acTKOB. TakTU4YecKue pueMbl IPOXOXKICHUS UX. be3011aCHOCTb—OCHOBHOE U BaKHEMILIEE
TpeOOBaHUE KO BCEM TYPUCTCKUM IyTellecTBUsAM. [lepcoHanbHas OTBETCTBEHHOCTh
pykoBouTens 3a 6e3aBapuitHOCTb. OCHOBHBIC MPUYHUHBI BOZHUKHOBEHUS OMTACHOCTH B
IYTEIIECTBUU: IJI0Xasi TEXHUYECKasd, pU3nudecKas 1 MOpaibHas NOJrOTOBKA yYaCTHUKOB U
HEIUCIUIUTUHUPOBAHHOCT TYPUCTOB, HEIOCTATOYHBIN ONBIT PYKOBOAUTENS, cllaboe n3ydyeHne
paiioHa U yciI0BUH MPEACTOSIIEr0 MyTEeNIecTBUS, II0Xast pa3padoTKa MaplIpyTa, HEyMesIoe
IPeoI0JICHUE MPETATCTBHM, IpeHeOpeKeHHe CTPaXxOBKOM, HE0OLIEHKA TPYIHOCTEH 1
OINaCHOCTEH U NepeolieHKa COOCTBEHHBIX CUJI U BO3MOXHOCTEH, 0C1a0bieHue BHUMAaHUS Ha
«JIETKUX)» y4acTKax, IepeyTOMIICHUE, He3HAHHE ITPUEMOB OKa3aHUs JI0BpaueOHON TTOMOIITH,
BHE3aITHOE U3MEHEHUE MOT0/1bl, SI7I0BUThIE PACTEHU U NpecMbIKatomuecs. O0s3aHHOCTH
PYKOBOJIUTEISI M YIaCTHHKOB I'PYMIIbI B o0ecrieueHnn 6e3omnacHocTH. [Ipeanoxoanbie Mepol
IpeIyNIpexIeHUs] ONACHOCTH: IIPOBEpKa CHapsKeHUs, OaliJapoK, criacaTesIbHbIX CpeicTB. Mepbl
IPENyNpPEXICHNS ONACHOCTH B IYTEIIECTBUU: PETYJISIPHBIA OCMOTP TYPUCTCKUX CY/OB,
CIacaTeJIbHBIX CPEICTB U IPYroro CHapsKEHUS U CBOEBPEMEHHBIM PEMOHT UX. AHAIN3
XapaKTEpHBIX aBapUUHBIX CIIy4acB B BOJHOM IIyTEIIECTBUU U BBIXOJ U3 HUX.

IIpaxmuueckue 3anamus:

[IpoBeneHne MHCTPYKTAXKA 110 OXpaHe TpyAa yyauuxcs. M3ydenue [IpaBuin 1opoxHOro
JBUKCHHUS.

[IpennoxoaHas mpoBepKa CHapsKEHUS ¥ MPO(YUITAKTUYECKHI OCMOTP €ro B IOXO/IE.

[IB/I. OTpaboTka ymeHus BIOMPATh JTUHUIO IBIKEHUS (KypC, (hapBaTep) B pa3IMUHbBIX YCIOBHIX
ruiaBaHusl. TpeHHpOBKa MPOBEIEHUS cracaTesbHBIX paboT. OTpaboTKa MPUEMOB CTPAXOBKHU MPH
IPEOIOJICHUH PA3JIUYHBIX NpensarcTBuil. OTpaboTka MPUEMOB HCIOIb30BAHUS ClACaTEIbHBIX
cpeacts Ha moporax. Ctporoe coOnrofieHHEe TOpsAKa ABMXKEHHS CYJOB, INPEIBAPUTEIbHBIN
OCMOTp CEPBE3HBIX NPENATCTBUI, OPTaHU3ALNs CTPAXOBKH IPU IIPEOIOJICHUHM €CTECTBEHHBIX U
UCKYCCTBEHHBIX TNpensTcTBUi. PerymsapHoe moaBeneHue HUTOroB JHsA B rpymme (pa3dop
MIPOMICHHOTO MTYTH M ICUCTBUI yY4aCTHUKOB), BRIPAOOTKA IJIaHA JCHCTBUMN T1a CICAYIOMINN JIEHb.

13. Kpaeeedueckasa oouecmeenno- none3nas paboma.
Teopemuueckue 3aHAmMuUA:
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KpaeBenueckue nabmonenus B moxoze. [lonckopas padota B moxozae. KpaeBeaueckue HaBbIKA
(BemeHue THEBHHKA, OMTMCAHUE MapIIPyTa, COOP TOKYMEHTAIbHBIX MAaTEPHAIIOB,
dbotorpadupoBanue). ['uaponornyeckue HabIOAeHUA B Toxoie. O0padoTka u odhopmiieHHE
cobpanHoro marepuaia. OxpaHa npupo/sl, 60pbda ¢ 3aCOPEHUEM JIECOB, PEK, 03€p U IPYTUX
BOJ/IOEMOB.

IIpakmuyeckue 3anamus

CO6op 1 06paboTKa KpaeBeIuecKoro Marepuaia. BeimomHenne kpaeBequeckux 3ananuid. Padora ¢
KapTorpaguueckuM MaTepuaaoM U HHPOPMAITMOHHBIMU UCTOYHHKAMHU.

14. Typucmckue caiémeol u copeeHo8aHUA.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

TexHosorus MOATOTOBKU K TYpUCTCKOMY CIETY M copeBHOBaHMSAM. Pazpabotka [lonoxeHus u
YcnoBuii. Bunel 3TanoB, KOTOpbIE MOTYT OBITh BKJIIOUEHBI B IIPOTPaMMy CIIETA, COPEBHOBAHUH.
VYcraHoBKa NUCTAHIMKM M ATANoB ciéra, copeBHOoBaHUU. OOecneuenune Oe3omacHocTu. OxpaHa
NPUPOJbI, MAMSITHUKOB HCTOPUM U KYJIbTYpbl IpH mpoBeneHuu cieta. [IpoBenenue cnéra
COPEBHOBAHUH U IMOABEICHUE UTOTOB. YUYacTHE B COPEBHOBaHUAX U ciétax. [Icuxonormyeckas
MOATOTOBKA K COPEBHOBAHMIO, «TEXHUKA + TAKTUKA + ICUXOJOTHUYECKOE PABHOBECHE» - 3aJIOT
ycnexa cnoptcMmena. Cypeiickas mpaktuka. @opmupoBanue cyzaeickux Opuraa. Cymeiickoe
cHapsbkeHue. Pabora Ha sTane. OcCHOBHOE TpeOOBaHME K CYIbsSM - O0bEKTUBHOCTb, OCHOBaHHAs
Ha O0e3ykopu3HeHHOM 3HaHuu [IpaBui 1 yMeHUU rpaMOTHO UX MpUMEHsTh. Cyaelickue OmMuOKH.
IIpakmuueckue 3anamus.

[Ipoenenne IIBJ/I, yyacThe B COPEBHOBAHHUSAX MO TEXHUKE BOJHOTO TypH3Ma, TEXHUKE
NENIEXOJHOT0 TypU3Ma M CIOPTUBHOMY OpHUEHTHpOBaHMIO. [lomoiuis B oOpraHuzauvu u
MPOBEJICHUU COPEBHOBAHUH.

15. Opzanusayusa u cyoeicmeo copeeHo6anUIl N0 MeXHUKe U MAKMuUKe 600H020 Mypusma.
Teopemuueckue 3auamus.

[IpaBuia copeBHOBaHUH 1O TYPUCTCKOMY MHOTOOOPKIO - BOAHBIN Typu3Mm. Kiacc nucranimii.
Kiacc cynos. TpeboBanus k yaacTHuKaM. TpeOoBanus K cHapshkeHUIo. [Ipoxoxkaenne
pa3nmuuHbIX quctaniuii. CopeBHOBaHMs 110 crac-paboraM. ObecrnieueHne 6e30MacHOCTH.
[TopsinoK MPOX0KAEHUS TEXHUYECKUX JIEMEHTOB U NpensaTcTBUl. [Iopsnok npoxoxacHus
BOpoT. Bpems npoxoxxaenus aucranuuu. [ltpadsl. [IpaBa n o6s3anHO0CTH cyneit. OnpeneneHue
pe3yJbTaTOB.

Ipakxmuueckue 3anamus

W3y4eHne pernaMeHTHPYOIINX JOKYMEHTOB. [loMomp B opranusannuy u NpoBeACHUH
COpPEBHOBAHMI 10 TEXHUKE BOAHOIO TypU3Ma.

16. Y3nwt, ucnonvzyemoie 6 mypuszme.

Teopemuueckue 3aHAMUA:

BepéBku: Buabpl BEepEBOK, Ha3HAUEHUE, CBOMCTBA: BEpPEBKA I JMHAMHUYECKON CTPaxOBKHU;
NepuiIbHas BEPEBKA; BCIIOMOTaTelIbHask BEPEBKA; PEIILIHYP.

V31bl, IpUMEHSEMBIE B TYPU3ME.

Ha3nauenue y3noB: U1 CBsI3bIBaHUS BEPEBOK; IS MPUCTErMBAHUS KOHIIA BEPEBKU K KapaOUHY;
JUISl 3aKpeIuvieHus] BEpEBKM Ha ONOpPE WJIM Ha TPAHCHOPTUPYEMOM IIPEAMETE; CIELHAIbHBIE
¢ukcupyromue (CXBaThIBAIOIIKE) Y3Jbl; Y3JIbI TPEHHUS JUIA CHYCKa MO BEpEBKE WM CIyCKa
BEPEBKOM TSHKEIOrO rpy3a.

Bunbl y310B: y3i1bl A CBSI3bIBaHUSI BEPEBOK OJMHAKOBOI'O CEUEHUS; Y3Jbl Ul CBSI3bIBAHUS
BEPEBOK PA3HOIO CEUEHUS; ISl CBA3BIBAHUS JIEHT U PEMHEN; Y3JIbl JUIsl KPEIUICHHS Ha ONOPax JJIs
HABECHOW NEpEeIpaBbl; y3JIbl KPEIJIEHHsI HAKJIOHHBIX M BEPTUKAIbHBIX MIEPHJT; ISl IPUCTETMBAHUS
BEpEBKM K KapaOWHY; y3/bl B CTPaXxOBOYHON CHCTEME YYAaCTHHMKA; KOHTPOJbHBIC Y3JIbl;
CXBaTbIBAIOLIME Y3IIBI.
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CrnenuanbHoe CTPaxOBOYHOE CHapsUKEHHE (KapaOWHBI, jKyMapbl, BOCBMEPKH, TPaHCIOPTHBIE
POJIMKM M KApETKH). JIMYHAs CTPAXOBOYHAs cUcTeMa. BUIbI JMYHBIX CTPAXOBOYHBIX CHUCTEM.
biokupoBka crpaxoBouyHoil cuctembl. CamoctpaxoBka JICC. PykaBuupbl, kacka. [lomucrenac.
[Ipunnun paboTsl, Ha3HAYEHUE, 0COOEHHOCTH PaOOTHI C HUM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

IIpaxTuka 3aBs3bIBaHus y3710B. HazgeBaHne cTpaxOBOYHOM CUCTEMBI.

IIpoBenenne NOXON0OB BBIXOAHOIO JHS, y4aCTHE B COPEBHOBAHUAX IO TYPUCTCKHM HAaBBIKAM H
TEXHMKE MeIeX0AHOoro TypusMa. [1oaroToBka 1 NCNoab30BaHNE HA COPEBHOBAHUSX, B IOX0/aX U
TPEHUPOBKAX CIELMAIIBHOIO CTPaXOBOYHOTO CHAPSDKEHM. PacdeT nmonucnacra u MpUMEHEHHE €T0
JUIsl OpraHu3alluy Ieperpas.

17. Cocmaenenue omuéma o mypucmckKom noxooe.

Teopemuueckue 3anAamus:

@OpMBI OTUETOB O TYPUCTCKOM ITyTelIeCTBUU. [IMCbMEHHBII OTYET; TUTYJIBHBIN JIUCT, BBEACHUE,
KpaTKas XapaKTepUCTHKa pailoHa MyTemecTBUs, TIpaduK [BWKEHUS [0 MapupyTy,
KapTorpaduueckuii Marepuan, TEXHUYECKOE ONMCAaHUE Mapupyra U ero
JIOCTOIIPUMEYATENbHOCTEM, [THEBHUKOBBIE 3allMCM O JKU3HU TIPYNIBl. CBEACHUS IO
OpPraHM3aL[MOHHBIM H XO035HCTBEHHBIM BOIPOCAM, CBEACHMS O JMYHOM COCTABE I'PYMIIbI, CIIUCOK
UCIIOJIb30BAHHOM W PEKOMEHJYEeMOW JUTepaTypbl IO palOHy IyTEUIECTBUS, BBIBOABI H
PEKOMEHIALINHU, OTJIABIICHUE.

IIpakmuueckue 3auiamus 6 nomeweHuu.:

Oo6pabotka, cobpannoro matepuana. Odopmienue oruéra. CocraBienue (oToarpboMa WK
CTEHHOMU Ta3eThl, Mpe3eHTanuu. CiieHapuu BUACOPUIHLMOB.

18. IToozomoeka Kk MHO200HE8HOMY HYHIEUIECHIBUIO.

Teopemuueckue 3anamusi:

[IpaBuna opraHu3auuu U MPOBEJICHUS TYPUCTCKUX MOXO0J0B. CBeneHUsi O pailoHe MoXoja,
paspaboTka Mapuipyta. [loxoHbIe JOMKHOCTH U pacnpeenenre ux B rpymnme. CMera pacxoJoB.
KpaeBenueckoe 3amanue B moxone. IlpaBmia pacnpeneneHusi OOIIECTBEHHOTO CHAPSDKEHUS U
MPOJYKTOB MEXAY yYaCTHUKAMU MOX0/a.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

CocraBnenue TUIaHa TOATOTOBKM M pacmpeneiieHue oOs3aHHOcTe. Pabora mo rpymnmam
(9KHMaXkaM) 1o MOATOTOBKE, PEMOHTY U U3TOTOBJICHUIO HEOOXOMMOT0 TPYIIIIOBOTO CHAPSKEHUS,
O3HAKOMJICHHE C JIMTEepaTypod U KapTorpapuyeckuM MaTepualioM paiioHa IyTelIeCTBHUS,
JeTaibHas pa3paboTKa MapiipyTa, rpaduka U rniaHa padoThl.

Omnpenenenre Habopa MPOIYKTOB, COCTABICHNE PACKIIAKU, TPUOOpETEHNE MPOAYKTOB, pa3Bec,
yImakoBKa. Pacmpesenenne rpynnoBOro CHapsDKEHHUS W MPOIYKTOB MHUTAHUS CPEIU YYaCTHUKOB
noxoma. MenocMoTp yuyacTHHKOB moxoxa. OdopmiieHne H  YTBEpXKIACHHUE HEOOXOAMMOM
nokymentanuu B MKK.

19. 3auémnoe mnozooneeHoe nymeuiecmaue.

IIpaxmuueckue 3anamus:

[IpoxokaeHue Mo BOJHOMY MaplIpyTy NepBOi KaTeropuu ciokHocTH. OTpaboTKa MOITyYeHHbBIX
HABBIKOB U 3HAHUM HA IIPAKTUKE BO BPEMsI ITyTEIICCTBHUS.

20. Ilpasa u oo6a3annocmu y4acmHuKka noxooa.
Teopemuueckue 3anamusi:
[IpaBa 1 00s13aHHOCTH y4acCTHHKA M0X0/1a. Pa30op kak10ro myHKTa ¢ MPUBEIEHUEM IPUMEPOB.

21. Ilpasa u 06a3aHHOCMU ROMOUIHUKA PYKOBOOUMENA NOX00A.

Teopemuueckue 3aHAmMuUA:

[IpaBa u 00s13aHHOCTH TOMOIIHUKA PYKOBOIUTENSI Toxonaa. Pa3bop Kaxaoro myHKTa ¢
NIPUBEJICHUEM TIPUMEPOB.
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5. MaTepuajibHO-TEXHUYECKOe o0eclnevyeHne nNporpaMmmabl

Jlig ycriemHoi peanu3ainuy NporpaMMbl TpeOyeTcs CleAyomuil KOMIUIEKC 000pYI0BaHUS U MaTEpUaJIOB.

MeTtoabl, NPUEMBI U
¢dopmbI 3aHITHI

TexHn4eckoe ocCHaIIeHHE, TUAAKTHYECKHIi
MaTepuaJl

Teopernueckue OObsACHUTETBHO- Cronbl ¥ CTynbs; JuTepaTypa MO MNpOoUII0 JEATENbHOCTH; 3KpaH, BHUACOMPOEKTOD;
3aHSTHS WJUTIOCTPATUBHBIN; METOAMYECKUE Pa3padOTKH.
[IpobnemHOE U3NI0KEHNE I'pynnoBoe, 1uuHOE, crieruanbHoe cCHapsbkeHue, Kaprorpaduueckuit Matepual, koMmmnacsl. Pem,
PenpoaykTUBHBIA. Ha0OpHI ( 110 BUY TYpU3Ma), alTEeUKa.
Jlexuus, Oecena
[IpakTrueckue PenpoiyKTHBHBIH. ['pynmnoBoe, nu4HOE, crienualibHOE CHapsbkeHue, Kaprorpaduyeckuii mMarepuan, KOMIACHI,
3aHSTHS YacTUYHO-ITOMCKOBBIH. KapTOYKH C YCJIOBHBIMH 3HAKaM{ TOMOTpapUUecKuX KapT; MPU3MBI JJIsl OPUEHTHUPOBAHUS HA

IToxoxa BBIXOJHOTO JHS,
CopeBHOBaHUS.
ITpakTuyeckas pabora

MECTHOCTH; Ha0Op KapT ISl CIIOPTHBHOTO OPHUEHTHUPOBAHUS; KOMIOCTEPHI. JIbDKH, JIBIKHBIC
nanku, odborpeBaTenbHas neuka. Karamapansl, kasku, Oaiinapku, Bécia, BEpEBKU WM CTPOTIA,
CITaC)KUJIETHI, TEPMBbI, CHACKOHIIbI, KACKH.

Pem. HaOOPBI (J1s1 TEIIET0, JIBLKHOTO, BOJHOTO MOXO0a), alTeuKa.
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6. MeToanueckoe odecreueHue.

HauMenoBanue

Metoanbl 1 GopMBbI 3aHITHH

pa3aesioB 1 TEM TCOPETHYECCKH NpaKTH4Y€CKue MeToanueckoe o0ecrnevyeHue.
€
Typusm B Poccun. OOBbsiCHUTENBHO- Bcé o typusme. Typuctuueckas Oubnnorexa. http:/tourlib.net/books_tourism/
Typucrckue WJLTIOCTPATUBHBII Typucruueckuii ansmanax «Hanexaa-Typ». McTopus pa3BuTHs SKCTPEMaIbHOIO
; Typu3Ma. http://nadezhdatour.by/ekstremalnyj-turizm
BOSMOKHOCTH IIpoGnemuoe DNeKTPOHHBIN XypHAI-IIyTeBoauTeNb 1Mo Poccun «Ctpanay http://strana.ru/
POIHOTO Kpasi. M3II0KEHHE «ITpuser Ctpanay. ITyremrectsus mo Poccuu. http://www.privetstrana.ru/
Jleknus, 6ecena
Typuctckoe OOBbsiCHUTENBHO- PenponyxTuBHBIH Meronunueckas pazpadorka MBY 1 O JIOI1 «Typuct» ¢ npe3eHrauueii, aBTop: pyK. cTp.
CHapsDKEHHE. WJUTIOCTPATUBHBIN YacTUYHO-TIOUCKOBBIH. noap3a. Jsrmresa JI.A.: « CHapsbkeHHE»
1 6UBVAUHOE ; Typuctuaeckuii ansmanax «Hanexxna-Typ». OcoGeHHOCTH BomHOTO Typu3Ma. TexHuKa
MHHOC M [Ipobnemuoe IToxox BBIXOTHOTO JHS, BOJIHOTO Typu3Ma. CHapspKeHHe /sl BOJHOTO TypH3Ma.
CHApsKCHUEC TYPUCTA | ys3poxenne COpEBHOBAHUS, IpakTHYeckas | http:/nadezhdatour.by/ekstremalnyj-turizm

I'pynmnosoe
OMByadHOE
CHapsiKEHHE.
JInyHoEe cnenuaiLHOE
CHapsHKEHUE TYypUCTa-

Jlexnus, Oecena

paboTa, MHOTOJHEBHBIH TTOXO/I.

Jluteparypa s mrobuTeneil caMoIesITeIbHBIX BOHBIX Ty TEIISCTBHIA.
http://ikatkov.info

WtrocTprupOoBaHHBIN KaTaJIOT ¥ TIOJPOOHBIE TEXHUIECKHE OMUcaHus Oalaapok,
KaTaMapaHoB, pad)TOB U COIMYTCTBYIOIIMX TOBAPOB JUIS BOJHOIO TypHu3Ma. triton-Itd.ru
Bcé o BogHOM TypHu3Me whitewater.ru

BOJHUKA.
I'pynmnosoe
crenraibHoe
CHapsAKCHUC TypUCTA-
BOJHUKA.
HpI/IBaJILI U Howiern. | OOBsIcHUTENHHO- PenpomyKTUBHBIIH Metomnueckast pazpadorka MBY /] O IIOI1 «Typuct» ¢ mpe3eHTanueit, aBTop: pyk. CTp.
OpraHmaum WJUTIOCTPATUBHBIN YacTUIHO-TIOMCKOBBIH. noap3a. Jdarunesa «BIiI'BaKI/I Koctpoi».
OuByaka. ; «Buaxw» Prkapexknii 5.
IIpobnemuoe [Toxoxa BBIXOJHOTO JHS, http://skitalets.ru/books/bivaki
H3JI0’KEHHE COpPEBHOBaHMSI, PAKTUIECKAS

Jlexnus, Oecena

paboTa, MHOTOJTHEBHBIH MTOXO.
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IIutanue B moxoze.

OOBICHUTEIBHO-

PenponyxTuBHBIH

Metoauueckast pazpadotka MBY 1 O ITOI1 «Typuct» ¢ nmpe3eHTaimei, aBTop: pykK. CTp.

WJLTIOCTPATHBHBII YacTH4HO-TIOMCKOBBIH. noap3a. Jarunesa; «[Iuranue B TYpUCTCKOM HOXOE».
; «[Iutanue B TypUCTCKOM Hoxoae». AnekceeB A.A
IIpobaemuoe IToxox BEIXOAHOTO JIHS, http://www.barrier.org.ru/text/method/alexeev
H3JI0KEHNE COpPEBHOBAHMS, IPAKTHIECKas
Jlekuwus, 6ecena paboTa, MHOTOJJTHEBHBII ITOXOI.
Koctép n OOBbsICHUTENBHO- PenponyxTuBHBIHA Meronmnueckas pazpadorka MBY 1 O JIOI1 «Typuct» ¢ npe3eHrauueii, aBTop: pyK. cTp.
KOCTPOBHIIIE. WJUTIOCTPATUBHBIN YacTUYHO-TIOUCKOBBIH. noap3a. Jdarunesa «buaku KocTpbi».
;
IIpobaemnoe IToxona BEIXOJIHOTO JIHS,
U3T0XKEHUe COPEBHOBAHMS, MPAKTHYECKAS
Jlekuus, 6ecena paboTa, MHOTOJJHEBHBII ITOXO.
Tomnorpadus n OOBSICHUTEITHHO- PenpoayxTuBHbIi «Typusm u ciopTuBHOE OpreHTHUpOoBaHMUeY; ["Tanononbckuit B.. 1.
OPHEHTHPOBAHHE. WJUTIOCTPATUBHBIN YacTHYHO-TTOMCKOBBIH. skitalets.ru/books/metod/turiorient . .
; «CnioptuBHas Tonorpadus» I'm3arynun M.K. (skitalets.ru/books/sporttopo_gizat)
[Ipobnemuoe IToxox BEIXOAHOTO JHS, Junaktuueckas urpa
N3JI0KEHHE COPEBHOBAHMS, MPaKTUUeCcKas | «3HATOKM UIYT 10 (oTocieny» (Habop KapT ¢ YCIOBHBIM N300pakKeHHEM MECTHOCTH;

Jlexnus, Oecena

paboTa, MHOTOJHEBHBIH TTOXO/I.

BapHAHTHI ONIMCAHUS MapLIPYTOB)

CropTHBHOE OPUCHTHUPOBAHHE.

«Buzpl copeBHOBaHMiA. MlcTOpHs ClIOPpTHBHOTO OpUeHTHUpOBaHUs». http://sportschools.ru/
CrnopTuBHOE OPHEHTHPOBAHHUE.

«Bwunsr copeBHOBaHMID http://sportschools.ru/

MockoBckoe opueHTHpoBanue. OdunnanbHBIN CailT.

I'mruena typucra.
ITepBas momMonp
[IOCTPaAABIIEMY

OOBACHUTEILHO-
WLTIOCTPATUBHBIN
5

IIpobaemuoe
U3JI0KEHUE

PenponyxTuBHBIHA
YacTHYHO-IIOMCKOBBIMH.

IToxon BEIXOJIHOTO JIHS,
COpPEBHOBAHUS, MPAKTHICCKAS

«Yuebnuk cnacatensi» Asrop: C.K. loiiry, M.U. ®anees, I'.H. Kupninos
UznarensctBo: CoBerckas Ky6ans ['oa: 2002 r

MynbTUMEUIHBIC CIIPABOYHHUKH: « MeIUIIMHCKAS SHIUKIONeIn»; «IecMyprusi»;
«IIposenerne CJIP».

IIpesentaruu MBY J10O AIOL] «Typucr, arop [1JIO ManuakoBua M.M.: «Hanoxxenune

Jleknums, Oecena paboTa. OBsI30K»; «BeiBUXMY; «Oxorm»; «KpoBoTeueHus»; «Ilepenomsn»;» Pa3phiBbl CBI30K»;
«TpaBMaTuyecKui MOKY.
TexHuka nBuxkeHUsA. | OOBACHUTENBHO- PenpoayxTuBHbIi Typuctudaeckwnii anbmanax «Hanmexna-Typ». OcoGeHHOCTH BOIHOTO Typu3Ma. TexHHUKa
Peunas jgomus. HJUTIOCTPATUBHBIN YacTHYHO-TTOMCKOBBIH. BOJHOTO Typu3Ma. http://nadezhdatour.by/ekstremalnyj-turizm
I ; Jlutepatypa ais mroOuTeNeH caMOAESITeIbHBIX BOHBIX My TEIICCTBHM.
peOHOHeHP‘I’e IIpobnemuoe Iloxox BEIXOAHOTO JHS, http://ikatkov.info/
OpeiATCTBUH. U3I0KEHNE COpEBHOBAHUS, ,
Jlexnus, Oecena MHOTOJHEBHBIN ITOXO/I.
TakTrka BOIHOTO OOBSICHUTEIHHO- PenponyxTuBHbIi Jlutepatypa ains nroduTene caMoaesITeIbHBIX BOI-HBIX ITyTEIISCTBUM.
Typu3Ma. WUTIOCTPATUBHBIN YacTUYHO-TTIOMCKOBBIH. http://ikatkov.info/ 3 .
ObecredeHne ; ®denepanust cnopruBHoro Typusma Poceun. Boanbrit Typusm. http://www.whitewater.ru/
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0e30IMacHOCTH. IIpobnemuoe [Toxoxa BBIXOJHOTO JHS,
U3JI0KCHUE CopeBHOBaHUS, MHOTOTHCBHBIH
Jlexnuus, Oecena MOXOI.
KpaeBe yecKas u OOBACHUTEIILHO- PenpoayxTuBHbIi B pernonax» ®enepanbHbiii ”HOOPMAIIMOHHBIN TTOpTAI. http://vregionah.ru/
0OIIECTBEHHO- YacTUIHO-ITONCKOBBIN. «OxoPoanaKN». MockoBckast 06macts. Penped. Kirmat. DiekTpoHHBIH KypHAI

nosie3Has pabora.

WJUTIOCTPATUBHBIN

>

JeK1us, Oecena

Iloxox BEIXOAHOTO JIHS,
CopeBHOBaHHS, TTPAKTHIECKASI
paboTa, MHOTOJHEBHBIH TTOXO/I.

http://www.ecorodinki.ru/

MenuitHoe npuoxkeHue K 3JeKTpoHHOH «bonbioil sHuuknonenuu Kupuiia u
Medonawms»;

«Oxpyxkatomuit mup. [Ipupoga Poccun Lentpansustii okpyr». [Ipupoga MockoBckoi
00J1aCTH: pacTeHwsI, )KUBOTHBIE M BpeMeHa roja http://ce30HbI-ro1a.pd

ONEeKTPOHHBIN )KYpHAJI O IPUPOJE.

Typucrckue ci€rsl u
COpPEBHOBAHMSL.

OOBACHUTEILHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN

Jlekuus, 6ecena

PenponyxTuBHBIHA
YacTUYHO-ITOMCKOBBIN.

CIOpTUBHOE OPUCHTHPOBAHUE.
«Bunpl copeBHOBaHMI» http://sportschools.ru/
MockoBckoe opueHTHpoBanue. OQUInanbHBIN CaiT.

CopeBHOBaHUS PernameHT 1o BUAy CriopTa «CIOPTUBHBIN TYpU3M) PETIIAMEHT MPOBEIACHUS
COPEBHOBAHUH MO TPyIIe JTUCHUIUIMH «IUCTaHIMs - BojHas». PykoBoacteo. TCC
Poccun. Mocksa 2013 1. http://sporttur74.ru/normative_document
PermamenT 1o BUAYy CriopTa «CIIOPTUBHBIN TYpHU3M» PETIIAMEHT POBEACHUS
COpPEBHOBAHUH 110 TPYIITE AUCIUIUINH «TACTAHIUS - TETIeX0IHAS.
PykoBoacteo. TCC Poccuun. Mocksa 2013 r.
http://sporttur74.ru/normative document
Opranusanus u OOBsACHUTETBHO- PenpoxykTHBHEIHA PermamenT 1o BUAYy CIopTa «CIIOPTUBHBIN TYpHU3M» PETIIAMEHT MPOBEACHUS
CYIeHCTBO WJUTIOCTPATUBHBIN YacTUYHO-TIOUCKOBBIH. COPEBHOBAHUM T10 TPYIITIE JUCHUTIINH «IUCTAHIIUS - BOZHAA. PykoBoacto. TCC
o ; Poccun. Mocksa 2013 1. http://sporttur74.ru/normative_document
cop eBHTO]];E}HI/II/I 1o Jleknums, Oecena COpPEBHOBAHMUS
VY3511, HCTIOJTB3YEMBIC OOBSICHUTEIHHO- PenporykTUBHBIIH Meronndeckas pazpaborka MBY ][ O JITOL] «Typuct» ¢ npe3eHranuei, aBTop: pykK. cTp.
B TYpH3ME. WJUTIOCTPATUBHBIN YacTUYHO-TIOUCKOBBIH. noap3a. Jsrmtesa JILA.: «Y3nbl. CTpaxoBOYHOE CHAPSKEHUE).
; AmnTpornoB K. kaHIuIaT B MacTepa CropTa o Typu3My, HHCTPYKTOP [0 TOPHOMY
IIpobnemuoe [Toxo/ BEIXOAHOTO JHS, Typusmy; PactopryeB M. HHCTPYKTOp IO TOPHOMY TypHU3MY.
U3JI05KEHUE CopeBHOBaHus, npaktuueckass | «Y3ae» ['ypus. 3yranau 1992
Jlexnus, Oecena pabota Muxaun Pactopryes Cetiiana CHUTHHKOBa
«Kapabunnsie y3ms» «Kpoy JImmuten» Mocksa 1995
ABtops! - coctaButenu: 10.A. boramenko, 11.B.
CraThy ¥ 3aMETKH 0 MOPCKHUX y3JIaX, BepEBKax u kapabunax. Cxembl. www.muzel.ru
Kiaccudukanus TypucTckux moxoos. Be€ o
Typusme. Typuctudeckas OnOINOTEKA.
PenponyxTuBHBIHA http://tourlib.net/books_tourism/

YacTUYHO-TTIOMCKOBBIH.

«Opranuszanys U NpoBeJeHHEe TYPUCTCKUX Noxoa0oBy. [lomuukosckuii B.1O.
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CocraBiieHie OT4éTa
0 TYPUCTCKOM
[IOXO/JIE.

OOBICHUTEIBHO-
WLTIOCTPATUBHBIN

Jlexnus, Oecena

[MpakTuyeckas padora

http://hibaratxt.narod.ru/organiz/

[IpaBa u 00s13aHHOCTH
y4acTHHKa I10X0/1a.
[IpaBa u 00s13aHHOCTH
PYKOBOOUTCIIA
oXo/1a.

OOBSICHUTENBHO-
WLTIOCTPATHBHEII

2

IIpobaemHoe
M3II0KEHNE
Jlexnus, Oecena

«MeTtoauuecKne peKOMEHIANI

10 OpPraHu3alyy U IIPOBEICHHUIO TYPUCTCKUX IIOXOJIOB C 00yYarOIUMHUCS»
MunucrepcTBo 06pazoBanus u Hayku PO ®I'BOY 1O/] «DenepanbHblii HEHTP JETCKO-
IOHOIIIECKOTO TypH3Ma U KpaeBeaeHus» 2015 r.

«[Icuxomornveckuii KITUMAT TypUCTCKOM rpynmbl.» JInHueBckuit D.0.
ktmz.boom.ru/library/slovar

«OpraHusanys U NpoBeJeHUe TYPUCTCKUX oxoa0By. [lomuukosckuit B.1O.
http://hibaratxt.narod.ru/organiz/

O6mras pusznueckas
II0AT0OTOBKA.

OOBSICHUTEITHHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN

Jlexnus, Oecena

PenpoayxTuBHbIi

OII,
CopeBHOBaHUSI.

Mertoauueckre peKOMEHJANH [0 OPTraHNu3aluy padOoThI C yJaMMUCS U UX
ponuTeNsiMu 1o TeMe "310poBbIi 00pa3 xku3HKH" vospitatel.eduS4.ru

«3n0poBsiii 00pa3 xu3HuU. [lonesnsie coBets» http:/lifeglobe.net

HopwmaruBsl o ¢pu3KyabpType st mKonbHUKOB 2015-2016 (dpusnyeckas KynbTypa)
ITocranosnenue IIpaBurensctea PO Ne 540, I[Tonoxenue o I'TO, Yka3 Ilpe3unenra o
I'TO. 2014 r. gto-normativy.ru

«DU3KyYIbTypa AJISI BCEX»

'iMHacTHYECKnE yIpaXKHEHHsI, 03J0POBHUTENIbHAS U JedeOHast pu3KynbTypa. Kommiekce
ynpaxsaeHui. http://www.fizkultura-vsem.ru/

A.ITl. Matsees, T.B. IletpoBa. «OrieHka kKauecTBa MOATOTOBKH BBIITYCKHUKOB OCHOBHOM
IIKOJIBI 10 pI3HUEcKoi KynpType» M3matensctBo M: «IIpocsemenne» 2000r.
«®uskynbTypa. BHEKknaccHble MEPONIPUSTHS B

mkone». M. B. Bugsxun. 2006r.

«KomriekcHas nporpamma pu3n4eckoro BocnuTanus yyamuxcs 1-11 kimaccosy». B. 1.
JIsax, A. A. 3manesud. 2009r.
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7. MeToau4ecKkne peKOMeHIaluH.

3HaueHue Typu3Ma U KpaeBeeHHUS TPYIHO MEPEOLCHUTh. JTa ICATEIHHOCTh BKIIOYAET B ce0s HE
TOJBKO BBICOKOE OMOIMOHAIBHOE COJICp)KaHWE, HO TaKKe 3aTparuBacT HPABCTBEHHBIE,
¢dusznueckue u oO0mIeoOpa3oBaTENbHBIE CTOPOHBI TO3HABATEILHOW AaKTHBHOCTH KaXIOTO
yYaCTHHKA TI0X0/a ¥ SKCKypcun. Typrusm 0ocoOeHHO BasKeH ISt TOPOJICKUX JIETEH, OrpaHUYECHHBIX
B JIBIDKCHUH, B KOJIMYeCTBE (DU3MUECKON paOOThI, BEIHYKJACHHBIX KUTh B OTJAAJICHUH OT MPUPOIBI
U CKJIOHHBIX K TIACCHBHOMY OT/BIXY: KHHO, TEJICBUICHHE, KOMIBIOTEpHBIC WUTPHL. B BomHOM
MyTENIECTBUH MPEKPACHO COYETAIOTCS AJIEMEHTHI MO3HAHUS, aKTHBHOTO OTIbIXa, (PH3UUIECKOTO
BOCTIUTaHMs M cniopta. OTABIX HAa BOJE, YACTBHIA BO3YyX, KylaHUE, phIOHAs JIOBJISI — BCE ATO
SIBJISIETCSL XOPOIITUM CPEACTBOM O30POBIICHUSI.

[Mporpamma «TypUCTBI-BOAHUKH» COCTOMT W3 CHCTEMAaTH3MPOBAHHOTO Marepuajla B BHUJC
TEOPETUIECKHUX U MPAKTUICCKUX 3aHsATHiA. [IporpamMmmMHas MeToarKka 00y4eHus: BOTHOMY TYPHU3MY
OIMpAaeTcs Ha O0IIenearorHUecKue MPUHITUITBI ¢ Y9€TOM HHIMBHIYaTIbHOTO MTOIX0a K peOCHKY:
CO3HATENFHOCTH W AaKTHBHOCTH, CHUCTEMAaTHYHOCTH, HATJSAHOCTH, IOCTYITHOCTH. XOPOIIHe
YCIIEXH JIOCTUTAIOTCS MPH YMEIIOM COYETaHWH BCETO MHOT000pa3usi CIOBECHBIX, HATJISIHBIX,
MPAKTUYECKUX METOJIOB U IPHEMOB.

Hcnonp3yrorest pa3nuaHbie GOpMbl yIeOHBIX 3aHITHN: JIGKIIUH (TTPE3CHTAINH C UCTIOIb30BaHUEM
MYJIBTUMEAUIUHBIX CPEJICTB C MOCIEIYIOINUM 00CYKIACHHEM MaTepHAIOB); Oece b, MPAKTHUSCKUE
3aHATHUS (TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS, IIOXO/IbI, CODCBHOBAHHS).

Jliis 3aKkperieHus] 3HaHUM M HABBIKOB B TpoIlecce OOydeHHs, a TaKKe I KOHTPOJSI YPOBHS
U3y4EHHOTO MaTrepuaia T0 OKOHYAHWHM W3YyYSHHs] KaXJAOTO pas3jieia  IpOBOISATCS
CaMOCTOSITENIbHBIE PA0OTHI, TPAKTUIECKHE 3a/1aHNS.

CoBpeMeHHBIE MeAarorHIecKrue TeXHOIOTHU:

Texnonoeusn MU4HOCMHO-0pUenmuposanto2o 0oyuenus (Axumanckaa U.C.)

Llenp ucnosib30BaHus:

- co3/1aHue OJAaroNMPHUATHBIX YCIOBHUH I KaXX10TO 00Y4aroIerocs.

CrocoObl BHEJIPEHHUS:

OcHOBO# coJiepKaHus TMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO O0YyUCHUS SIBIISETCS:

- (GopMHpOBaHHE y BOCIHUTAHHUKOB JIBUTATEIBHBIX YMEHHUS W HAaBBIKOB, Ha 0a3e KOTOPBIX
CTPOUTCS Y4eOHO-TPECHUPOBOYHBIN MPOIIECC;

- IMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOE OOy4YeHHE BOCIUTAHHUKOB IO TporpaMme (U3KyIbTYpHO-
CIIOPTUBHOM  HANpPaBIEHHOCTH — OTO IEJICHANPaBICHHOe (HOPMHUPOBAHHUE JIMYHOCTU
00ydJaronerocs MocpeCTBOM ero M3NIECKOTO Pa3BUTHSI C YIETOM €ro CIIOCOOHOCTEHH;

- OIpeJeNieHne YPOBHS (PU3UUECKOTO Pa3BUTUS KAKIOTO O0YYaIOMIerocsl ¢ TMOMOIIBIO TECTOB U
HOPMAaTHBOB;

Pe3ynbTarhl HCTIONH30BAHMUS:

TexHOI0THs INYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO O0YICHHUSI OPHEHTHUPYET 00YJaOIINXCSl Ha pa3BUTHE
CBOCH WHAMBUAYAILHOCTH. [IpM NMpUMEHEHWHM MaHHOW TEXHOJOTMH Yy MeIarora MOSBIISETCS
BO3MOXXHOCTh Pa0OTHI C KaXKJIbIM OOYUYaIONIMMCS MHIUBUAYAIbHO, IPH 3TOM HHIMBHIyaIbHAS
paborta Ben€rcs B paMKax pabOThI CO BCceM OOBeqUMHEHHWEM. biaronmapst JaHHOW TEXHOJIOTHUHU
IIe1aror IMeeT BO3MOXKHOCTh CHCTEMAaTH3MPOBATh U YUYUTHIBATh WHAUBHyaTbHBIC OCOOCHHOCTH
K2)KJ0r0 BOCIUTAHHHUKA MPH TUIAHUPOBAHUU U TIPOBEACHUH YU€OHO-TPEHUPOBOYHOTO MpoIIecca.
30oposvecbepecarowas mexnonozus. (Cmuprnos H.K.)

Ienp MCHIOIL30BAHUS:

ObecnieueHre COXpaHHOCTH 37I0POBbsl 00YYAIOLIUXCS NP MPOBEIEHUH y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHN U B COPEBHOBATEILHOU JEATEIBHOCTH.
CriocoObl BHEPEHUS:

34



[Ipu naHMpoBaHUM U MPOBEIEHUU YI€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH yYUTHIBAECTCS BO3PACTHBIC
0COOEHHOCTH YYaIlUXCH;

c yuéroM OCOOCHHOCTEH KaXIOro Jrama IMOATOTOBKH (OPMHUPYETCS OJaronmpusTHBIA
MICUXOJIOTHYECKHd (DOH HA 3aHITHSIX;

(dbu3mvecKas Harpy3Ka pacupenesseTcs ¢ yaéToM (GU3nIeCKUX BO3MOXKHOCTEH 00ydaroImxcs;
Pe3ynbTarhl HCTIONH30BAHMUS:

310poBrecOeperaroias TEXHOJIOTHS CIIOCOOCTBYET CHIDKCHHIO BEPOSITHOCTH TPaBM Ha ydeOHO-
TPCHUPOBOYHBIX 3aHATHSIX M BO BPEMsl COPEBHOBATEIILHON IESATENBHOCTH, CIIOCOOCTBYET
CHI)KCHMIO YCTaJOCTH IOCNIe 3HAUUTENbHOM (PU3MUECKOW HArpy3KH, YKPEIUICHHIO 3JI0POBbS
oOydaromuxcsi © (GOPMUPOBAHUIO CTOWKOTO MHTEpeca K CHCTEMAaTHYECKHM 3aHATHUSM
OpPUEHTUPOBAHUEM U TYPU3MOM.

Texuonoeusn npobaemno2o ooyyenus. (A.M. Mamwowrun, M.U. Maxmymos).

Llenp ncnosib30BaHusA:

Pa3zButre y o0Oydaromuxcsi HEOOXOIUMBIX MBICIUTENBHBIX U (PU3HUECKUX MPOIECCOB, KOTOPHIC
MO3BOJIAT peliaTh MpoOJeMbl U MPEO0JIeBATh MPEMATCTBUS KaK B y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM
poIecce, TaK U B COPEBHOBATEIILHON I€ATEITHLHOCTH.

CrocoObl BHEJIPEHHUS:

[Tpu mpoBeneHnr y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO MpOIEcca MeJeHANPaBIeHHO (HOPMHUPYIOTCS TaKHe
yCIIOBUS, IPU KOTOPBIX 00y4daromuecs JOHKHbI IPUMEHATh YMEHUS M HABBIKH JIJIS1 IPEOA0TICHHUS
HCKYCCTBEHHO-CO3/IaHHBIX MPEMSITCTBUN HA MYTH K JOCTHKCHHIO MIOCTABICHHON IIEITH.
Pe3ynbTathl HCTIONb30BAHUS:

Texnonorus mpobOaeMHOTO OOy4YeHHs] MaéT BO3MOXKHOCTH IIEarory ONpPEIeIHTh YPOBEHb
COTIPOTUBIIAEMOCTH OOYyYalOMIMXCAd K YCJIOBHSIM, KOTOPbIE MOTYT BO3HHKHYTH NpPU y4acTHU B
COpPEBHOBAHUSIX.

[Ipy naHupoBaHMM M TPOBEACHUM Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHI C y4€TOM pe3yjbTaToB
MPUMEHEHUS TEXHOJOTHH IMPOOJIEMHOr0 OOydYeHHs MEeAaror MMEeT BO3MOXKHOCTh IPOBOAHTH
MICUXOJIOTHYECKYI0 paboTy ¢ OOydaloIMMHUCS, HANpaBICHHYIO Ha MPEOJOJIEHUE CIIOKHBIX
CUTYaLH.

Uzeposas obpazosamenvras mexnonoeus. (Muxaiinenko JILA., A.H. Jleoumves, U.b. [lepsun)
Llesib ICOOJIB30BAHUSA:

- pa3BUTHE T[IO3HABATEJIbHOW AaKTUBHOCTH  OOYyYalONIMXCs; TIOBBIIIEHHE HHTEpeca K
CUCTEeMATUYECKUM 3aHATHUSIM OPHUCHTUPOBAHMEM U TYPH3MOM Y KaXJ0ro OOydaromierocs;
CO3/1aHM€ KOMaH/IHOT'O JIyXa B CIIOPTUBHOM KOJUIEKTHBE; MOBBIIIEHNE SMOIIMOHATBHOCTH Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO Tpoliecca.

CrocoObl BHEJIPEHHUS:

[Ipn npoBeneHUHn y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TMpOIECCa MPUMEHSIOTCS CICAYIONIHE MPUEMBI
WUTPOBOM TEXHOJIOTHU:

BKIIIOUEHUE B Y4EOHO-TPEHUPOBOYHEIE 3aHATHUS HE TOJLKO 00IIe pa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUN, HO
u 3ctader, HOJBUKHBIX UT'P, CIIOPTUBHBIX UTP;

BKIIIOUEHHE B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS SJIEMEHTOB MX TAKTUYECKUX U TEXHUUYECKUX
NpuEMOB TaKWUX CIOPTUBHBIX WP, Kak BOJei00J, 0ackeTOO0J, pydHOW MsY; IPOBEICHHE
COpPEBHOBAHMI KaK BHYTPH, TaK U MEXIy y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIMH TPYIIAaMHU, MPUMECHEHHE
INPUHILIMIIA CUCTEMHOCTH M CBSI3U TEOPUM C MPAKTHKOW, MPUHLMIA HArJISAHOCTH, MPUHIUIA
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS JIMYHOCTH.

Pe3ynbTathl HCTIONb30BAHUS:

Urposas oOpazoBarenbHasi TEXHOJIOTUS CIIOCOOCTBYET PACIIMPEHUIO KPYyro3opa, GopMHUPOBAHUIO
onpeAeNéHHBIX YMEHUI U HaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX B MPAKTUUYECKOW N1E€ATEIbHOCTH, Pa3BUTHUIO
(U3NUECKUX KauecTB, YyBCTBA KOJUIEKTHBU3MA. MH(POPMUPOBAHHOCTH OOYYAIOUIMXCS O APYTHX
BUJaX CIIOpPTa; YAYUIIEHUIO CIOPTHBHBIX Moka3aTeneil. COpeBHOBaHUS — Ba)KkHasl COCTaBHAas
4yacTh CIIOPTUBHOW IOATOTOBKM Ji€T€l, MOJAPOCTKOB, OHOIIEH U AeBymek. CopeBHOBAHMS
JOJKHBI TUIAHUPOBATbCA TakWM oOpa3oM, 4YTOOBI IO CBOEH HAaMpaBICHHOCTH U CTEHEHH

35



TPYAHOCTH OHHM COOTBETCTBOBAIM 3a/ladaM, ITOCTABJICHHBIM Iepe]l 00ydarouMMHUCI Ha JaHHOM
JTare MOATrOTOBKH.

ITocne kaxmoro roja o0y4eHus 3a paMKaMu y4eOHOIO BPEMEHH IIaHUPYETCs IPOBEJICHHE
3aUETHOr0 CTENEHHOTO WM KaTErOpPUHHOrO MOX0Ja, UM Y4acTHE B TYpUCTCKO-KPaeBEIUECKOM
ciere.

B pesynbrate OCBOCHHS MPOrpaMMHOIO MaTepualla, ydyalluecss MpUoOpeTaloT 3HaHUS O CBOEM
Kpae, o

TEXHUKE W TaKTHKE NEIIEXOJHOr0 M BOAHOIO TypU3Ma, OPUEHTHPOBAaHMM Ha MECTHOCTH,
COOIIOIEHUN

3I0pPOBOT0 00pa3a KMU3HH, MOIyUYeHHE HaBBIKOB 0€3011acHOT0 MpeObIBaHMsI B IPUPOIHOM cperie,
OpraHu3alK CBOMX JEHCTBUI B COOTBETCTBUU C MPaBHJIAMH TEXHUKU 0€30MACHOCTHU, OKa3aHUE
IIEPBOM IIOMOIIH.

8. Cnincok mureparypol 1 HHGOPMANMOHHBIX HCTOYHUKOB.

1. AnexceeB A. A. [lutanue B TypuctckoM noxone- M: bykunucruueckoe nznanue- 2006-
96 c.

2. AnexceeB A.A. [locobue 1O COCTaBICHHUIO OTUYETOB O TYPUCTCKUX IOXO0/aX,
MyTEMECTBUAX, CIOPTUBHBIX Typax - M: Bianoc- 2010- 99 c.

3. Bbanabanos U.B V31b1-M: Mocksa, u3a. 14, 2014 -79 c.

4. boraToB A. bezomacHocTh B Typu3Me. 2-€ u3/1aHue, nepepadboTaHHOE U JIOTTOJTHEHHOE-
M: ®opym, 2015- 176 c.

5. BecTHuk AkageMuu I€TCKO-IOHOIIECKOIO Typu3Ma U KpaeBeeHus. ExxekBapTaabHbIN
HayuyHO-MeToanyeckuil xxypHain. — M.: MOO MA/TIOTuK.

6. Betkun B. A. BonHble cIOpTUBHBIE TOXO/IbI: KaK YIPaBIATh YPOBHEM UX OMACHOCTH. -
M: Coserckuit Cniopt, 2015- 208 c.

7. Bstkun JI. A. TypusMm U cnOpTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE - 6-€ U3 1., ucnp. — M:
Axanemns, 2017. — 223 c.

8. Koncrantunos 0. C. JleTcko-roHOomIEeCKui TypusM: yueoHoe nmocodue; denepanbHbIid

LEHTP JAETCKO-IOHOILIECKOTO TYPU3Ma U KpaeBeACHUs. — 2-€ U3/., ucup. u gomn. — M: FOpaiir,
2017 —455 c.

9. Koncrantusos, 0. C. Opranu3zanus u NpoBeieHNE TYPUCTCKUX 110X0A0B- M:
Coserckuii ciopt, 2016 — 208 c.

10. Komenskos, C.A. Obecrieuenne 0e30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN TYPUCTCKUX CIETOB U
copeBHoBaHu# yvammxcs, M.: IIFOTyp MO P®, 2017-138 c.

11. Kypuenkos, A. A. CyxanoB B. M. CnoptuBHoe opueHTHpOBaHHe/ Yuel. mocodue;
Boponex. roc. yH-T UHXK. TeXHOI., 2016- 241 c.

12. MacnoB A. I'. CiocoObl aBTOHOMHOTO BBIKHBAHUS Y€IOBEKA B MPUPOE-3-€ U3., CTEp.

— M: Akanemus, 2018. — 298 c.

13. Pacropryes M.B. Ansnunucrckue y3nsi, M: PUO THUMOWN3, 2007- 32 c.

14. Ponnonor A.H. Typusm u ciopTuBHOE OpreHTHPOBaHKE (6-€ u3., crep.)/ YueOHUK-
M: Academia, 2016- 224 ¢

15. Py6uc, JI. I'. CnoptuBHbIi Typu3m, yueoHuk. — Caparos: Aii [Tu Op Menua, 2018 —
166 c.

16. CyxanoB A.Il. [lutanue u BeneHUe X034iCTBA B TYPUCTCKOM 0Xo1e- KpacHosipckuit
lNocynapctBennsiit Yauepcuter Meroaudeckue pekomenaanuu N3nanue 3-e, 10N0JIHEHHOE U
nepepadoranHoe Kpacnosipck, 2013-20 c.

Cnucox numepamyput u UHPOPMAUUOHHBIX UCIOYHUKO8, DEKOMEHOYEMOUL 0151 Oemell U
pooumeneii.
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https://www.chitai-gorod.ru/books/authors/bgatov_a/
https://www.books.ru/maker/academia-2139/

1. Banabanos U.B Y31e1-M: Mocksa, u3g. 14, 2014-79 ¢

2. KonroxoB @.®. Ha rpanu Bo3mosknoctel, Cepust: [Ipeononeit cedbs M: Dxemo, 2019-
320 c
3. JleBuenko A.O. Jletu oHnaiin: onacHOCTU B ceT, M: Dkcmo , 2015-320 c.

4. JlorBuHoBa H. A., baGasu A. P., AnaueBa 3. A. , MyxoptoBa C. A. , Uepaukos B. B. ,
Aptemona U. B. HaMa3013a-BapaH013a Hepma CeiimypoBHa , Tenae P. @. Okazanue nepBoit
nomoinu aetsaM. Meroanueckue pekomenaauuu, M: Tlequarpb, 2017- 60 c.

5. [IpaBuna gopoxknoro neuxenusi. Knura B kaure, M: IIpocnekt, 2018- 96 c.

6. Carps Jlac Heckyunas nerckas ncuxosorus. Kak odmarbcst ¢ peOeHKOM, 4TOOBI OH Bac 1
ciymancs, u casiman .M: ACT, 2018 — 240 c.

7. Cypxenko JI. Tpynnas cutyanus. Kak moctynuts, ecnu... [locoOue mo BEKMBAHUIO B
ceMbe, 1mkose, Ha yauie. Cepusi: Pogutensam o nersax, Cb: ITutep, 2016- 112 c.

8. 3a ropogom. ctopuu BEDKHBAHUS B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYaITHASIX
https://ribalych.ru/2012/02/16/istorii-vyzhivaniya-v-ekstremalnyx-situaciyax/

9. «BecTHUK IETCKO-FOHOIIECKOTO TypHU3Ma U OT/BIXa» — 3JIEKTPOHHOE MHTEPHET-U3/IaHuUE.

http://tour-vestnik.ru/

Ipunoxenue.
KoHTpo/ibHO-U3MepHuTe/IbHbIe MaTepPHAJIbI.

Kputepun onieHKH ypoBHS 3HaHUI 00ydarOLIHXCS.

KOHTpOIBbHO-U3MEPUTEIBHBIE MATEPHAIIBI IIPEICTABICHBI B BUAE BOIIPOCOB.

Onpoc MOKHO TPOBOJIUTH B YCTHOM MIJIM MUCBMEHHOM (hopMe.

OTBeTHI OLICHUBAIOTCS 110 CIEAYIOIUM KPUTEPUAM:

Her orBeTa— HeynoBnerBoputensHO (0)

OTBeT HETOJIHBIN, COACPKUT OMUOKH U HETOUYHOCTH- yIOBIETBOPHUTEIBHO (1)

[TonHbIi 1 TPaBUIBHBIN OTBET HA MIOCTABJICHHBIM BOMPOC ¢ HE3HAYUTEIHHBIMH OIINOKAMH -
xoporto (2)

[onmHbIit copeprkaTeIbHBINA OTBET Ha MMOCTABJICHHBINA BONIPOC, OTCYTCTBHUE OLIHOOK,
HETOYHOCTEH- OTJIMYHO (3)

TypucTckne BO3MOKHOCTH POJHOTO Kpas.

1. B kakoi KIMMaTH4YeCKON 30HE pacnoioxkeHo [logmockoBbe?

2. Kakue obmactu, rpaHnyaTr ¢ MOCKOBCKOW 001aCThIO?

3. Kakue 3anoBeITHUKH, HAI[MOHAJIbHBIE TAPKH, 3aKa3HUKH HaXOJATCS Ha TEPPUTOPUHN
MockoBckoii obmacTu?

4. HazoBute reorpadgudeckoe pacrnoiaokeHne MBITUIITHHCKOTO paiioHa.
Oco0eHHOCTH BOAHOIO TYpH3Ma.

1. HazoBHTE OCHOBHBIE TOXOAHBIE TIOJDKHOCTH B BOJHOM TOXO/IE.

2. HazoBure BUBI Cy10B HanbOoJIee IPUTOIHBIC JUIS CIIJIaBa 110 TOPHBIM peKaM.

3. HazoBuTe BUABI TYPUCTCKUX CYJ0B HanboJjee NpUrogHble AJis CIUIaBa [0 paBHUHHBIM PEKaM.
IToaroroBka M MogBeleHHE HTOTOB MyTEIECTBHUS.

1. YTo Takoe «MHOTOJHEBHEIN OXO0I?

2. Yto Takoe «KOMOMHUPOBAHHBIN MTOX01»?

3. Uto Takoe «MapuIpyTHBIN JIUCT»?

Typucrckoe cHapsizkeHue.

1. Ilepeuncnure TMUHOE CTPAXOBOUHOE CHAPSDKEHUE TYpUCTA-BOAHMKA.

2. Jlnig yero mpeaHa3HaAYEeHbI «yIOPbD) HA KaTaMapaHe?

3. Ilepeuncnute coctaB peM. Habopa JIst BOAHBIX TTOXOIOB.

IMpusauabl u Howeru. Opranu3amnus OMByaKa.
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1. Kak nmpaBuiibHO BBIOpaTh MECTO /1Jisi OMBaKa?

2. Kakue Ob1BaroT OuBaku?

3. HazoBuTe BUIBI KOCTPOB.

4 Kak npaBWJIbHO YIaKOBaTh IPOAYKTHI B BOJHOM IOX0A€E?

Tonorpadgus u opueHTHPOBaHME.

1. Yro Takoe ruaporpaduyeckre 00bEKTH Ha KapTe?

2. YTo TaKkoe UCKYCCTBEHHBIE COOPYKEHHUS?

3. UeM u3MepsIOT paccTOsIHUS Ha KapTe?

4. Kaxune OBIBarOT BUABI KOMIIACOB?

I'mruena rypucra. Ilepsast nomois B moxosue.

1. HazoBuTe BUIbI KPOBOTCUECHUH.

2. Ha xakoe BpeMsl HaKJIaJpIBa€TCs KIyT?

3. Kak nmpaBWJIbHO HAJIOKUTh IUHY HA KOHEYHOCTH?

4. HazoBuTE BUJIBI OKOTOB.

5. Kak npaBunsHO 00paboTtats oxor 1 crenenu?

Texuuka neuxenus. Peunas jgouus. [Ipeoxonenne npensirctBui.

1. HazoBHTE HCKYCCTBEHHBIE MPEMSATCTBUS, KOTOPHIE MOKHO BCTPETUTH HA MapIIPyTeE.
2. HazoBuTe eCTECTBEHHBIE MPENATCTBUSA, KOTOPBIE MOYKHO BCTPETUTh Ha MapIIPYTE.
3. Uto Takoe «1opory»?

TaxkTnka BogHoro rypuzma. Odecrneyenue 0€30MacHOCTH.

1. HazoBuTE BHABI CTPAXOBKH.

2. Kak npaBUIIbHO OpraHU30BaTh CTPAXOBKY C MIOMOILBIO «CIAC-KOHILIAa»?

3. Kak nmpaBWIbHO MPOXOJUTH CIOKHBIA MOPOT Ha peke?

KpaeBenueckasi 1 0011eCTBEeHHO — IOJ1e3Hasi padoTa.

1. IlepeuricnuTe BOJOXpAHWIHINA, PACTIONOKEHHBIE HA TEPPUTOPUU MBITUIIMHCKOTO paiiOHA.
2. B xaxom rogy XVIII Beka MockBa nepectana ObITh cTonuuei Poccuiickoro rocymapcraa?
3. Kro ocHoBan Tpoune-CeprueBy naBpy?

4. 1o ubeMy yKa3y HayajaoCh CTPOUTENHLCTBO biaroBemnieHckol epkBH B cesie TalHUHCKOM?
Typucrckue cjaéTbl 1 COPeBHOBAHUS.

1. Kto oTBeuaer 3a 6€30macHOCTh AMCTAHIIUN COPEBHOBAHMIA?

2. HazoBuTe BUBI 3TAIOB COPEBHOBAHMI MO TEXHUKE M TAKTUKE BOJIHOTO TYpU3Ma.

3. Yro Takoe «cyaencKas cTpaxoBKa»?

¥Y3ibl1, HCHOJIb3YEeMBbI€e B TYpHU3Me.

1. 1511 9ero HyXHbI «KOHTPOJIBHBIE Y3IIbI»?

2. HazoBuTE BUBI «CXBATHIBAIOIINX Y3JIOBY.

3. HazoBurte y3:1bl A1 KPEIUIEHNS HA ONIOPE TOPU30HTAIBHBIX U HAKIIOHHBIX IIEPUIL.
CocraBjieHHe 0TYéTa 0 TYPUCTCKOM MOXO0e.

1. Yro Takoe «TeXHUYECKOE ONMCAHNE MapLIpyTa»?

2. Yto Takoe «MapupyTHas KHUXKKa»?

3. YTo Takoe «IUTepaTypHbIE HCTOUHUKH?

IoaroroBka K MHOrOJJHEBHOMY Iy TEeIIECTBHIO.

1. Kak npaBuipHO pacnpenennTs IPOAYKThI MEXKIY yYacTHUKaMU noxona’?

2. Kakne mokyMeHThl HEOOX0IUMO B3SITh € CO00# B TOXO0?

IIpaBa n 00513aHHOCTH YYACTHHUKA MOX0/1a

1. IlepeurcnuTh TpU MyHKTA MpaB yYaCTHUKA MTOX01a

2. [lepeuncnuTh NATH MYHKTOB 00S3aHHOCTEH ydyaCTHHKA MTOX0/1a

3. PacnipocTpaHsIoTCA JiM MpaBa psiI0OBOr0 y4aCTHUKA MTOXO0/1a HA pPYKOBOJUTEIIS Moxoaa?

JlJ1st ©'TOrOBOM aTTeCTAIMU NMPHU NMPOBEAECHUH MPAKTUYECKUX
3aHATHH.
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HToroBsie 3aHATHS MOKHO IPOBOJIUTH B BUJIE MPAKTUUYECKUX 3aHATHI. KpuTepuu oneHku
MIPUBE/ICHBI B BIJIC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.

Tema: «CHapskenue»; «buBak».

3a[laHI/lﬂ AJId BBINMMOJIHEHUS B I'PYIIIIE.

1. KoHTpOJIbHBbIE HOPMATHUBBI /IVISl YCTAHOBKHU KAPKACHOM MAJIATKH:
3a4€T- 15 MuH.

yIOBJIETBOPUTENBbHO- 10 MUH.

XOpOII0- 6 MUH

OTJIMYHO- 4 MUH.

2. KOHTpOJIbHbIE HOPMATHUBBI 1JIs1 YCTAHOBKH KOCTPOBOI'O TEHTA:
3a4ét- 15 MuH.

YIAOBJIETBOPUTENBbHO- 10 MUH.

XOpOLIO- 5 MHUH.

OTJIMYHO- 3 MUH.

3. KoHTpobHbIe HOPMATHBBI I pacnujaku opesHa (d 10 cm)
3a4ét- 20 MUH.

yIOBJIETBOPUTENIBHO- 15 MUH.

xopoio- 10 MuH.

OTJIUYHO- 5 MUH.

4. KoHTpOJIbHBbIE HOPMATHBBI JIJIS1 Pa3BeleHUsl KOCTPa ¥ Kunsiuenust BoabI (1 1 B
CTaH/IAPTHOM KaHe):

3a4€r- 45 MUH.

yIOBJIETBOPUTEIBHO- 35 MUH.

xopoiro- 20 MUH.

OTJIMYHO- 15 MUH.

5. KoHTpo/IbHBbIe HOPMATHUBBI /IJIsl YCTAHOBKH OuBaka (Ha rpynmy 10 geu.):
3a4€T- 19 20 MuH.

YAOBJIETBOPUTEIBbHO- | Hac

xopoio- 45 MuH.

OTJIMYHO- 30 MUH.

«IIuTaHue B TYPUCTCKOM IOXOAE»
3ananue BbIAAETCA HHAUBUAYAJIbHO KAKIOMY 00y4YaromemMycs.

3ajaHue: COCTaBUTh PACKIAAKy NMUTaHUS Ha 2; 3 u Oosee nHe Ha rpymmy B 10 yenosek. Ha
COCTaBJIEHUE pacKiIaaKu oTBoAUTCs 20 MUH.

OneHuBaeTcs: MpaBUIbHBIA pacy€T Beca MPOIYKTOB; pa3HOOOpa3ue MeHI0; OBICTpOTa
BBITIOJIHCHHUSL.

Tema: «Tonorpagusi 1 opueHTHPOBAHHE»
3agaHue MHANBHAYAJIBHO KaKAOMY 00y4YarolmemMycs.
3aganue 1: Tonorpadpuueckuii AukTaHT (8-10 Tonmo3HakoB). Bpemst BBIIOIIHEHUSA- 5 MUH.

OneHuBaeTcs NPaBUIIbHOCTD BBITOJHEHHUS.
3auéT- 4 3HaKa HE MPaBUJIbHBI
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YIAOBJIETBOPUTEIBHO- 2- 3 3HAaKa HE MIPABUJIbHBI

XOpomo- OJUH 3HaK HeraBHHBHBIﬁ

OTJIMYHO- NPABUJIHHO HAPUCOBAHBI BCE TOMO3HAKH

3anganmue 2: onpeaeJMTh a3UMYT Ha npeaMeT. Bpems BeinonHenus —20 cek.
OneHuBaeTCs MOTPEIIHOCTh

3auéT- 5°

YAOBIIETBOPUTENHHO-4

xopomro- 3

OTJINYHO- 0€3 MOTPeITHOCTEH

3aganne 3: npeosoJieHHe TUCTAHIIAM (B 33JaHHOM HalpaBJICHUH; 110 BEIOOPY). Bpems
BBITNIOJTHEHUS 3aBUCUT OT NPOTsHKEHHOCTH qucTaHuuu, koi-Ba KII u ycnosuii penseda
MCCTHOCTH. OHCHI/IBaeTCH TOYHOCTbD BBIIIOJIHCHHUA U 6I>ICTpOTa MMPOXOKIACHUA.

Tema: «¥Y3ibl, IpUMeHseMbIe B TYPU3Me»

3anaHue UHAUBUIYAIBHO KaXKIOMY 00yUaroeMycs.

3ananue 1: HaJeTh CTPAXOBOYHYIO 00BsA3KY. BpeMs BbIOTHEHUS:
3a4ét- 1 MUH.

YAOBJIETBOPUTEIBHO- 30 CeK.

xopo1o- 25 cex.

OTIINYHO- 15 cek.

3amanue 2: 3aBfA3aTh HauOoJIbIIEe KOJI-BO Y3J10B. BpeMs BBINOIHEHUS- HA KK bII y3€l:
3a4€T- 2 MMH.

YAOBJICTBOPUTCIIEHO- 1 mMuH.

xopoio- 30 cek.

oTiInyHO- 20 cek:

3anaﬂne AJISl BBIIMOJJHECHHUSA B rpynmne Ui MHANBUAYAJbHO.

3ananue 3: NpeoJoJIeHUE MOJI0Ckl NPENATCTBUH (IpuMepHO 3-4 sTana). Bpemst BbIoJIHEHUS
3aBHCHUT OT CJIOKHOCTH MPETMATCTBUM U YCIOBUil penbeda mecTHOCTH. O1leHUBaeTCs
NPaBUIBHOCTH U OBICTPOTA BHITIOJIHEHUS.

Tema: «TexHuKa BOAHOI0 TYpH3Ma»

BrinoJsiHeHHne ynpaskHeHHU i 1JI TEXHUKH rpedJid Ha KaTamapaHe (ISl SKUIIAKA
KartamapaHa-4) YnpaskHeHusi cjeayeT NPOBOAUTH HA IJIaJAKoil Bojae (03epo, npy/a,
MeUICHHO TeKYIlIasi peKa).

OreHka: ynpaxHEeHHE BBIIOJIHEHO TEXHUYECKH PaBUIBHO - 3 Oaia
YIpaKHEHHUE BBHIMOJHEHO C HEOOIBITMMU OIMMOKaMH - 2 Gasia
yIpakHEHHUE BBITIOIHEHO cO 2 pa3a - 1 6amn

1. IlpsimosinHeiiHas rpedJis Bepén.

B nneane xaramapan uaeT npsiMo 03 MOAIPaBISIONUX BO3ACHCTBUN. 11 KOPPEKTUPOBKU
Kypca OTpyJUBAIOT TOJIBKO 3a7HKE TpedIpl. Bee rpeOku (B TOM YKCIie U MOANPABIISIONIHE)
I‘pCGLIBI BBITOJIHAKOT CUHXPOHHO.
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2.1IpsimosiHeiliHas TPedJist KOPMOii Bepén.

Bce ckazaHHOE 110 OTHOIICHHIO K TPEIBIYIIEMY YIPAXKHEHHIO ocTaéTcs B criie. OTpyJIUBaioT
MepeTHUE TPEOIIBI.

3. JIBH:KeHHEe HOCOM BIepén v MJIABHbIE MOBOPOTHI 0€3 MCNO0JIb30BAHUS MPUTAKEHUI.

VYipaxHeHue CX0HO C IIEpBbIM, HO €XaTh HAJ0 HE 10 IIPSIMOM, a 110 3aJaHHON KPUBOJIMHENHOMN
JIVMHUU JIBUKEHUS (OKPYKHOCTh, «BOCBMEPKa» MOAXOAIINX pa3MEPOB), KOTOPYIO Ha TIaKON
BOJIC MOKHO IIPEIBAPUTEIILHO PAa3METUTh MOIUIaBKaMHu. [Ipy ’TOM MCTIOIB3YIOTCS TOIBKO KPEH,
nTyrooOpa3Hble TPEOKH U

OTpYyJIMBaHUE.

4. /IBHKeHNe KOPMO# M IJIaBHbIE IOBOPOTHI 0€3 MCI0/Ib30BAHUS PUTSIKEeHUH.
5. IloBopoThbI Ha MecTe.

[ToBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI AETAIOTCS OJMHAKOBO: IPU IIOBOPOTE BIIPABO) JIEBbIH MEpeIHUMA 1
IpaBbIii 3aJHUI JenaoT JyrooOpasHble rpeOKu, a MPaBblil epeIHHUMI 1 JIEBbINA 3aJHUA -
IIPUTSKEHUS.

6. BoxoBoe cMeneHHe (YFCTO ABTOMAaTHYECKOE YIIPaXHEHHE, KOTOpPOe HEOOXOIMMO JIenaTh Ha
HAYaJIbHOW CTAINK OOYUICHHS).

7. IloBOpPOTHI B IBHKEHUM.

JlenaroTcs ¢ momolislo «3auena». [lepennuii rpederr, BOKpYr KOTOPOTO MPOU3BOIAUTCS TIOBOPOT,
nenaet "3anen". Ero pyHKIus B 3TOM OBOPOTE - OCHOBHAS. [IpOTHBOIOIOKHBINA TOBOPOTY
OOPT BBIMIOJIHAET AyrooOpa3Hble rpeOKH OT HOCA, HEe BEIHMMAas, KaK MPaBUII0, BECEN U3 BOJIBI.
[Tpu 3TOM 3a1HMI 1aéT CUIIOBOM aKIIEHT HA OKOHYAHUH rpedKa, a MepeIHUN - Ha OTPYJIUBAHHE Y
HOCa KaTaMapaHa (B MOMEHT HauOoJiee pe3Koro moBOpPOTa OH MOKET TOJIBKO OTPYJIUBATH).
3amHui Tpeder] CTOPOHBI TOBOPOTA TPEOET WIIH MOJKPYUIUBACT KaTaMapaH AyrooOpa3HbIMU
rpebkamu 1100 OTTAIKUBAHUSMHU.

Tema: «I'uruena rypucra. IlepBasi noMolb MOCTPagABIIUM.»

3aiaHve MHANBUIYAIBHO KQXKIOMY 00yJaroImeMycs.

3aganue 1: HATOKUTH MOBSA3KY Ha KOHEYHOCTH MPU KOJIOTO-PE3aHON TPaBME, KPOBOTECUCHHE-
BCHO3HOE.

3aganue 2: HAJTOXKUTh MOBA3KY U KT'YyT HA KOHEYHOCTh IIPH KOJIOTO-PE3aHOM TpaBMe,
KpOBOTEUEHHE- apTePUATIBHOE.

3aganue 3: HATOKUTH MOBS3KY B BUJE «UEMIa» IPU TPAaBME I'OJIOBBI.

3amanue 4: HATOXKUTH MOBSA3KY HA KUCTh PYKH.

3agaHue 5 HAJTOXKUTH NIMHY MPU 3aKPHITOM MEPEITOME KOHEUYHOCTH.

O11eHUBaeTCA Ka4eCTBO:

41



3a4éT- MMEIOTCS HEe3HAYNTEILHBIE OIIMOKHU IIPpH HAJIOKCHHUHU IMOBA3KH, XKXTI'yTa, IIUHBI, ITIOBA3KH
HAJIOKCHBI HE COBCCM aKKYpPaTHO, UMCIOTCA HCTOYHOCTHU B JIeHCTBUAX IIpU OKa3aHWU MOMOIIHN
YAOBJICTBOPUTCIBbHO- IMTOBA3KH, XXI'YT, IIMHBI HAJIOKECHBI HE COBCEM AKKYPaTHO, HMCIOTCSA
HETOYHOCTHU B JICHCTBHX IIpH OKa3aHWU MMOMOIIHA

XOpOoWIO- MOBA3KH, XI'YT, IIKMHBI HAJTOKCHBI ITPABUJIIBHO, MMCIOTCSA HCTOYHOCTH B I[GﬁCTBPIHX npu
OKa3aHuH IOMOIIIH

OTJIMYHO- ITOBA3KH, XKXI'yT, IIMHBI HAJIOKCHBI ITPABUJIBHO, ITPABUJIBHBIC I[CﬁCTBPIH IIpU OKa3zaHUUn
oMo

3ananue 1J1s1 BbINOJHEHHUsI B ITPyNiie WJid HHIUBUAYAJIbHO.
3aganme 6: npoectu CJIP Ha MaHEeKkeHe.

OneHuBaeTcs MPaBUIbLHOCTD BBINOJIHEHHUS.

3a4€T- UMEIOTCS OUIMOKH B CXeMe 00LIeH OLIEHKH COCTOSIHUS «I10CTPAJIaBIIEr0»; UMEIOTCS
HETOYHOCTHU B cxeMme nposeneHus CJIP

YJIOBJIETBOPUTEIBHO- UMEIOTCS OIIMOKU B CXeMe OOLIeH OLIEHKHU COCTOSIHUS «I10CTPAIaBILIEro»
XOpOILLIO- UMEIOTCS HETOYHOCTH B cxeMe npoBeaeHust CJIP

OTJIMYHO- BCE JCHCTBUS IPABUIIBHBI
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KOHTPOJbHbLIE HOPMATUBbI MO OBLLEV ®U3NYECKOW NOArOTOBKE

YpoBeHb GHU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH YYAIIUXCS

YpoBeHb
Ne| ®usunyeckme KoHTponbHoe
n/n| cnoco6HocTn ynpaxHeHue (TecT) Bo3pacr = Manbuuku = Vl = 'D‘eBOq'fM =
HU3KUN CpeAHUN|BbICOKMN|HU3KNIA| cpeaHun [BbiCoKUi
1. |CkopoCTHbIE Ber 30m, cek. 11 6,3uBbllle |6,1—-55( 50mu 6,4un |6,3-57( 51mn
HWKe | Bbille HUXEe
12 6,0 58-54| 4,9 6,2 |6,0-54 5,0
13 5,9 56-52| 4,8 6,3 |6,2-5,5 5,0
14 5,8 55-5,1 4,7 6,1 |59-54 4,9
15 5,5 53-49| 4,5 6,0 |58-5,3 4,9
16 52wunebllue [51-49| 4,4n 6,1m |59-53( 4.8mn
HWKe | Bbille HUXe
17 5,1 50-47 43 6,1 |59-53 4.8
2. |KoopauHaumoHHble| YenHouHein 6er 3 X 10 m, 11 9,7uneBblle |[93-88 85u |10,1mn[9,7-93 8.9n
Cex. HWKe | BbllLe HUXEe
12 9,3 9,0-8,6 8,3 10,0 19,6 -9,1 8,8
13 9,3 9,0-8,6 8,3 10,0 19,5-9,0 8,7
14 9,0 8,7-8,3 8,0 99 [(94-90 8,6
15 8,6 8,4-8,0 7,7 9,7 [9,3-8,8 8,5
16 8,2uBblle |8,0-7,6| 7,3u 9.7mn |93-8,7| 8,4m
HWKe | BbllLe HUXEe
17 8,1 79-75 7,2 96 [9,3-8,7 8,4
3. CKOpOCTHO- MpbhKOK B ANMWHY C MecTa, 11 140 n Hnxke [160-180] 195m | 130m (150 -175| 185
cunosble cMm Bbille | Hwke BblLLE
12 145 165 —180| 200 135 [1565-175] 190
13 150 170 — 190 205 140 [160-180[ 200
14 160 180 — 195 210 145 [160-180[ 200
15 175 190 — 205 220 155 [165-185| 205
16 180 nHmke [195-210 230m | 160m [179-190| 2101
Bbille | Hwke BblLLE
17 190 205 — 220| 240 160 [170-190( 210
4.| BbIHOCNUBOCTb 6-MUHYTHBIN 6er, MUH 11 900 u Hmxe  [1000- 1300m | 700 n 1850 — 1100 n
1100 Bbile [ Hwxe |1000 BblLLE
12 950 1100- 1350 750 1900 - 1150
1200 1050
13 1000 1150- 1400 800 |950-1100( 1200
1250




14 1050 1200- 1450 850 1000- 1250
1300 1150
15 1100 1250-135( 1500 900 1050- 1300
1200
16 1100 n meHee 1300- | 1500 m | 900 n 1050- | 1300 un
1400 Bbllle | Hwxke 1200 BblLLE
17 1100 1300- 1500 900 |1050- 1300
1400 1200
['MbkocTb HakrnoHbl Bnepepn us 11 2 N HUXe 6-8 10mu 4n 8-10 | 15,0m
NONOXXEeHUs1 CUas, CM Bbllle | Hwke BblLLE
12 2 6-8 10 5 9-11 16,0
13 2 5-7 9,0 6 10-12 18,0
14 3 7-9 11,0 7 12-14 | 20,0
15 4 8-10 12,0 7 12—-14 | 20,0
16 5 n Huxe 9-12 15n n 12-14 20n
Bbille | Hwke BblLLE
17 5 9-12 15 7 12 -14 20
. [CunoBkle MoaTarnBaHue Ha BbICOKOM 11 1 4-5 |6uBbiwe| 4un |10-14( 19n
nepeknaguHe us suca HWXe BblLLE
(Manbynkmn), KOM4eCTBO 12 1 4-6 7 4 11-15 20
pas; Ha H13KoW 13 1 5-6 8 5 12-15| 19
nepeknaguHe u3 Buca nexa 14 2 6—7 9 5 13-15 17
(BEeBOYKM), KONNYECTBO pas3 15 3 7-8 10 5 12 -13 16
16 4 N H1Xe 8-9 11n 6un [(13-15| 18wm
BblLLE HUXEe BblLLE
17 5 9-10 12 6 13-15 18
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Oopa3zey Kanenoapnozo yueonozo zpaguka

Kanennapusiii yueOHblIii rpaduk paboTsl 00beTuHEeHNs «Hy10TBOPIIBD 0a30BbI YPOBEHb

PykoBoautens o0benunenus : [lerpos Moaect @enopoBuy

1 romx oOyueHus

Bpewms nposeneHus 3aHATHI:

Yersepr — 16.00-18.00

[Iaranma- 16.00-18.00

Cy660ta — 16.00-18.00

Ne Hara dopma Kon-Bo Tema Mecto dopma
3aHITHS 4acoB 3aHATHSL | MPOBENEHU | KOHTPOIS
A
02.09.2021 | KomOuHHpOBaH BBoanoe MBOY VcrHbIi
HOE 3aHATHE 3aHSTHE COLI Ne onpoc

14
CropT3ai

03.09.202 | KomOunupoBan beszonacno | MBOY

1 | HOe 3aHATHE CTh COLI Ne Brimonnenn
JoposkHoro | 14 e

45



JBWKEHUS | CIIOPT3all MPAKTHYECK
OTO0 3aJaHus
04.09.202 | KombunupoBan bezonacno | MBOY
1 | Hoe 3aHATHE CTh COLI Ne TBopueckoe
JnopoxHoro | 14 3a7aHue
JIBYOKEHUS | criopT3al
09.09.202 | KombunupoBau bezonacno | MBOY 3auer
1 | Hoe 3aHATHE CTh COLI Ne
JopokHoro | 14
JBW)KEHUS | CHIOPT3all

46



HUTOTO

216/144/72
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	УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА МЫТИЩИ
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
	«ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ЦЕНТР «ТУРИСТ»
	(МБУДО «ДЮЦ «Турист»)
	Дополнительная общеобразовательная программа
	Дополнительная общеразвивающая программа
	«Туристы-водники»
	Направленность: туристско-краеведческая
	Уровень сложности освоения: базовый
	Возраст обучающихся: 11-17 лет
	Срок реализации: 3 года
	Форма реализации образовательной программы: сетевая
	Дягилева Лариса Анатольевна
	г. Мытищи
	2021 г.
	1. Пояснительная записка.
	Дополнительная общеразвивающая программа «Туристы-водники» является программой туристско-краеведческой направленности базового уровня. Программа составлена в соответствии с нормативными документами:
	Деятельность участников образовательного процесса регламентируется следующими документами:
	- Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года;
	- Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	- Уставом МБУДО «ДЮЦ «Турист»;
	- Положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации учащихся и итоговой аттестации выпускников муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением «Порядок и основания перевода, отчисления и восстановления учащихся в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением «Порядок приема на обучение в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Правилами внутреннего распорядка учащихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Правилами приема на обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением об организации и осуществлении образовательного процесса муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о сетевой форме реализации дополнительных образовательных программ муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»
	- Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о порядке ознакомления учащихся и их родителей (законных представителей) с документами муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Положением о применении к учащимся и снятия с учащихся мер дисциплинарного взыскания, а также поощрении в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист»;
	- Политикой муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Турист» в отношении обработки персональных данных и сведения о реализуемых требованиях к защите персональных данных.
	-Письмо Министерства образования Московской области от 26.08.2013г. №10825-13в/07
	о решении рабочей группы по разработке мер, позволяющих обеспечить функционирование
	непрерывной плановой системы обучения детей основам безопасного поведения на улицах и
	автодорогах.
	И на основе программ:
	- Типовая программа спортивной подготовки. Спортивный туризм. Водные дисциплины. автор Бабинцев ю. м.-м: Федерация спортивного туризма России- 2009 г.
	-Дополнительная общеразвивающая программа Туристы-водники. Автор: Константинов Ю. С.- М: ЦДЮТиК, - 2012г.
	Туризм явление многообразное, и сферой его влияния охвачены в наши дни десятки миллионов человек. Туризм всё шире используется как средство физического воспитания, укрепления здоровья, активного и содержательного отдыха. Роль и место туризма возрастаю...
	В организации активного отдыха молодёжи туристская деятельность представлена различными видами спортивного туризма. Выбирая вид туристской деятельности, обучающийся основывается на личностных целевых установках. Водные путешествия представляют интерес...
	Актуальность определяется запросом со стороны детей и их родителей на расширение туристских компетенций и является специализированным продолжением программы «Спортивный туризм» либо может изучаться параллельно с ней. Программа активно работает на выпо...
	Педагогическая целесообразность: работа педагога дополнительного образования
	нацелена на создание среды для обучения, развития, воспитания и оздоровления ребят как на занятиях в объединении, так и при проведении из года в год туристских мероприятий.
	Цель программы: формирование у обучающихся навыков, необходимых для совершения водных походов первой и второй категории сложности.
	Задачи 1 года обучения:
	образовательные:
	⋅ способствовать развитию и закреплению навыков владения техникой водного
	туризма;
	⋅ дать знания о технике и тактике преодоления естественных водных препятствий;
	⋅ дать знания о районах путешествия и возможностях водных туристских маршрутов;
	⋅ обучить основам техники безопасности в водном походе;
	⋅ дать знания об основных терминах и понятиях водного туризма;
	воспитательные:
	⋅ развивать ценностное отношение к истории и природе родного края;
	⋅ совершенствовать навыки общения и умения вести совместную деятельность в
	коллективе;
	⋅ сформировать навыки здорового образа жизни;
	развивающие:
	⋅ расширить кругозор;
	⋅ развить физические способности;
	⋅ развить самостоятельность учащихся на базе создания благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития творческого потенциала, ответственности и
	самовыражения личности, стремления в достижении поставленных целей.
	Задачи 2 года обучения:
	образовательные:
	⋅ расширить и укрепить знания о возможностях водных туристских маршрутов;
	⋅ совершенствовать навыки владения техникой и тактикой водного туризма;
	⋅ научить правильно читать лоции для оценки препятствий в водном походе и предлагать свои варианты его прохождения;
	⋅ познакомить с правилами оформления маршрутных документов, постановки и снятия с учета туристской группы в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК), правилам постановки и снятия с учета в МЧС;
	⋅ научить самостоятельно планировать категорийный спортивный поход, оценивать обстоятельства и принимать решения;
	⋅ научить самостоятельно готовить к походу личное и групповое, специальное снаряжение для похода;
	⋅ научить правильно оценить маршрут с точки зрения безопасности, тактики и техники
	⋅ преодоления естественных препятствий;
	⋅ научить проводить спасательные работы на воде;
	воспитательные:
	⋅ привить навыки сознательного отношения к собственной безопасности, безопасности окружающих;
	⋅ содействовать формированию и развитию способности адаптироваться в
	⋅ различных условиях как природной, так и социальной среды;
	⋅ сформировать такие жизненно важные качества, как упорство, честность, мужество, взаимовыручка
	развивающие:
	⋅ формировать готовность и способность использовать все возможные ресурсы для
	достижения поставленных целей и реализации планов в спортивной и походной
	деятельности, выбирать успешные стратегии в различных ситуациях в путешествии;
	⋅ совершенствовать интеллектуальное, духовное и физическое развитие.
	Задачи 3 года обучения:
	образовательные:
	⋅ расширить и укрепить знания о возможностях водных туристских маршрутов;
	⋅ совершенствовать навыки владения техникой и тактикой водного туризма;
	⋅ научить правильно читать лоции для оценки препятствий в водном походе и предлагать свои варианты его прохождения;
	⋅ познакомить с правилами оформления маршрутных документов, постановки и снятия с учета туристской группы в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК), правилам постановки и снятия с учета в МЧС;
	⋅ научить самостоятельно планировать категорийный спортивный поход, оценивать обстоятельства и принимать решения;
	⋅ научить самостоятельно готовить к походу личное и групповое, специальное снаряжение для похода;
	⋅ научить правильно оценить маршрут с точки зрения безопасности, тактики и техники
	⋅ преодоления естественных препятствий;
	⋅ научить проводить спасательные работы на воде;
	воспитательные:
	⋅ привить навыки сознательного отношения к собственной безопасности, безопасности окружающих;
	⋅ содействовать формированию и развитию способности адаптироваться в
	⋅ различных условиях как природной, так и социальной среды;
	⋅ сформировать такие жизненно важные качества, как упорство, честность, мужество, взаимовыручка
	развивающие:
	⋅ формировать готовность и способность использовать все возможные ресурсы для
	достижения поставленных целей и реализации планов в спортивной и походной
	деятельности, выбирать успешные стратегии в различных ситуациях в путешествии;
	⋅ совершенствовать интеллектуальное, духовное и физическое развитие.
	Новизна состоит в том, что данная программа изучает не только водный туризм в целом, но и интегрирует темы, связанные с экологическим воспитанием и обучением. В водных походах обучающиеся выполняют не только поставленные задачи по изучению водного тур...
	Основные принципы содержания программы:
	⋅ принцип единства сознания и деятельности нацеливает на формирование у школьников глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к безопасности;
	⋅ принцип наглядности предполагает максимальное использование мультимедиа продуктов при проведении занятий;
	⋅ принцип личностной ориентации. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог планирует и прогнозирует развитие каждого ребёнка;
	⋅ принцип системности заключается в концентрической последовательности занятий от простого к сложному;
	⋅ принцип практической направленности проявляется во взаимосвязи знаний, умений и навыков.
	Формы:
	Теоретические:
	Лекции, беседы;
	Практические:
	Практическая самостоятельная работа; практическая групповая работа; походы выходного дня; соревнования.
	Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик.
	Методы:
	Для наиболее сознательного и прочного усвоения знаний, овладение умениями и навыками, предусмотренных программой при обучении детей используются такие методы как:
	⋅ словесно-иллюстративный,
	⋅ наглядный,
	⋅ практический,
	⋅ репродуктивный,
	⋅ проблемно-поисковый;
	⋅ исследовательский.
	Адресат программы:
	Программа объединений (кружка, секции) туристов-водников рассчитана на учащихся в возрасте 11 - 17 лет. В основном обучающиеся подбираются в группу приблизительно одного возраста (± 1 год). Допускается участие в группе учеников младшего возраста, до т...
	⋅ при наличии достаточного туристского опыта (походы с родителями);
	⋅ если в группе уже занимается брат или сестра, которые берут шефство над младшим;
	⋅ при возможности перераспределения нагрузки на более старших и физически сильных учащихся.
	Обучаться по программе могут подростки, не имеющие медицинских противопоказаний, успешно окончившие программу стартового уровня туристско-краеведческой направленности. Обучающиеся, ранее не занимавшиеся по программам туристско-краеведческой деятельнос...
	Планируя организацию туристской подготовки детей 11-17 лет, следует учитывать анатомо-физиологические и психические особенности учащихся. Подростковый возраст характеризуется значительным увеличением веса и роста учащихся. Во время периода полового со...
	Сроки реализации программы и режим занятий:
	Срок реализации программы – 3 года. Количество часов, отведённых на освоение программы – 216 часов в год (6 часов в неделю). Теоретические и практические проводятся в помещении 2 часа в неделю в рабочие дни и в выходные от 2 до 8 часов на местности – ...
	Занятия продолжительностью до 4-х часов проводятся на открытом воздухе на пришкольной территории. Занятия продолжительностью более 4-х часов проводятся в лесопарковой зоне (поход выходного дня) с предусмотренным перерывом на питание. Для таких занятий...
	Учебно-тренировочные походы выходного дня могут совершаться на 8 часов или два-три дня, где отрабатываются навыки ночёвки в палатке.
	В конце каждого астрономического часа организуются перерывы в занятиях по 10-15 минут для отдыха.
	Зачётное многодневное путешествие проводится по рекам в южных широтах с учётом сезонных климатических условий.
	Учебный календарный план-график педагог составляет, учитывая сезонные климатические изменения и природные особенности края. Основные особенности программы «Туристы – водники» - практические умения и навыки отрабатываются на занятиях в помещении и на м...
	Во исполнение регионального компонента по обучению «Правилам дорожного движения», выделенные часы комплексно реализуются в теме «Безопасность при проведении туристских проходов» На занятиях обязательно изучаются основные разделы «Правил дорожного движ...
	Календарный план-график.
	Реализация программы осуществляется в соответствии с Календарным учебным графиком МБУДО «ДЮЦ «Турист» на 2021-2022 год.
	•  начало учебного года – 01.09.2021 г.;
	•  продолжительность учебного года – 36 недель;
	•  окончание учебного года – 31.05.2022 года
	•  2019–2021 учебный год в МБУДО «ДЮЦ «Турист» делится на два полугодия:
	•  1-ое полугодие – с 01.09.2021 по 31.12.2021
	•  2-ое полугодие – с 09.01.2022 по 31.05.2022
	•  Зимние каникулы – с 01.01.2022 по 08.01.2022
	Учебный календарный план-график педагог составляет, учитывая сезонные климатические изменения и природные особенности края.
	Ожидаемые результаты 1 года обучения.
	В результате освоения программы, обучающиеся должны
	Знать:
	⋅ историю и современное состояние развития водного туризма,
	⋅ правила оказания первой помощи,
	⋅ правила поведения в природе,
	⋅ особенности организации бивака в водном походе,
	⋅ общие требования к туристскому снаряжению,
	⋅ общие требования по организации безопасности в туристских, в том числе водных походах,
	⋅ правила пользования личным и групповым страховочным снаряжением в водных походах,
	⋅ характеристики основных природных препятствий, характерных для водного туризма, способы их преодоления,
	⋅ основные принципы тактики подготовки и проведения водных походов,
	⋅ туристские возможности территории для проведения водного туризма,
	⋅ приемы и технику работы веслом,
	⋅ основные принципы и критерии классификации спортивных водных походов,
	⋅ виды, характеристики и способы преодоления естественных препятствий, характерных для водных маршрутов,
	⋅ требования к режиму питания, калорийности и отбору продуктов в водном туристском
	⋅ походе,
	⋅ особенности ориентирования в водном походе,
	⋅ виды дистанций соревнований по водному туризму,
	⋅ правила обеспечения страховки при преодолении естественных препятствий, характерных для водного туризма,
	⋅ тактические основы планирования водного туристского похода,
	⋅ действия экипажа при переворачивании судна.
	Уметь:
	⋅ преодолевать различные природные препятствия, характерные для водного похода, с
	⋅ помощью специального снаряжения,
	⋅ организовать страховку и самостраховку при преодолении естественных препятствий,
	⋅ характерных для водного похода,
	⋅ составлять план подготовки и смету водного похода, разрабатывать маршрут и его запасные варианты,
	⋅ составлять, разбирать и просушивать выбранный вид судна, ремонтировать его,
	⋅ управлять судном при прохождении сложных естественных препятствий, при воздействии на него потока различной скорости и направления течения,
	⋅ вязать и правильно применять не менее 10 туристских узлов,
	⋅ составлять перечень специального личного и группового снаряжения, подбирать, ухаживать и правильно хранить его,
	⋅ составлять, разбирать и просушивать судно, осуществлять несложный ремонт,
	⋅ управлять судном, уметь размещаться на судне и правильно размещать груз,
	⋅ ориентироваться на реке с помощью туристской лоции,
	⋅ проводить разведку водных преград, обносов.
	Ожидаемые результаты 2 года обучения.
	В результате освоения программы, обучающиеся должны
	Знать:
	⋅ правила организации и проведения туристских походов,
	⋅ разрядные требования по спортивному туризму,
	⋅ правила и порядок организации спасательных работ,
	⋅ что такое линейная, кольцевая радиальная схемы построения маршрута, аварийные и
	запасные варианты маршрут,
	⋅ особенности выбора места для биваков на берегу равнинных, предгорных, горных рек,
	открытых водоемов,
	⋅ особенности ремонта туристского снаряжения, комплектования ремонтного набора для
	⋅ водного туризма,
	⋅ туристские возможности регионов России для проведения водных туристских походов,
	⋅ действия руководителя и участников группы в аварийной ситуации в водном походе, порядок действий при аварии в своей и других группах,
	⋅ тактику преодоления препятствий в водном походе, на дистанции соревнований,
	⋅ особенности проведения спортивных походов с применением различных туристских судов (байдарок, каноэ, каркасно-надувных байдарок, надувных байдарок, двухместных и четырехместных катамаранов),
	⋅ порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах,
	⋅ правила использования речной лоции, преодолевать простые естественные препятствия, характерные для водного туризма,
	⋅ требования к обеспечению страховки при прохождении сложных естественных препятствий (сливов, водных ям и «бочек», прижимов, уловов) и при прохождении искусственных препятствий (заломы, завалы, молевой сплав, стенки,
	⋅ основные причины аварий в водных походах и пути предотвращения их.
	Уметь:
	⋅ разрабатывать маршрут многодневного водного путешествия,
	⋅ собирать информацию о районе путешествия,
	⋅ готовить судно к походу, осуществлять простейший ремонт,
	⋅ собирать походную и индивидуальную медицинскую аптечку,
	⋅ использовать подручные и природные материалы для изготовления укрытий, навесов,
	⋅ работать с топографической и спортивной картами, знать порядок действия в случае потери ориентировки,
	⋅ составлять отчет о туристском путешествии,
	⋅ владеть приемами оказания первой помощи пострадавшим,
	⋅ вязать и правильно применять не менее 30 туристских узлов,
	⋅ преодолевать различные сложные природные препятствия, характерные для водного
	⋅ туризма, с помощью специального снаряжения,
	⋅ организовывать спасательные работы на воде,
	⋅ составлять список ремонтного набора, меню и раскладку продуктов на поход, список групповой аптечки для водного похода,
	⋅ составлять план подготовки и смету водного категорийного похода, разрабатывать маршрут и его запасные варианты,
	⋅ устранять неисправности и поломки выбранного вида судна,
	⋅ использовать основные технические приемы управления различными судами (байдарки,
	⋅ каноэ, катамараны, каяки) при прохождении сложных естественных препятствий; управлять различными судами при воздействии на них потока различной скорости и направления течения,
	⋅ организовывать страховку при преодолении естественных и искусственных препятствий;
	⋅ проводить разведку водных препятствий (порогов, водосливов, прижимов, обносов и волоков).
	Ожидаемые результаты 3 года обучения.
	В результате освоения программы, обучающиеся должны
	Знать:
	⋅ правила организации и проведения туристских походов,
	⋅ разрядные требования по спортивному туризму,
	⋅ правила и порядок организации спасательных работ,
	⋅ что такое линейная, кольцевая радиальная схемы построения маршрута, аварийные и
	запасные варианты маршрут,
	⋅ особенности выбора места для биваков на берегу равнинных, предгорных, горных рек,
	открытых водоемов,
	⋅ особенности ремонта туристского снаряжения, комплектования ремонтного набора для
	⋅ водного туризма,
	⋅ туристские возможности регионов России для проведения водных туристских походов,
	⋅ действия руководителя и участников группы в аварийной ситуации в водном походе, порядок действий при аварии в своей и других группах,
	⋅ тактику преодоления препятствий в водном походе, на дистанции соревнований,
	⋅ особенности проведения спортивных походов с применением различных туристских судов (байдарок, каноэ, каркасно-надувных байдарок, надувных байдарок, двухместных и четырехместных катамаранов),
	⋅ порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах,
	⋅ правила использования речной лоции, преодолевать простые естественные препятствия, характерные для водного туризма,
	⋅ требования к обеспечению страховки при прохождении сложных естественных препятствий (сливов, водных ям и «бочек», прижимов, уловов) и при прохождении искусственных препятствий (заломы, завалы, молевой сплав, стенки,
	⋅ основные причины аварий в водных походах и пути предотвращения их.
	Уметь:
	⋅ разрабатывать маршрут многодневного водного путешествия,
	⋅ собирать информацию о районе путешествия,
	⋅ готовить судно к походу, осуществлять простейший ремонт,
	⋅ собирать походную и индивидуальную медицинскую аптечку,
	⋅ использовать подручные и природные материалы для изготовления укрытий, навесов,
	⋅ работать с топографической и спортивной картами, знать порядок действия в случае потери ориентировки,
	⋅ составлять отчет о туристском путешествии,
	⋅ владеть приемами оказания первой помощи пострадавшим,
	⋅ вязать и правильно применять не менее 30 туристских узлов,
	⋅ преодолевать различные сложные природные препятствия, характерные для водного
	⋅ туризма, с помощью специального снаряжения,
	⋅ организовывать спасательные работы на воде,
	⋅ составлять список ремонтного набора, меню и раскладку продуктов на поход, список групповой аптечки для водного похода,
	⋅ составлять план подготовки и смету водного категорийного похода, разрабатывать маршрут и его запасные варианты,
	⋅ устранять неисправности и поломки выбранного вида судна,
	⋅ использовать основные технические приемы управления различными судами (байдарки,
	⋅ каноэ, катамараны, каяки) при прохождении сложных естественных препятствий; управлять различными судами при воздействии на них потока различной скорости и направления течения,
	⋅ организовывать страховку при преодолении естественных и искусственных препятствий;
	⋅ проводить разведку водных препятствий (порогов, водосливов, прижимов, обносов и волоков).
	Обязательно для базового уровня Программы:
	- участие не менее 50% обучающихся в муниципальных и региональных мероприятиях;
	-включение в число победителей и призёров мероприятий не менее 10 % обучающихся.
	-сохранность контингента обучающихся от 75% от поступивших на обучение на данный уровень.
	Программа имеет свои способы проверки результатов:
	Результативность освоения программы выявляется в ходе проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Текущий контроль проводится по результатам освоения тем и разделов программы. Промежуточная аттестация проводится по завершению ...
	Основные формы контроля / аттестации учащихся: устный и письменный опрос; выполнение практических заданий. Возможен учёт достижений отдельных обучающихся на соревнованиях и конкурсах при проведении текущей аттестации по разделам и темам, соответствующ...
	Итоговая аттестация предполагает обязательный внутренний мониторинг сохранности контингента обучающихся.
	2. Учебно-тематический план
	3. Содержание программы 1 года обучения.
	1. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Программа работы объединения на год. Чем интересны и полезны водные путешествия? Практическая польза от туристских походов. Детско-юношеский туризм в России: познание окружающего мира, физическая закалка, приобретение трудовых умений и...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Правила безопасного поведения при проведении занятий по ОФП в зале и на спортивной площадке. Одежда и обувь для занятий спортом. Правила безопасного поведения при проведении игр зимой на свежем воздухе. Правила безопасного поведения при катании на лыж...
	В зимнее время занятия проводятся в спортивном зале. Статические и динамические упражнения на укрепление ног, спины, пресса, шеи и рук. Упражнения проводятся в анаэробном лактатном режиме, циклично. Обще-физически развивающие игры (пионербол, баскетбо...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы Подмосковья. Основные водоёмы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Памятные места, экскурсионные объекты, заповедники.
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий. Схемы и графики движения. Возможности радиальных пешеходных выходов. Запасные варианты маршрута. Содержание и календарь предпоходных тренировок. Подведение итогов путешествия. Формы отчётов о походе. Основные разделы отчё...
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное).
	Правильная упаковка рюкзака.
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Способы укладки рюкзака.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Требования к выбору места для привалов и ночлегов (с учётом правил охраны природы). Установка и снятие бивака. Техника безопасности при организации бивака.
	Костры, виды костров. Бивачные работы.
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Питание в походе. Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Организация питания в 2-3-дневном походе. Весовые нормы продуктов питания для составления раскладки.  Финансовый расчёт затрат на питание в походе. Составл...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Организация костровища. Соблюдение безопасности. Заготовка дров, навыки обращения с пилой и топором. Способы разведения костра.
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Изображение рельефа на спортивных картах. Условные знаки спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населённые пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.
	Ориентирование, работа с компасом и картой. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приёмы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет. Движение по азимуту.
	Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте. Глазомерные способы измерения расстояния. Определение на местности расстояний по линейным и угловым размерам предметов. Определение расстояний геометрическими постр...
	Ориентирование в походе с помощью топографической карты. Определение своего местонахождения. Движение в походе при использовании описания и схем участков маршрута.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в походе. Питьевой режим. Обеззараживание воды. Поддержание чистоты тела, ног. Санитарные требования к одежде, обуви, снаряжению, посуде, приготовлению пищи.
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	поражении электротоком, молнией; острой сердечной недостаточности, потери сознания; травмах головы и позвоночника; отравлении, попадании инородных тел в глаз, в ухо.
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Основные маневры: посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Речная лоция. Характеристика рек и притоков. Типы течений. Определение характерных элементов реки.  Волок, ход на бечеве.  Действия экипажа туристского судна при встрече с самоходным судном. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.
	Элементы гребли. Техника гребли на различных видах судов.
	Способы преодоления естественных препятствий (быстрины, мели, камни, топляки, заросли камыша, шиверы, перекаты, пороги, волнение, встречный боковой ветер).
	Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, рыболовные сооружения, молевой сплав
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населелённом пункте. Пра...
	Обязанности руководителей и участников похода в обеспечении безопасности. Применение спасательных средств. Проведение спасательных работ на воде. Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных препятствий. Правила купания в...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий.
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор материальных материалов, фотографирование).
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Туристские соревнования. Виды туристских соревнований.  Документы, регламентирующие проведение соревнований: «Положение», «Условия».  Условия соревнований по технике и тактике пешеходного туризма, туристскому многоборью.  Участники соревнований, их пр...
	Соревнования по туристскому многоборью и технике пешеходного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований.
	Соревнования по технике водного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований. Соревнования по спортивному ориентированию. Виды дистанций. Тактика прохождения различных видов дистанций.
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Виды соревнований туристов-водников: личные, лично-командные и командные. Виды судов для соревнований: каяки, байдарки, катамараны, рафты. Виды дистанций и этапы: короткая дистанция, длинная дистанция, спасательные работы, эстафета. Требования к снар...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Личное страховочное снаряжение. Личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска.
	Карабины. Виды карабинов, назначение, свойства.
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навкам и технике пешеходного туризма.
	17. Составление отчёта о туристском походе
	Теоретические занятия:
	Основные разделы отчёта о походе. Техническое описание маршрута. Требования к оформлению отчёта. Формы отчёта о проделанной краеведческой работе на маршруте.
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	4. Содержание программы 2 года обучения.
	1. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Краткие сведения из истории развития туризма в России. Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании характера человека, воспитании патриотизма и углублении знаний, полученных в школе, приобретении трудовых навыков и в...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения со сопротивлением. Упражнения со скакалкой. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упраж...
	Место специальной подготовки на различных этапах процесса тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
	Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения на развитие силы. Упражнения на развитие гибкости, на растягивание и расслабление мышц.
	Основная цель тренировочных походов – приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящ...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы родного края. Основные водоемы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Краткие сведения изистории родного края. Памятные места, экскурсионные объекты и заповедники. Рек...
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий, их преимущества и недостатки. Комбинированные походы.
	Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. Подготовка и проведение похода.
	План подготовки. Сбор информации о районе путешествия. Общегеографические сведения о реках и озерах в районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Подведение итогов путешествия. Формы отчетов.
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное). Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность эксплуатации, удобство в использовании, гигиеничность, эс...
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Подготовка личного снаряжен...
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для
	привала. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа группы на привале и организация отдыха. Ночлеги. Требования к месту ночлега в полевых условиях.
	Организация лагеря: выбор места, планировка, распределение работ, заготовка топлива, установка палаток, защита от насекомых. Хранение снаряжения. Установка туристских судов на ночь с учетом рельефа береговой линии и колебания уровня воды. Ремонт и суш...
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, с...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище.
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Породы деревьев, используемые для разжигания костра, приготовление пищи, виды костров, выбор сухостойного дерева. Заготовка дров, соблюдение техники безопасности и природоохранных правил. Организация костровища. Способы разведения костр...
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Основы спортивного ориентирования. Понятие спортивного ориентирования как вида спорта;
	условные знаки спортивной карты; спортивная карта, ее масштаб, высота сечения рельефа;
	знакомство с видами спортивных трасс. Основные тактические приемы спортивного ориентирования, применение их на тренировках и соревнованиях; лыжные трассы спортивного ориентирования; особенности применения тактических приемов спортивного ориентирования...
	Особенности ориентирования в водном походе. Порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах. Ориентирование с помощью туристской лоции.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в многодневном походе Личная гигиена туриста-водника. Значение систематического медосмотра. Самоконтроль в походе. Характерные для водных путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного пут...
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего при различных видах травм, в зависимости от условий похода.  Способы изготовления носилок из подручных средств.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Элементы гребли. Техника гребли па байдарках, катамаранах: работа рук, положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление байдаркой при помощи весел и руля. Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого. Техника гребли и зависимости от силы течения ...
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.  Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.  Элементы гребли. Техника гр...
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населённом пункте. Прави...
	Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок дня. Режим и график движения Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в план и график движения в зависимости от реальной обстановки. Походный порядок судов. Место руководителя при...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий. Отработка приемов использования спасательных сре...
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Краеведческие наблюдения в походе. Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор документальных материалов, фотографирование). Гидрологические наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материал...
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Технология подготовки к туристскому слёту и соревнованиям. Разработка Положения и Условий. Виды этапов, которые могут быть включены в программу слёта, соревнований.  Установка дистанции и этапов слёта, соревнований. Обеспечение безопасности. Охрана пр...
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию. Помощь в организации и проведении соревнований.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Правила соревнований по туристскому многоборью - водный туризм. Класс дистанций. Класс судов. Требования к участникам. Требования к снаряжению. Прохождение различных дистанций. Соревнования по спас-работам. Обеспечение безопасности. Порядок прохождени...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме.
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Специальное страховочное снаряжение (карабины, жумары, восьмерки, транспортные ролики и каретки). личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска. Полистспас. Принцип ра...
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навыкам и технике пешеходного туризма. Подготовка и использование на соревнованиях, в походах и тренировках специального страховочного снаряжения. Расчет полиспаста и применение е...
	17. Составление отчёта о туристском походе.
	Теоретические занятия:
	Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; титульный лист, введение, краткая характеристика района путешествия, график движения по маршруту, картографический материал, техническое описание маршрута и его достопримечательностей, дневнико...
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	5. Материально-техническое обеспечение программы
	Для успешной реализации программы требуется следующий комплекс оборудования и материалов.
	6. Методическое обеспечение.
	7. Методические рекомендации.
	Значение туризма и краеведения трудно переоценить. Эта деятельность включает в себя не только высокое эмоциональное содержание, но также затрагивает нравственные, физические и общеобразовательные стороны познавательной активности каждого участника пох...
	Программа «Туристы-водники» состоит из систематизированного материала в виде теоретических и практических занятий. Программная методика обучения водному туризму опирается на общепедагогические принципы с учетом индивидуального подхода к ребенку: созна...
	Используются различные формы учебных занятий: лекции (презентации с использованием мультимедийных средств с последующим обсуждением материалов); беседы, практические занятия (тренировочные занятия, походы, соревнования).
	Для закрепления знаний и навыков в процессе обучения, а также для контроля уровня изученного материала по окончании изучения каждого раздела проводятся самостоятельные работы, практические задания.
	Современные педагогические технологии:
	Технология личностно-ориентированного обучения (Якиманская И.С.)
	Цель использования:
	- создание благоприятных условий для каждого обучающегося.
	Способы внедрения:
	Основой содержания личностно-ориентированного обучения является:
	- формирование у воспитанников двигательных умения и навыков, на базе которых строится учебно-тренировочный процесс;
	- личностно-ориентированное обучение воспитанников по программе физкультурно-спортивной направленности – это целенаправленное формирование личности обучающегося посредством его физического развития с учётом его способностей;
	- определение уровня физического развития каждого обучающегося с помощью тестов и нормативов;
	Результаты использования:
	Технология личностно-ориентированного обучения ориентирует обучающихся на развитие своей индивидуальности. При применении данной технологии у педагога появляется возможность работы с каждым обучающимся индивидуально, при этом индивидуальная работа вед...
	Здоровьесберегающая технология. (Смирнов Н.К.)
	Цель использования:
	Обеспечение сохранности здоровья обучающихся при проведении учебно-тренировочных занятий и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий учитывается возрастные особенности учащихся;
	с учётом особенностей каждого этапа подготовки формируется благоприятный психологический фон на занятиях;
	физическая нагрузка распределяется с учётом физических возможностей обучающихся;
	Результаты использования:
	Здоровьесберегающая технология способствует снижению вероятности травм на учебно-тренировочных занятиях и во время соревновательной деятельности, способствует снижению усталости после значительной физической нагрузки, укреплению здоровья обучающихся и...
	Технология проблемного обучения. (А.М. Матюшкин, М.И. Махмутов).
	Цель использования:
	Развитие у обучающихся необходимых мыслительных и физических процессов, которые позволят решать проблемы и преодолевать препятствия как в учебно-тренировочном процессе, так и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса целенаправленно формируются такие условия, при которых обучающиеся должны применять умения и навыки для преодоления искусственно-созданных препятствий на пути к достижению поставленной цели.
	Результаты использования:
	Технология проблемного обучения даёт возможность педагогу определить уровень сопротивляемости обучающихся к условиям, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях.
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий с учётом результатов применения технологии проблемного обучения педагог имеет возможность проводить психологическую работу с обучающимися, направленную на преодоление сложных ситуаций.
	Игровая образовательная технология. (Михайленко Л.Я., А.Н. Леонтьев, И.Б. Первин)
	Цель использования:
	- развитие познавательной активности обучающихся; повышение интереса к систематическим занятиям ориентированием и туризмом у каждого обучающегося; создание командного духа в спортивном коллективе; повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса применяются следующие приёмы игровой технологии:
	включение в учебно-тренировочные занятия не только обще развивающих упражнений, но и эстафет, подвижных игр, спортивных игр;
	включение в учебно-тренировочные занятия элементов их тактических и технических приёмов таких спортивных игр, как волейбол, баскетбол, ручной мяч; проведение соревнований как внутри, так и между учебно-тренировочными группами, применение принципа сист...
	Результаты использования:
	Игровая образовательная технология способствует расширению кругозора, формированию определённых умений и навыков, необходимых в практической деятельности, развитию физических качеств, чувства коллективизма. информированности обучающихся о других видах...
	После каждого года обучения за рамками учебного времени планируется проведение
	зачетного степенного или категорийного похода, или участие в туристско-краеведческом слете.
	В результате освоения программного материала, учащиеся приобретают знания о своем крае, о
	технике и тактике пешеходного и водного туризма, ориентировании на местности, соблюдении
	здорового образа жизни, получение навыков безопасного пребывания в природной среде,
	организации своих действий в соответствии с правилами техники безопасности, оказание первой помощи.
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	Приложение.
	Контрольно-измерительные материалы.
	Критерии оценки уровня знаний обучающихся.
	Контрольно-измерительные материалы представлены в виде вопросов.
	Опрос можно проводить в устной или письменной форме.
	Ответы оцениваются по следующим критериям:
	Нет ответа— неудовлетворительно (0)
	Ответ неполный, содержит ошибки и неточности- удовлетворительно (1)
	Полный и правильный ответ на поставленный вопрос с незначительными ошибками - хорошо (2)
	Полный содержательный ответ на поставленный вопрос, отсутствие ошибок, неточностей-  отлично (3)
	Туристские возможности родного края.
	1. В какой климатической зоне расположено Подмосковье?
	2. Какие области, граничат с Московской областью?
	3. Какие заповедники, национальные парки, заказники находятся на территории Московской области?
	4. Назовите географическое расположение Мытищинского района.
	Особенности водного туризма.
	1. Назовите основные походные должности в водном походе.
	2. Назовите виды судов наиболее пригодные для сплава по горным рекам.
	3. Назовите виды туристских судов наиболее пригодные для сплава по равнинным рекам.
	Подготовка и подведение итогов путешествия.
	1. Что такое «многодневный поход»?
	2. Что такое «комбинированный поход»?
	3. Что такое «маршрутный лист»?
	Туристское снаряжение.
	1. Перечислите личное страховочное снаряжение туриста-водника.
	2. Для чего предназначены «упоры» на катамаране?
	3. Перечислите состав рем. набора для водных походов.
	Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	1. Как правильно выбрать место для бивака?
	2. Какие бывают биваки?
	3. Назовите виды костров.
	4 Как правильно упаковать продукты в водном походе?
	Топография и ориентирование.
	1. Что такое гидрографические объекты на карте?
	2. Что такое искусственные сооружения?
	3. Чем измеряют расстояния на карте?
	4. Какие бывают виды компасов?
	Гигиена туриста. Первая помощь в походе.
	1. Назовите виды кровотечений.
	2. На какое время накладывается жгут?
	3. Как правильно наложить шину на конечность?
	4. Назовите виды ожогов.
	5. Как правильно обработать ожог 1 степени?
	Техника движения. Речная лоция. Преодоление препятствий.
	1. Назовите искусственные препятствия, которые можно встретить на маршруте.
	2. Назовите естественные препятствия, которые можно встретить на маршруте.
	3. Что такое «порог»?
	Тактика водного туризма. Обеспечение безопасности.
	1. Назовите виды страховки.
	2. Как правильно организовать страховку с помощью «спас-конца»?
	3. Как правильно проходить сложный порог на реке?
	Краеведческая и общественно – полезная работа.
	1. Перечислите водохранилища, расположенные на территории Мытищинского района.
	2. В каком году XVIII века Москва перестала быть столицей Российского государства?
	3.   Кто основал Троице-Сергиеву лавру?
	4. По чьему указу началось строительство Благовещенской церкви в селе Тайнинском?
	Туристские слёты и соревнования.
	1. Кто отвечает за безопасность дистанции соревнований?
	2. Назовите виды этапов соревнований по технике и тактике водного туризма.
	3. Что такое «судейская страховка»?
	Узлы, используемые в туризме.
	1. Для чего нужны «контрольные узлы»?
	2. Назовите виды «схватывающих узлов».
	3. Назовите узлы для крепления на опоре горизонтальных и наклонных перил.
	Составление отчёта о туристском походе.
	1. Что такое «техническое описание маршрута»?
	2. Что такое «Маршрутная книжка»?
	3. Что такое «литературные источники»?
	Подготовка к многодневному путешествию.
	1. Как правильно распределить продукты между участниками похода?
	2. Какие документы необходимо взять с собой в поход?
	Права и обязанности участника похода
	1. Перечислить три пункта прав участника похода
	2. Перечислить пять пунктов обязанностей участника похода
	3. Распространяются ли права рядового участника похода на руководителя похода?
	Для итоговой аттестации при проведении практических занятий.
	Итоговые занятия можно проводить в виде практических занятий. Критерии оценки приведены в виде контрольных нормативов.
	Тема: «Снаряжение»; «Бивак».
	Задания для выполнения в группе.
	1. Контрольные нормативы для установки каркасной палатки:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно- 10 мин.
	хорошо- 6 мин
	отлично- 4 мин.
	2. Контрольные нормативы для установки кострового тента:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно-  10 мин.
	хорошо-  5 мин.
	отлично- 3 мин.
	3. Контрольные нормативы для распилки бревна (d 10 см)
	зачёт- 20 мин.
	удовлетворительно- 15 мин.
	хорошо- 10 мин.
	отлично- 5 мин.
	4.  Контрольные нормативы для разведения костра и кипячения воды (1 л в стандартном кане):
	зачёт-  45 мин.
	удовлетворительно-  35 мин.
	хорошо-   20 мин.
	отлично- 15 мин.
	5.  Контрольные нормативы для установки бивака (на группу 10 чел.):
	зачёт- 1ч 20 мин.
	удовлетворительно-  1 час
	хорошо- 45 мин.
	отлично- 30 мин.
	«Питание в туристском походе»
	Задание выдаётся индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание: составить раскладку питания на 2; 3 и более дней на группу в 10 человек. На составление раскладки отводится 20 мин.
	Оценивается: правильный расчёт веса продуктов; разнообразие меню; быстрота выполнения.
	Тема: «Топография и ориентирование»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: топографический диктант (8-10 топознаков). Время выполнения- 5 мин. Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- 4 знака не правильны
	удовлетворительно- 2- 3 знака не правильны
	хорошо- один знак неправильный
	отлично- правильно нарисованы все топознаки
	Задание 2: определить азимут на предмет.  Время выполнения –20 сек.
	Оценивается погрешность
	зачёт- 5 ̊
	удовлетворительно-4 ̊
	хорошо- 3̊
	отлично-  без погрешностей
	Задание 3: преодоление дистанции (в заданном направлении; по выбору). Время выполнения зависит от протяжённости дистанции, кол-ва КП и условий рельефа местности. Оценивается точность выполнения и быстрота прохождения.
	Тема: «Узлы, применяемые в туризме»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: надеть страховочную обвязку.  Время выполнения:
	зачёт- 1 мин.
	удовлетворительно- 30 сек.
	хорошо- 25 сек.
	отлично- 15 сек.
	Задание 2: завязать наибольшее кол-во узлов. Время выполнения- на каждый узел:
	зачёт- 2 мин.
	удовлетворительно- 1 мин.
	хорошо- 30 сек.
	отлично- 20 сек.
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 3: преодоление полосы препятствий (примерно 3-4 этапа). Время выполнения зависит от сложности препятствий и условий рельефа местности. Оценивается правильность и быстрота выполнения.
	Тема: «Техника водного туризма»
	Выполнение упражнений для техники гребли на катамаране (для экипажа катамарана-4) Упражнения следует проводить на гладкой воде (озеро, пруд, медленно текущая река).
	Оценка: упражнение выполнено технически правильно - 3 балла
	упражнение выполнено с небольшими ошибками - 2 балла
	упражнение выполнено со 2 раза - 1 балл
	1. Прямолинейная гребля вперёд.
	В идеале катамаран идёт прямо без подправляющих воздействий.  Для корректировки курса отруливают только задние гребцы. Все гребки (в том числе и подправляющие) гребцы выполняют синхронно.
	2.Прямолинейная гребля кормой вперёд.
	Все сказанное по отношению к предыдущему упражнению остаётся в силе. Отруливают передние гребцы.
	3. Движение носом вперёд и плавные повороты без использования притяжений.
	Упражнение сходно с первым, но ехать надо не по прямой, а по заданной криволинейной линии движения (окружность, «восьмёрка» подходящих размеров), которую на гладкой воде можно предварительно разметить поплавками. При этом используются только крен, ду...
	отруливание.
	4. Движение кормой и плавные повороты без использования притяжений.
	5. Повороты на месте.
	Повороты в обе стороны делаются одинаково: при повороте вправо) левый передний и правый задний делают дугообразные гребки, а правый передний и левый задний - притяжения.
	6. Боковое смещение (чисто автоматическое упражнение, которое необходимо делать на начальной стадии обучения).
	7. Повороты в движении.
	Делаются с помощью «зацепа». Передний гребец, вокруг которого производится поворот, делает "зацеп". Его функция в этом повороте - основная. Противоположный повороту борт выполняет дугообразные гребки от носа, не вынимая, как правило, весел из воды. П...
	Тема: «Гигиена туриста.  Первая помощь пострадавшим.»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: наложить повязку на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- венозное.
	Задание 2: наложить повязку и жгут на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- артериальное.
	Задание 3: наложить повязку в виде «чепца» при травме головы.
	Задание 4: наложить повязку на кисть руки.
	Задание 5 наложить шину при закрытом переломе конечности.
	Оценивается качество:
	зачёт-  имеются незначительные ошибки при наложении повязки, жгута, шины, повязки наложены не совсем аккуратно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	удовлетворительно- повязки, жгут, шины наложены не совсем аккуратно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	хорошо- повязки, жгут, шины наложены правильно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	отлично- повязки, жгут, шины наложены правильно, правильные действия при оказании помощи
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 6: провести СЛР на манекене.
	Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»; имеются неточности в схеме проведения СЛР
	удовлетворительно- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»
	хорошо- имеются неточности в схеме проведения СЛР
	отлично- все действия правильны
	КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	Уровень физической подготовленности учащихся
	Образец календарного учебного графика
	Календарный учебный график работы объединения «Чудотворцы» базовый уровень
	1 год обучения
	Время проведения занятий:
	Четверг – 16.00-18.00
	Пятница- 16.00-18.00
	Суббота – 16.00-18.00
	Руководитель объединения : Петров Модест Федорович
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